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SAĞLIK BİLİMLERİ  ALANINDA PROJE  YAZIMI:
TEMEL KONULAR VE ÖNEMLİ  NOKTALAR

    P r o j e ,  b i r  p r o b l e m e  ç ö z ü m  b u l m a  a m a c ı y l a  ö n -
c e d e n  b e l i r l e n m i ş  b i r  a r a ş t ı r m a  e k i b i n i n ,  s ı n ı r l ı
b i r  b ü t ç e  k u l l a n a r a k  b e l i r l e n m i ş  b i r  s ü r e  d a h i l i n -
d e ,  ö n c e d e n  k a r a r l a ş t ı r ı l m ı ş  m e t o d l a r  a r a c ı l ı ğ ı -
y l a ,  o l a s ı  r i s k l e r i  y ö n e t m e k  ş a r t ı y l a ,  ö z g ü n  b i r
a r a ş t ı r m a y ı  y ü r ü t m e  v e  e l d e  e d i l e n  v e r i l e r i  a n a l i z
e d e b i l m e  s ü r e c i d i r .

    B e l i r l i  b i r  k o n u d a  y e n i  b i r  f i k r i n  b u l u n m a s ı ,
s o n r a s ı n d a  b u  f i k r i n  b i l i m  d ü n y a s ı  i l e  p a y l a ş ı l a -
b i l m e s i n i  g e r e k t i r i r .  H e r h a n g i  b i r  a l a n d a  b i r  y e -
n i l i ğ i n  o r t a y a  k o y u l a b i l m e s i  i ç i n  b u  h i p o t e z i n
k a n ı t l a n m a s ı  g e r e k m e k t e d i r .  B i r  h i p o t e z i n  k a -
n ı t l a n a b i l m e s i  i ç i n  i s e ,  ö n c e l i k l e  b i r  a m a ç  v e  b u
a m a c a  u l a ş a b i l m e k  i ç i n  g e r ç e k l e ş t i r i l m e s i  g e r e -
k e n  h e d e f l e r  b e l i r l e n m e l i d i r .  A y r ı c a  b u  h e d e f l e r i
g e r ç e k l e ş t i r e c e k  y e t k i n l i k t e  b i r  e k i b e  v e  g e r e k l i
b ü t ç e y e  i h t i y a ç  d u y u l a c a k t ı r .  İ ş t e  b u  n o k t a d a
d o ğ r u  p r o j e l e n d i r m e  ö n e m  k a z a n m a k t a d ı r .  

    S a ğ l ı k  b i l i m l e r i  a l a n ı n d a  ç a l ı ş a n  a r a ş t ı r m a c ı -
l a r  i ç i n  b i r  f i k r i n  p r o j e l e n d i r i l m e s i  v e  g e r e k l i
b ü t ç e n i n  e l d e  e d i l e b i l m e s i  ç o k  ö n e m l i d i r .  Z i r a
ç a l ı ş m a  e s n a s ı n d a  u y g u l a n a c a k  y ö n t e m  b a s a -
m a k l a r ı n ı n  g e r ç e k l e ş t i r i l e b i l m e s i  i ç i n  c i d d i  m i k -
t a r l a r d a  h a r c a m a  k a l e m l e r i  g e r e k e b i l m e k t e d i r .
B u  n e d e n l e  d e  s a ğ l ı k  b i l i m l e r i n d e  b i r  f i k r i n  d o ğ r u
ş e k i l d e  p r o j e l e n d i r i l e b i l m e s i  g e r e k m e k t e d i r .  P r o -
j e  ö n e r i s i  h a n g i  k u r u m a  s u n u l a c a k  o l u r s a  o l s u n ,
t e m e l  b a z ı  b a ş l ı k l a r  a l t ı n d a  b e l l i  n o k t a l a r ı n  a ç ı k -
l ı ğ a  k a v u ş t u r u l m a s ı  g e r e k m e k t e d i r .  B u  b a ş l ı k l a r
k ı s a c a  ş u  ş e k i l d e d i r ;

D o ç .  D r .  B a ş a k  Y A V U Z
İ z m i r  D e m o k r a s i  Ü n i v e r s i t e s i  
T e m e l  T ı p  B i l i m l e r i  B ö l ü m ü
H i s t o l o j i  v e  E m b r i y o l o j i  A n a b i l i m  D a l ı
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K o n u ,  K a p s a m  v e  L i t e r a t ü r  Ö z e t i  
A m a ç  v e  H e d e f l e r
Ö z g ü n  D e ğ e r
Y ö n t e m
P r o j e  Y ö n e t i m i

      Y ö n e t i m  D ü z e n i  ( İ ş  P a k e t l e r i ,  G ö r e v  D a ğ ı l ı m ı
v e  S ü r e s i )
      B a ş a r ı  Ö l ç ü t l e r i  v e  R i s k  Y ö n e t i m i

P r o j e  E k i b i
K u r u m l a r ı n  A r a ş t ı r m a  O l a n a k l a r ı
Y a y g ı n  E t k i

    B u  b a ş l ı k l a r d a n  e n  ö n e m l i s i  ö z g ü n  d e ğ e r d i r .
B i r  p r o j e n i n  y a  ç ö z ü l m e m i ş  b i r  p r o b l e m e  y e n i  b i r
ç ö z ü m  ö n e r i s i  g e t i r m e s i  y a  d a  ç ö z ü l m ü ş  b i r
p r o b l e m e  d a h a  i y i  v e  f a r k l ı  b i r  ç ö z ü m  ö n e r i s i  g e -
t i r m e s i  ö z g ü n  d e ğ e r d i r .  Ö z g ü n  d e ğ e r  ç a l ı ş m a -
n ı n  o r i j i n a l l i ğ i d i r .  “ S i z i n  ç a l ı ş m a n ı z ı n  n e  a y r ı -
c a l ı ğ ı  v a r ? ”  y a  d a  “ K u r u m  s i z i n  ç a l ı ş m a n ı z a  n e -
d e n  b ü t ç e  s a ğ l a s ı n ? ”  s o r u l a r ı n ı n  c e v a b ı  p r o j e n i n
ö z g ü n  y ö n l e r i n i  o r t a y a  k o y a r .  Ö z g ü n  d e ğ e r ,  

F a r k l ı l ı ğ ı  v e  y e n i l i ğ i
H a n g i  e k s i k l i ğ i  n a s ı l  g i d e r e c e ğ i
H a n g i  s o r u n a  n a s ı l  b i r  ç ö z ü m  g e l i ş t i r e c e ğ i
İ l g i l i  b i l i m  a l a n ı n a  m e t o d o l o j i k / k a v r a m s a l /
k u r a m s a l  o l a r a k  n e  g i b i  ö z g ü n  k a t k ı l a r d a
b u l u n a c a ğ ı  i l e  ö l ç ü l ü r .

    P r o j e  ö n e r i s i n i n  ö z g ü n  d e ğ e r i  a y r ı n t ı l ı  ş e k i l d e
a ç ı k l a n m a l ı d ı r .  P r o j e n i n  y e n i l i k  g e t i r e c e k  y ö n l e r i
v e  a v a n t a j l a r ı  m u t l a k a  v u r g u l a n m a l ı d ı r .  P r o j e  ö -
n e r i s i n d e  ç a l ı ş ı l m a k  i s t e n e n  k o n u n u n  d a h a  ö n c e -
d e n  ç a l ı ş ı l m ı ş  v e  l i t e r a t ü r d e  b i l i n e n  b i r  k o n u  o l -
m a s ı  s i z i n  ö n e r d i ğ i n i z  n o k t a n ı n  ö z g ü n  o l m a d ı ğ ı -
n ı  g ö s t e r m e z .  “ D a h a  ö n c e  e t k i n  b i r  t e d a v i  s e ç e -
n e ğ i  b i l i n e n  ş u  k o n u d a  b e n i m  ö n e r d i ğ i m  t e d a v i
d a h a  u c u z / y e r l i  k a y n a k l a r d a n  e l d e  e d i l e n  b i r  m o -
l e k ü l / d a h a  u y g u l a n a b i l i r /  d a h a  k o l a y  g i b i  ö n e r i -
l e r  ö z g ü n  d e ğ e r i  v e  p r o j e n i n  d e s t e k l e n m e  o l a s ı l ı -
ğ ı n ı  a r t ı r a n  ö n e m l i  d u r u m l a r d ı r .  Ö z g ü n  d e ğ e r i n
n e t  o l a r a k  o r t a y a  k o n u l a m a m a s ı  v e y a  g e r ç e k ç i
o l a m a m a s ı  d u r u m u n d a ,  p r o j e n i n  d i ğ e r  k ı s ı m l a r ı
y ü k s e k  p u a n  a l m ı ş  o l s a  b i l e  p r o j e  d e s t e k l e n e m e -
y e b i l i r .  B i r  p r o j e  ö n e r i s i n i n  ö z g ü n  s a y ı l a b i l m e s i
i ç i n ,

Ç ö z ü l m e m i ş  b i r  p r o b l e m i  ç ö z m e l i
B i r  s o r u y a  c e v a p  v e r m e l i
Y a p ı l m a m ı ş  b i r  g ö z l e m i  y a p m a l ı
Ö n c e y e  g ö r e  d a h a  y ü k s e k  ç ö z ü n ü r l ü k t e  b i r
s o n u ç  e l d e  e t m e l i d i r .
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 P r o j e  ö n e r i s i  y a z ı m ı n d a  a r a ş t ı r m a c ı l a r ı n  z o r l a n -
d ı ğ ı  b i r  d i ğ e r  b a ş l ı k  d a  a m a ç  v e  h e d e f l e r d i r .  P r o -
j e  ö n e r i s i n i n  a m a c ı  v e  h e d e f l e r i  a ç ı k ,  ö l ç ü l e b i l i r ,
g e r ç e k ç i  v e  p r o j e  s ü r e s i n c e  u l a ş ı l a b i l i r  n i t e l i k t e
o l a c a k  ş e k i l d e  y a z ı l m a l ı d ı r .  B u n u n  i ç i n  d e  b i r  ç a -
l ı ş m a n ı n  a m a c ı  v e  h e d e f l e r i  d e r k e n  n e y i n  k a s t e -
d i l d i ğ i n i n  t a m  o l a r a k  b i l i n m e s i  g e r e k i r .  A m a ç ,
u l a ş ı l m a k  i s t e n e n  d a h a  g e n i ş  ç e r ç e v e y i  i f a d e  e -
d e r .  Y a n i  ç a l ı ş m a n ı n  g e r ç e k l e ş t i r i l m e s i  d u r u m u n -
d a  k a n ı t l a n a c a k  o l a n  f i k i r  a m a ç  o l a r a k  i f a d e  e d i -
l e b i l i r .  H e d e f  i s e  a m a ç  i l e  ç i z i l e n  ç e r ç e v e n i n
i ç i n d e  u l a ş ı l m a k  i s t e n e n  ö z e l  k a p s a m l ı  b a ş a r ı m -
l a r d ı r .  Ö r n e ğ i n  b i r  m o l e k ü l ü n  x  h a s t a l ı ğ ı n d a k i
t e d a v i  e d i c i  r o l ü n ü  o r t a y a  k o y m a k  b i r  a m a ç t ı r .
B u  m o l e k ü l ü n  e t k i s i n i  g ö s t e r m e k  i ç i n  e t k i l e n e n
o r g a n d a n  ö r n e k l e r  a l ı n ı p  h i s t o p a t o l o j i k  o l a r a k
d e ğ e r l e n d i r i l m e s i  v e  v e r i l e r i n  o r t a y a  k o n m a s ı  i s e
h e d e f l e r d e n  b i r i d i r .  B i r  ç a l ı ş m a d a  b i r d e n  f a z l a
a m a ç  v e  h e r  b i r  a m a ç  i ç i n  b i r d e n  f a z l a  h e d e f  b e -
l i r l e n e b i l i r .  H e d e f l e r  a m a c ı  k a n ı t l a m a k  i ç i n  g i d i -
l e n  y o l l a r  o l a r a k  d a  t a n ı m l a n a b i l i r .  

    B i r  k o n u d a  y e n i l i k ç i  b i r  f i k r i  p r o j e l e n d i r m e k
i ç i n  ç o k  ü z e r i n d e  d u r u l m a y a n  a n c a k  ö n e m  a r z
e d e n  b a ş l ı k l a r d a n  b i r i s i  d e  k o n u ,  k a p s a m  v e  l i t e -
r a t ü r  ö z e t i d i r .  P r o j e  ö n e r i s i n d e  e l e  a l ı n a n  k o n u -
n u n  k a p s a m ı  v e  s ı n ı r l a r ı ,  p r o j e n i n  a r a ş t ı r m a  s o -
r u s u  v e y a  p r o b l e m i  a ç ı k  b i r  ş e k i l d e  o r t a y a  k o n u l -
m a l ı  v e  i l g i l i  b i l i m / t e k n o l o j i  a l a n ( l a r ) ı n d a k i  l i t e -
r a t ü r  t a r a m a s ı  v e  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i  y a p ı l a r a k
p r o j e  k o n u s u n u n  l i t e r a t ü r d e k i  ö n e m i ,  a r k a  p l a n ı ,
b u g ü n  g e l i n e n  d u r u m ,  y a ş a n a n  s o r u n l a r ,  e k s i k l i k -
l e r ,  d o l d u r u l m a s ı  g e r e k e n  b o ş l u k l a r  v b .  h u s u s l a r
a ç ı k  v e  n e t  b i r  ş e k i l d e  o r t a y a  k o n u l m a l ı d ı r .  

    L i t e r a t ü r  ö z e t i  y a p ı l ı r k e n  k o n u y a  m u t l a k a  e n
g e n i ş  k a p s a m d a n  b a ş l a n a r a k  g i d e r e k  d a r a l t ı l m a l ı
v e  e n  s o n u n d a  ç a l ı ş m a k  i s t e d i ğ i m i z  n o k t a y a  u l a -
ş ı l m a l ı d ı r .  K o n u  g e n i ş t e n  d a r a  d o ğ r u  e l e  a l ı n m a -
l ı ,  t ü m  h u s u s l a r  a ç ı k l a n m a l ı d ı r .  D e ğ e r l e n d i r e c e k
h a k e m l e r  n a s ı l  o l s a  b u n u  b i l i y o r d u r  d i y e  a t l a n a -
r a k  d e ğ i l ,  b e l l i  b a s a m a k l a r  h a l i n d e  l i t e r a t ü r
d e ğ e r l e n d i r i l m e l i d i r .  

    K o n u n u n  ö n e m i  v u r g u l a n ı r k e n ;
P r o j e  ö n e r i s i n d e  e l e  a l ı n a n  k o n u n u n  k a p s a m ı
v e  s ı n ı r l a r ı  i l e  ö n e m i  l i t e r a t ü r ü n  e l e ş t i r e l  b i r
d e ğ e r l e n d i r m e s i n i n  y a n ı  s ı r a  n i t e l  v e y a  n i c e l
v e r i l e r l e  a ç ı k l a n m a l ı d ı r .  
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H a m  b i r  l i t e r a t ü r  ö z e t i  v e r i l m e m e l i ,  ö n c e k i
ç a l ı ş m a l a r ı n  b i r  a n a l i z i  y a p ı l m a l ı d ı r .  
Ö n e  ç ı k a r ı l m a k  i s t e n e n  k o n u l a r  ( b i l i m s e l ,
e k o n o m i k ,  t o p l u m s a l ,  v b . )  i y i  v u r g u l a n m a -
l ı d ı r .  
K o n u n u n  a r k a  p l a n ı ,  n e r e d e n  n e r e y e  g e l d i ğ i
i y i  a ç ı k l a n m a l ı d ı r .  
S a d e  v e  a n l a ş ı l a b i l i r  b i r  d i l  k u l l a n ı l m a l ı d ı r .

    S o n u ç  o l a r a k ,  S a ğ l ı k  b i l i m l e r i n d e  p r o j e  ö n e r i s i
y a z ı m ı n d a  i l k  e t a p t a  d i k k a t  e d i l m e s i  g e r e k e n  h u -
s u s l a r  b u  ş e k i l d e d i r .  A n c a k  u n u t u l m a m a l ı d ı r  k i
b i r  f i k i r  p r o j e l e n d i r i l i r k e n  a ç ı k l a n m a s ı  g e r e k e n
h e r  b a ş l ı k  p r o j e m i z i n  d e s t e k l e n m e s i  a ç ı s ı n d a n
b ü y ü k  ö n e m  t a ş ı r .
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    A d l i  v a k a l a r d a  c i n s e l  s u ç l a r ,  n e s e p  d a v a l a r ı ,
c i n a y e t ,  h ı r s ı z l ı k  g i b i  s u ç l a r ı n  a y d ı n l a t ı l m a s ı n d a
D N A  p r o f i l l e m e n i n  ö n e m i  g i d e r e k  a r t m a k t a d ı r .
B a ş a r ı l ı  b i r  p r o f i l l e m e  s ü r e c i  i ç i n  i ş l e m  b a s a m a k -
l a r ı n ı n  b i r  b ü t ü n  o l a r a k  d o ğ r u  y ö n e t i l m e s i  v e  y ü -
r ü t ü l m e s i  g e r e k m e k t e d i r .  D e l i l l e r i n  o l a y  y e r i n d e n
t o p l a n m a s ı n d a n ,  u y g u n  ş a r t l a r d a  l a b o r a t u v a r l a r a
t a ş ı n m a s ı  v e  m u h a f a z a  e d i l m e s i n e ;  l a b o r a t u v a r -
l a r d a  y a p ı l a n  m o l e k ü l e r  g e n e t i k  i n c e l e m e l e r d e n ,
b u  i n c e l e m e l e r i n  s o n u n d a  y a p ı l a n  D N A  t i p l e n d i r -
m e  v e  e l e k t r o f o r e g r a m  a n a l i z l e r i n e  k a d a r  h e r  b i r
i ş l e m ,  b u  z i n c i r i n  b i r  h a l k a s ı n ı  o l u ş t u r m a k t a d ı r .
B u  k a p s a m d a  A d l i  T ı p  K u r u m u  B i y o l o j i  İ h t i s a s
D a i r e l e r i  i l e  P o l i s  v e  J a n d a r m a  K r i m i n a l  D a i r e
B a ş k a n l ı k l a r ı  ü l k e m i z d e  a d l i  g e n e t i k  a l a n ı n d a
a ğ ı r l ı k l ı  o l a r a k  b i l i r k i ş i l i k  h i z m e t i  v e r e n  k u r u l u ş -
l a r d ı r .   

    A d l i  v a k a l a r ı n  a y d ı n l a t ı l m a s ı n d a  D N A  p r o f i l i -
n i n  e k s i k s i z  t e s p i t i  k a d a r ,  s ö z  k o n u s u  D N A  p r o f i -
l i n i n  o r j i n i n i n  t a y i n i  d e  y a r g ı s a l  s ü r e ç t e  ö n e m
a r z  e t m e k t e d i r .  L e k e n i n  s p e r m  i ç e r e n  m e n i  l e k e s i
o l m a s ı y l a ;  t ü k ü r ü k ,  k a n ,  i d r a r  v b .  i h t i v a  e t m e s i ,
d a v a n ı n  i ç e r i ğ i n e  g ö r e  f a r k l ı  a n l a m l a r a  g e l e b i l -
m e k t e  v e  y a r g ı l a m a n ı n  s e y r i n i  d e ğ i ş t i r e b i l m e k t e -
d i r .  B u  s e b e p l e  s p e r m a t o z o o n  v a r l ı ğ ı n a  y ö n e l i k
i n c e l e m e l e r i n  y e t k i n  m a k a m l a r c a  y a p ı l m a s ı  g e -
r e k m e k t e d i r .  M a ğ d u r d a n  a l ı n a n  b i r  s ü r ü n t ü n ü n
s p e r m  i ç e r i p  i ç e r m e d i ğ i n i n  t e s p i t i n i n  a r d ı n d a n
s ö z  k o n u s u  b i y o l o j i k  n u m u n e d e k i  s p e r m  h ü c r e s i -
n i n  k i m e  a i t  o l d u ğ u n u n  t e s p i t i  i ç i n  m o l e k ü l e r
g e n e t i k  i n c e l e m e y e  a l ı n m a s ı  g e r e k m e k t e d i r .  B u
i k i  i ş l e m i n  a y n ı  l a b o r a t u v a r l a r  t a r a f ı n d a n  y a p ı l -
m a s ı  e l z e m d i r .

M u r a t  E R C A N
T ı b b i  B i y o l o g  
T r a b z o n  A d l i  T ı p  G r u p  B a ş k a n l ı ğ ı  
B i y o l o j i  İ h t i s a s  D a i r e s i

    A d l i  t ı p t a  s ü r e ç  n a s ı l  i ş l e r ?
       
    B i r  c i n s e l  s a l d ı r ı  ş ü p h e s i n d e ,  m a ğ d u r d a n  y a  d a
o l a y  y e r i n d e n  t o p l a n a n  d e l i l l e r ,  u s u l ü n e  u y g u n
K u r u m u m u z a  g ö n d e r i l d i ğ i n d e ,  u y g u n  o r t a m d a  l e -
k e  t e s p i t i  i ç i n  ö n  i n c e l e m e y e  a l ı n ı r l a r .  M a t e r y a l -
l e r  k ı y a f e t  v b  i s e  g ö r s e l  v e  U V  ı ş ı k  a l t ı n d a  y a p ı -
l a n  ö n  i n c e l e m e l e r  l e k e n i n  y e r i n i n  t e s p i t i n e
y a r d ı m c ı  o l m a k t a d ı r .  G ö r s e l  i n c e l e m e d e  b e l i r l e -
n e m e y e n  m e n i  l e k e s i ,  U V  ı ş ı k  a l t ı n d a  ( 4 5 0 - 4 9 0
n m )  ö z e l  f i l t r e l i  g ö z l ü k l e r l e  b a k ı l d ı ğ ı n d a  p a r l a k
r e n k  v e r m e k t e d i r .   
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R e s i m  1 .  U V  ı ş ı k  a l t ı n d a  l e k e  t e s p i t i

    U V  ı ş ı k  i l e  t e s p i t  e d i l e n  l e k e d e n ,  k u m a ş ı n  t ü -
r ü  v e  k a l ı n l ı ğ ı  g ö z  ö n ü n d e  b u l u n d u r u l a r a k ,  k e s i -
l e r e k  y a  d a  s ü r ü n t ü  ş e k l i n d e  ö r n e k l e r  a l ı n ı r .  B u
ö r n e k l e r  ö n c e  P r o s t a t  S p e s i f i k  A n t i j e n  t e s t i n d e n
( P S A  t e s t i )  g e ç e r  ( 1 ) .  P S A  t e s t i  i l e  p r o s t a t  b e z i n -
d e n  s a l g ı l a n a n  g a m m a - s e m i n o p r o t e i n  v e y a  p r o s -
t a t  s p e s i f i k  a n t i j e n  a d ı n d a k i  P 3 0  t a y i n i  y a p ı l a r a k
m e n i  v a r l ı ğ ı  t e s p i t  e d i l i r  ( 2 ) .  S e m i n a l  s ı v ı d a  P 3 0
o r a n ı  ç o k  y ü k s e k t i r .  

    T e k  b a ş ı n a  m e n i  t e s p i t i ,  s u ç u n  a y d ı n l a t ı l -
m a s ı n d a  y e t e r l i  m i d i r ?
 
    K ı y a f e t t e n ,  o l a y  y e r i  d e l i l i n d e n  y a  d a  m a ğ d u -
r u n  s ü r ü n t ü  n u m u n e s i n d e n  a l ı n a n  ö r n e k l e r i n  ö n -
c e l i k l e  P S A  k a r t  t e s t i  i l e  m e n i  i ç e r i p  i ç e r m e d i ğ i -
n e  b a k ı l ı r .  B u  t e s t ,  p r o s t a t  s p e s i f i k  a n t i j e n i n e
b a ğ l a n a n  a n t i k o r l a r ı  i ç e r e n  k a s e t  t e s t t i r .  B u  s e -
b e p l e  ç o k  d ü ş ü k  v e y a  ç o k  y ü k s e k  k o n s a n t r a s y o n -
l a r d a  h a t a  p a y ı  m e v c u t t u r  ( 3 ) .  T e k  b a ş ı n a  P S A
t e s t i  i l e  l e k e d e  m e n i n i n  v a r l ı ğ ı n ı  y o r u m l a m a k
y a n ı l g ı y a  s e b e p  o l a b i l i r .  
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R e s i m  2 .  P S A  k a r t  t e s t i

    U V  ı ş ı k  a l t ı n d a  b a z ı  k i m y a s a l  l e k e l e r i n  d e  m e -
n i  b e n z e r i  p a r l a k  y a n s ı m a  y a p a b i l e c e ğ i  g i b i  a s -
l ı n d a  m e n i  i ç e r e n  ö r n e k l e r d e n  y a p ı l a n  P S A  k a r t
t e s t l e r i n i n  d e  y ü k s e k  d o z u n  k a n c a  e t k i s i n d e n
( H o o k  E f f e c t )  d o l a y ı  n e g a t i f  s o n u ç  v e r m e s i
o l a s ı d ı r  ( 4 ) .   B u n u n  t e r s i  d e  g e r ç e k l e ş e b i l i r .  B u
t e s t l e r  y ö n l e n d i r i c i  a n c a k  k e s i n  s o n u c a  g ö t ü r m e -
y e n  t e s t l e r d i r .  B u  n e d e n l e  ö n  i n c e l e m e l e r d e  U V
v e  P S A ’ d a n  s o n r a k i  a ş a m a y a ,  y a n i  m i k r o s k o b i k
i n c e l e m e y e  g e ç i l i r .  A l ı n a n  ö r n e k l e r i n  m i k r o s k o -
b i k  i n c e l e m e  i l e  s p e r m a t o z o o n  i ç e r i ğ i  s a p t a n ı r .

    P r e p a r a t  h a z ı r l a m a  s ü r e c i  n a s ı l d ı r ?
      
    Ö r n e k  b i r  t ü p e  a l ı n ı r ,  i z o t o n i k  s u  i l e  b i r - i k i
s a a t  k a d a r  o d a  s ı c a k l ı ğ ı n d a  v o r t e k s l e  m a s e r a s -
y o n u  y a p ı l ı r .  B ö y l e c e  s p e r m  h ü c r e l e r i n i n  s ı v ı y a
g e ç m e s i  s a ğ l a n ı r .  M a s e r a s y o n u n  a r d ı n d a n  b u
s ı v ı d a n  ( 5 - 1 0  μ l )  l a m a  y a y ı l ı r .  A l k o l  v e y a  a l e v l e
f i k s e  e d i l i r .  L a m ,  D i f f - Q u i c k  H e m a t o k s i l e n - E o z i n
k u l l a n ı l a r a k  b o y a n ı r  ( 5 ) .  T e r c i h e n  i m m e r s i y o n
y a ğ ı  i l e  1 0 0 x  b ü y ü t m e d e  m i k r o s k o p  i l e  h a z ı r l a -
n a n  p r e p a r a t  i n c e l e n i r .  H e m a t o k s i l e n  s p e r m a t o -
z o o n u n  b a z o f i l i k  k ı s m ı n ı  ( D N A ,  R N A )  m a v i - m o r
r e n g e ;  e o s i n  i s e  a s i d o f i l i k  k ı s m ı  p e m b e  r e n g e
b o y a r .  

    M e n i  l e k e s i n i n  v a r l ı ğ ı  s a d e c e  P S A  t e s t l e r i  i l e
y o r u m l a n m a m a l ı d ı r .  M e n i  v a r l ı ğ ı n ı n  k e s i n  t e s p i t i
i ç i n  m i k r o s k o b i k  i n c e l e m e  y a p ı l m a l ı d ı r  ( 6 ) .   Ş ü p -
h e l i n i n ,  a z o s p e r m i k ,  a s p e r m i k ,  v a s e k t o m i l i  o l d u -
ğ u  d u r u m l a r d a  y a p ı l a c a k  m i k r o s k o b i k  i n c e l e m e -
l e r d e  s p e r m  h ü c r e s i n e  r a s t l a n ı l m a y a c a k t ı r .  B u  d a
o  s u ç u n  v a r l ı ğ ı n ı  i s p a t t a  m e n i  l e k e s i n i n  t e s p i t i n i
ö n e m l i  k ı l m a k t a d ı r .  E ğ e r  ş ü p h e l i n i n  a z o s p e r m i k
o l d u ğ u  b i l i n i r s e ,  s a d e c e  m e n i  v a r l ı ğ ı  s u ç u n  a y -
d ı n l a t ı l m a s ı n d a  d e s t e k l e y i c i  o l a b i l m e k t e d i r .  

R e s i m  3 .  M i k r o s k o p  a l t ı n d a  s p e r m  h ü c r e s i  t e s p i t i

    S p e r m  h ü c r e s i n i n  t e s p i t i  n e d e n  ö n e m l i d i r ?

    G ü n ü m ü z d e  b a z ı  s u ç l a r ı n  a y d ı n l a t ı l m a s ı n d a
s p e r m  h ü c r e l e r i n i n  t e s p i t i n e  i h t i y a ç  d u y u l m a k t a -
d ı r .  M i k r o b i y o l o j i n i n  b a b a s ı  o l a r a k  b i l i n e n  A n t o -
n i e  v a n  L e e u w e n h o e k ,  1 6 7 7  y ı l ı n d a  i l k  k e z  m i k -
r o s k o p  a l t ı n d a  s p e r m  h ü c r e s i n i  g ö z l e m l e m i ş t i r .
S p e r m  h ü c r e s i n i n  m i k r o s k o b i k  i n c e l e m e y l e  t e s p i -
t i n i n  a r d ı n d a n  b u  h ü c r e l e r i n ,  a y n ı  o r t a m d a  b u l u -
n a n  d i ğ e r  h ü c r e l e r d e n  a y r ı ş t ı r ı l m a s ı  a m a c ı y l a
D N A  i z o l a s y o n u n a  a l ı n m a s ı  g e r e k m e k t e d i r .  E ğ e r
a y r ı ş t ı r m a  i ş l e m i  y a p ı l m a d a n  ö r n e k l e r  D N A  i z o -
l a s y o n u n a  a l ı n ı r s a  l e k e ,  m a ğ d u r a  y a  d a  b a ş k a
ş a h ı s l a r a  a i t  D N A’ y ı  d a  i ç e r e b i l e c e ğ i n d e n ;  ş ü p h e -
l i n i n ,  s p e r m  l e k e s i n i n  a s ı l  s a h i b i  o l u p  o l m a d ı ğ ı
a n l a ş ı l a m a y a c a k t ı r .  

    F a r k l ı  z a m a n l a r d a  ü s t  ü s t e  g e l e n  i k i  l e k e ,
h a y a t ı n  o l a ğ a n  a k ı ş ı  i ç i n d e  p e k  t a b i  b i r b i r i n e
k a r ı ş a c a k t ı r .  B u  d u r u m ,  a y n ı  a l a n  ( ç a m a ş ı r  s e p e t i
g i b i )  i ç e r i s i n d e k i  k ı y a f e t l e r d e  g ö z l e m l e n e b i l m e k -
t e d i r .  E ğ e r  f a r k l ı  t i p t e  h ü c r e l e r  a y r ı ş t ı r ı l m a z  i s e ,
o l a y  d ı ş ı  d i ğ e r  k i ş i n i n  D N A’ s ı  d a  m e n i  l e k e s i n i n
i ç i n d e n  ç ı k a b i l e c e k t i r .  B u  n e d e n l e ,  e ğ e r  a y n ı  l e -
k e n i n  i ç i n d e  k a r ı ş m ı ş  h a l d e  i s e l e r ,  s p e r m  h ü c r e -
l e r i  i l e  d i ğ e r  h ü c r e l e r i n  a y r ı ş t ı r ı l ı p  f a r k l ı  t ü p l e r -
d e  i z o l a s y o n a  s o k u l m a s ı  ö n e m l i d i r .

    D i f f e r e n t i a l  L i z i s  n e  d e m e k t i r ?

    D i f e r a n s i y e l  L i z i s  y ö n t e m i ,  m i k r o s k o b i k  y ö n -
t e m l e  l e k e  i ç i n d e  v a r l ı ğ ı n ı  t e s p i t  e t t i ğ i m i z  s p e r m  
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h ü c r e s i n i n ,  d i ğ e r  h ü c r e l e r d e n  b i r  d i z i  i ş l e m l e  a y -
a y r ı ş t ı r ı l m a  y ö n t e m i d i r  ( 7 ) .  S p e r m a t o z o o n u n
h ü c r e  b ü t ü n l ü ğ ü n ü  k a y b e t m e d e n ,  b u l u n d u ğ u  k a -
r ı ş ı k  h ü c r e  g r u b u  i ç e r i s i n d e n  ç e k i l i p  a y r ı l m a s ı
ö n e m l i  b i r  h u s u s t u r .    

R e s i m  4 .  D i f e r a n s i y e l  L i z i s  a ş a m a s ı n d a  i k i y e
a y r ı l a n  ö r n e k .

    N a s ı l  u y g u l a n ı r ?
 
    M i k r o s k o b i k  i n c e l e m e  b i t e n e  k a d a r  t ü p  i ç e r i -
s i n d e  b e k l e y e n  ö r n e k ,  s p e r m  t e s p i t i n i n  a r d ı n d a n
s p e r m  a y r ı ş t ı r m a  i ş l e m i n e  a l ı n ı r .  Tü p l e r e  ö r n e ğ i n
b ü y ü k l ü ğ ü n e  g ö r e  1 5 0 - 2 5 0  µ l  AT L  B u f f e r  v e  1 0  µ l
P r o t e i n a z  K  e k l e n i r .  5 6  ° C  ı s ı t ı c ı  b l o k t a  1  s a a t
i n k ü b e  e d i l i r .  1 3 0 0 0  r p m ’d e  5  d a k i k a  s a n t r i f ü j
e d i l i r .  S ü p e r n a t a n t ı n  2 0 0 - 2 5 0  µ l ’ s i ,  m a ğ d u r a  a i t
D N A  p r o f i l i n  b e l i r l e n m e s i  a m a c ı y l a  D N A  i z o l a s -
y o n u n d a  k u l l a n ı l m a k  ü z e r e  a y r ı  b i r  t ü p e  k o n u r .
D i p t e k i  k a l a n  k ı s ı m  s p e r m l e r i  i ç e r m e k t e d i r .  A n -
c a k  b e r a b e r i n d e  b u l u n a b i l e c e k  m a ğ d u r a  a i t  D N A
m o l e k ü l l e r i n i n  u z a k l a ş t ı r ı l m a s ı  i ç i n  y ı k a m a  i ş -
l e m i  u y g u l a n ı r .  Ö r n e k  ü z e r i n e  5 0 0  µ l  d i s t i l e  s u
e k l e n i r .  1 5  s n  v o r t e k s l e n i r .  1 3 0 0 0  r p m ’d e  5  d a k i k a
s a n t r i f ü j  e d i l i r .  S ü p e r n a t a n t  u z a k l a ş t ı r ı l ı r .  Yı k a -
m a  b a s a m a ğ ı  1 - 2  k e z  t e k r a r  e d i l i r .  D i p t e  k a l a n
k ı s ı m  ş ü p h e l i y e  a i t  D N A  p r o f i l i n i n  b e l i r l e n m e s i
a m a c ı y l a  D N A  i z o l a s y o n u n d a  k u l l a n ı l ı r .

    D N A  ö r n e k  a l ı m ı n d a  n e l e r e  d i k k a t  e d i l m e -
l i d i r ?

    D e l i l i n  a l ı n m a ,  s a k l a n m a  v e  g ö n d e r i l m e  k o ş u l -
l a r ı n d a n  b a ş l a y a r a k  s ü r e c i n  b i r  b ü t ü n  o l a r a k  b a -
ş a r ı l ı  b i r  ş e k i l d e  i l e r l e t i l m e s i  g e r e k m e k t e d i r .  B u
h u s u s  A d l i  Tı p  U y g u l a m a  Yö n e t m e l i ğ i ’ n d e ,
g ö n d e r i l e c e k  h e r  b i r  m a t e r y a l  i ç i n  d e t a y l ı  b i r
ş e k i l d e  t a r i f  e d i l m i ş t i r .  M a ğ d u r d a n  a l ı n a c a k
ö r n e k l e r  i ç i n  a ş a ğ ı d a k i  h u s u s l a r  ö z e l l i k l e
g ö z e t i l m e l i d i r :

 - N u m u n e n i n  a l ı n a c a ğ ı  o d a n ı n  k o n t a m i n a s y o n a
a ç ı k  o l m a m a s ı .
 - N u m u n e y i  a l a c a k  k i ş i l e r i n  y e t k i n  o l m a s ı ,  t e k
k u l l a n ı m l ı k  m a s k e - b o n e - e l d i v e n - ö n l ü k  g i y i n m e -
s i .
 - N u m u n e n i n  j e l s i z ,  p a m u k  u ç l u  s ü r ü n t ü  ç u b u k -
l a r ı y l a  a l ı n m a s ı .
 - M u h a f a z a  e d i l e c e k s e  s o ğ u k  z i n c i r d e  b e k l e t i l -
m e s i .
 - N u m u n e n i n  k o k u ş m a  y a  d a  k ü f l e n m e s i n e  m ü -
s a a d e  e d i l m e m e s i .
 - S ü r ü n t ü  ö r n e ğ i n i n  l a m  ü z e r i n e  y a y ı l m a d a n
b i r i m e  g ö n d e r i l m e s i .
 - M ü m k ü n s e  h a v a d a  k u r u t u l m a s ı .
 - D a h a  ö n c e d e n  p r e p a r a t  h a z ı r l a n m ı ş  ö r n e k  g ö n -
d e r i l e c e k s e  s t e r i l  k u t u l a r d a ,  k ı r ı l m a s ı n a  m ü s a a -
d e  e d i l m e y e c e k  k o r u n a k l ı  k o ş u l l a r d a  t r a n s f e r
e d i l m e s i .
 - P r e p a r a t  h a l i n d e k i  ö r n e k l e r e  e l d i v e n s i z  k e s i n -
l i k l e  d o k u n u l m a m a s ı .

R e s i m  5 .  J e l l i  t ü p e  a l ı n m ı ş  s ü r ü n t ü l e r  s p e r m
t e s p i t i m i z i  g ü ç l e ş t i r m e k t e d i r .

    B a h s e d i l e n  h u s u s l a r a  d i k k a t  e d i l d i ğ i  t a k d i r d e
u y g u n  ş a r t l a r d a  m u h a f a z a  e d i l e n  d e l i l l e r d e n  u -
z u n c a  s ü r e  s o n r a  b i l e  s o n u ç  e l d e  e d i l e b i l i r  v e
d e v a m ı n d a  D N A  p r o f i l l e m e  b a ş a r ı l ı  b i r  ş e k i l d e
y a p ı l a b i l i r .   

55 HEMUD



CİNSEL SALDIRI  VAKALARINDA MENİ  ve  SPERM
HÜCRESİ  TESPİTİ

REFERANSLAR

( 1 )   H o c h m e i s t e r  M N ,  B u d o w l e  B ,  R u d i n  O ,  G e h r i g
C ,  B o r e r  U ,  T h a l i  M ,  D i r n h o f e r  R .  E v a l u a t i o n  o f
p r o s t a t e - s p e c i f i c  a n t i g e n  ( P S A )  m e m b r a n e  t e s t
a s s a y s  f o r  t h e  f o r e n s i c  i d e n t i f i c a t i o n  o f  s e m i n a l
f l u i d .  J  F o r e n s i c  S c i .  1 9 9 9  S e p ; 4 4 ( 5 ) : 1 0 5 7 - 6 0 .
P M I D :  1 0 4 8 6 9 5 9 .
( 2 )  A k k a y a  H ,  “ Ç e ş i t l i  S ı v ı  O r t a m l a r a  K o n u l a n
İ n s a n  E j a k u l a t  Ö r n e k l e r i n d e  S p e r m  H ü c r e l e r i n i n
Ve  P r o s t a t  S p e s i f i k  A n t i j e n  Va r l ı ğ ı n ı n  A r a ş t ı r ı l -
m a s ı ”  E s k i ş e h i r  O s m a n g a z i  Ü n i v e r s i t e s i  Tı p
F a k ü l t e s i .
( 3 )  S A .  H a r b i s o n ;  R i .  F l e m i n g ,  “ F o r e n s i c  b o d y
f l u i d  i d e n t i f i c a t i o n :  s t a t e  o f  t h e  a r t ”  D o v e p r e s s
j o u r n a l ;  1 0  F e b r u a r y  2 0 1 6 : ( 6 )  1 2 - 1 3 .
( 4 )  K a n a  U n u m a  1 ,  H i r o y u k i  S a t o  2 ,  S h u h e n g  We n
3 ,  e t  a l .  “ T h e  p r o p o r t i o n  o f  f a l s e - p o s i t i v e s  i n
p o s i t i v e  S e r a t e c ®  p r o s t a t e - s p e c i f i c  a n t i g e n
S e m i Q u a n t  t e s t  r e s u l t s  i n  p o s t m o r t e m  s c r e e n i n g
f o r  s e m i n a l  f l u i d ”,  L e g a l  M e d i c i n e ;
2 0 2 3 ; 6 2 : 1 0 2 2 4 3 .
( 5 )  S e y a l ı o ğ l u ,  “ S e m e n  Te s p i t i n d e  F a r k l ı  Yö n t e m -
l e r i n  K a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı ”,  İ s t a n b u l  Ü n i v e r s i t e s i  A d l i
Tı p  E n s t i t ü s ü .
( 6 )  S u tt i p a s i t  P.  F o r e n s i c  S p e r m a t o z o a
D e t e c t i o n .  A m  J  F o r e n s i c  M e d  P a t h o l .  2 0 1 9
D e c ; 4 0 ( 4 ) : 3 0 4 - 3 1 1 .  d o i :
1 0 .1 0 9 7 / PA F. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 7.  P M I D :
3 1 6 8 7 9 7 9 .
( 7 )  C h a p m a n  B R ,  B l a c k w e l l  S J ,  M ü l l e r  L H .
F o r e n s i c  t e c h n i q u e s  f o r  t h e  i s o l a t i o n  o f
s p e r m a t o z o a  f r o m  s e x u a l  a s s a u l t  s a m p l e s  -  A
r e v i e w.  F o r e n s i c  S c i  R e v.  2 0 2 0  J u l ; 3 2 ( 2 ) : 1 0 5 - 1 1 6 .
P M I D :  3 2 7 1 2 5 7 8 .
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S e r d a r  O K K A L I
D B S  M E D  T e k n o l o j i  Ç ö z ü m l e r i  L t d .  Ş t i .
G e n e l  M ü d ü r

    G İ R İ Ş

    T ü p  b e b e k  i ş l e m i ,  i n f e r t i l i t e  t e d a v i s i n d e  ö -
n e m l i  b i r  a d ı m d ı r .  E m b r i y o  t r a n s f e r i n d e n  ö n c e ,
d ö l l e n e n  y u m u r t a l a r ı n  i n k ü b e  e d i l m e s i  s ü r e c i ,
t e d a v i  b a ş a r ı s ı  a ç ı s ı n d a n  k r i t i k  b i r  ö n e m e  s a h i p -
t i r .  İ n k ü b a t ö r l e r ,  b u  s ü r e ç t e  e m b r i y o l a r ı n  g e l i -
ş i m i  i ç i n  g e r e k l i  o l a n  u y g u n  ç e v r e s e l  k o ş u l l a r ı
s a ğ l a m a k  i ç i n  k u l l a n ı l ı r .  
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    F a r k l ı  i n k ü b a t ö r  t ü r l e r i ,  f a r k l ı  t e k n o l o j i  s e v i -
y e l e r i n e  v e  p a r a m e t r e  k o n t r o l l e r i n e  s a h i p  o l u p ,
t e d a v i  s ü r e c i n i n  e t k i n l i ğ i n i  d o ğ r u d a n  e t k i l e y e -
b i l i r .  
    
    T ü p  b e b e k  ( I V F )  t e d a v i s i n d e ,  e m b r i y o l a r ı n
s a ğ l ı k l ı  b i r  ş e k i l d e  g e l i ş m e s i  i ç i n  o r t a m  k o ş u l l a -
r ı n ı n  k o n t r o l  e d i l m e s i  b ü y ü k  ö n e m  t a ş ı r .  İ n k ü b a -
t ö r l e r ,  b u  o r t a m ı n  s a ğ l a n m a s ı n d a  k r i t i k  b i r  r o l
o y n a m a k t a d ı r .  İ n k ü b a t ö r l e r i n ,  e m b r i y o l a r ı n  g e l i -
ş i m  s ü r e ç l e r i n i  e n  u y g u n  ş e k i l d e  d e s t e k l e y e b i l -
m e s i  i ç i n  s ı c a k l ı k ,  n e m ,  o k s i j e n  v e  k a r b o n d i o k s i t
s e v i y e l e r i n i n  h a s s a s  ş e k i l d e  k o n t r o l  e d i l m e s i  g e -
r e k i r .  B u  o r t a m  ş a r t l a r ı y l a  p H  d e n g e s i  s a ğ l a n ı r .
B u  m a k a l e d e ,  t ü p  b e b e k  s e k t ö r ü n d e  k u l l a n ı l a n
i n k ü b a t ö r  t ü r l e r i  v e  ç a l ı ş m a  p r e n s i p l e r i  a y r ı n t ı l ı
b i r  b i ç i m d e  e l e  a l ı n a c a k t ı r .

    İ n k ü b a t ö r l e r ;  k o n v a n s i y o n e l ,  m a s a  ü s t ü  ç o k
g ö z l ü  i n k ü b a t ö r l e r  v e  t i m e  l a p s  i n k ü b a t ö r l e r
o l a r a k  ü ç  a n a  s ı n ı f t a  i n c e l e n e b i l i r .  
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    İ N K Ü B A T Ö R  T Ü R L E R İ

    T ü p  b e b e k  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l a n  i n k ü b a t ö r -
l e r ,  ç e ş i t l i  p a r a m e t r e l e r  v e  t e k n o l o j i l e r  i l e  d o n a -
t ı l m ı ş t ı r .  B u  i n k ü b a t ö r  t ü r l e r i  g e n e l l i k l e  ü ç  a n a
k a t e g o r i y e  a y r ı l ı r :  

K o n v a n s i y o n e l  İ n k ü b a t ö r l e r
T i m e  L a p s  ( Y a p a y  Z e k a  D e s t e k l i )  İ n k ü b a t ö r -
l e r
M a s a  Ü s t ü  ( B e n c h t o p )  İ n k ü b a t ö r l e r .

    B u  i n k ü b a t ö r l e r  a l t  b a ş l ı k l a r ı ,  ö z e l l i k l e r i ,  a -
v a n t a j  v e  d e z a v a n t a j l a r ı  b a k ı m ı n d a n  a y r ı n t ı l ı
o l a r a k  e l e  a l ı n a c a k t ı r .  

    I . K O N V A N S İ Y O N E L  İ N K Ü B A T Ö R L E R

    a . C O 2  v e  N e m  K o n t r o l l ü  İ n k ü b a t ö r l e r  
    
    Ö z e l l i k l e r i :

C O ₂  s e v i y e s i  i l e  p H  d e n g e s i n i n  k o r u n m a s ı
s a ğ l a n ı r .
% 9 5 - 9 8  n e m  o r a n ı ,  e v a p o r a s y o n u  ö n l e y e r e k
k ü l t ü r  o r t a m ı n ı n  s t a b i l  k a l m a s ı n ı  s a ğ l a r .
G e n e l l i k l e  s a b i t  O ₂  o r a n ı  ( a t m o s f e r i k  s e v i y e )
i l e  ç a l ı ş ı r .

    
    A v a n t a j l a r ı :

D ü ş ü k  m a l i y e t l i d i r .
U z u n  y ı l l a r d ı r  k u l l a n ı l a n  g ü v e n i l i r  s i s t e m l e r -
d i r .
K u l l a n ı m ı  v e  k a l i b r a s y o n u  k o l a y d ı r .
E n  g ü v e n i l i r  n e m  k o n t r o l ü n ü  s a ğ l a r .
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    D e z a v a n t a j l a r ı :
O ₂  k o n t r o l ü  o l m a d ı ğ ı  i ç i n  h i p o k s i k  k o ş u l l a r
o l u ş t u r u l a m a z .
K a p a k  a ç ı l d ı ğ ı n d a  s ı c a k l ı k ,  n e m  v e  g a z  d e n -
g e s i n d e  d a l g a l a n m a l a r  o l u r .

    
    b . C O 2 ,  O 2  v e  N e m  K o n t r o l l ü  İ n k ü b a t ö r l e r  
    
    Ö z e l l i k l e r i :

C O ₂  v e  O ₂  s e v i y e s i  a y r ı  a y r ı  a y a r l a n a b i l i r .
G e n e l l i k l e  % 5  C O ₂  v e  % 5  O ₂  i l e  ç a l ı ş a r a k  h i -
p o k s i k  b i r  o r t a m  s a ğ l a r .
C O ₂  s e v i y e s i  i l e  p H  d e n g e s i n i n  k o r u n m a s ı
s a ğ l a n ı r .

    
    A v a n t a j l a r ı :

E m b r i y o n i k  h ü c r e l e r i n  o k s i d a t i f  s t r e s t e n  k o -
r u n m a s ı n a  k a t k ı  s a ğ l a r .
H i p o k s i k  o r t a m  s a y e s i n d e  b l a s t o s i s t  g e l i ş i -
m i n d e  a r t ı ş  s a ğ l a n a b i l i r .
U z u n  y ı l l a r d ı r  k u l l a n ı l a n  g ü v e n i l i r  s i s t e m l e r -
d i r .
E n  g ü v e n i l i r  n e m  k o n t r o l ü n ü  s a ğ l a r .

    
    D e z a v a n t a j l a r ı :

K a l i b r a s y o n  h a s s a s i y e t i  g e r e k t i r i r .
K a p a k  a ç ı l d ı ğ ı n d a  s ı c a k l ı k ,  g a z  v e  n e m  d e n -
g e s i n d e  d a l g a l a n m a l a r  o l u r .

    c . G a z s ı z  İ n k ü b a t ö r l e r
    
    Ö z e l l i k l e r i :

G a z  k o n t r o l ü  o l m a y a n  s a d e c e  s ı c a k l ı k  k o n t -
r o l ü  o l a n  i n k ü b a t ö r l e r e  e t ü v  d e n i r .  
B u  t i p  i n k ü b a t ö r l e r  t ü p  b e b e k  s e k t ö r ü n d e  d ı ş
o r t a m  m e d i u m l a r ı  i ç i n  k u l l a n ı l m a k t a d ı r .  
D ı ş  o r t a m  m e d y u m l a r ı  M O P S ,  H E P E S  y a  d a
h e r  i k i s i n i  d e  b a r ı n d ı r ı r  v e  g a z s ı z  o r t a m l a r d a
k ı s a  s ü r e l i  h ü c r e  k ü l t ü r ü n ü  s a ğ l a r l a r .
G a z s ı z  i n k ü b a t ö r l e r i n  t ü p  b e b e k t e k i  k u l l a n ı -
m ı  k ı s ı t l ı d ı r .
A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı n d a  k u l l a n ı l a b i l i r  v e y a
y u k a r ı d a  b e l i r t t i ğ i n i z  g i b i  d ı ş  o r t a m
m e d y u m l a r ı  i ç i n  k u l l a n ı l a b i l i r .
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    I I . T İ M E  L A P S  İ N K Ü B A T Ö R L E R  ( Y A P A Y  Z E K Â
D E S T E K L İ )  

  Ö z e l l i k l e r i :
E m b r i y o l a r ı  k e s i n t i s i z  o l a r a k  v i d e o  k a y d ı y l a
i z l e r .
Y a p a y  z e k a  a l g o r i t m a l a r ı  e m b r i y o  g e l i ş i m i n i
a n a l i z  e d e r .
C O ₂ ,  O ₂  v e  n e m  s e v i y e s i  o t o m a t i k  v e  s a b i t
ş e k i l d e  k o r u n u r .
K a p a k  a ç ı l m a d a n  g ö z l e m  y a p ı l a b i l d i ğ i  i ç i n
ç e v r e s e l  d e ğ i ş i k l i k  m i n i m u m a  i n e r .

    
    A v a n t a j l a r ı :

E m b r i y o  s e ç i m i  i ç i n  z a m a n l a m a  v e  m o r f o l o j i k
v e r i l e r i  b i r l e ş t i r e r e k  o b j e k t i f  s k o r l a m a l a r
y a p ı l a b i l i r .
Y ü k s e k  i m p l a n t a s y o n  o r a n l a r ı n a  k a t k ı  s a ğ l a r .
K a p a k  a ç ı l m a d ı ğ ı  i ç i n  ç e v r e s e l  s t r e s  f a k t ö r l e -
r i  m i n i m i z e  e d i l i r .

    
    D e z a v a n t a j l a r ı :

C i h a z  v e  y a z ı l ı m  m a l i y e t l e r i  o l d u k ç a  y ü k s e k -
t i r .
K a r ı ş ı m  g a z  k u l l a n ı l m a s ı  n e d e n i y l e  g a z  ö l ç ü -
m ü  y a p m a z ,  U y g u n  ş e k i l d e  v e  o r a n l a r d a
h a z ı r l a n m ı ş ,  g ü v e n i l i r  g a z a  u l a ş ı m  z o r l u ğ u
v a r d ı r .
N e m l e n d i r m e  s i s t e m i  y o k t u r ;  b u n u n  y e r i n e
m e d y u m  k a p l a m a  y a ğ ı  i l e  k ü l t ü r  o r t a m ı  k o r u -
n u r .
V e r i l e r i n  y o r u m l a n m a s ı  i ç i n  d e n e y i m l i  e m b -
r i y o l o g l a r a  v e  t e k n i k  a l t y a p ı y a  i h t i y a ç  v a r d ı r .

    I I I . M A S A  Ü S T Ü  ( B E N C H T O P )  İ N K Ü B A T Ö R L E R  

    a . K a r ı ş ı m  G a z l ı  ( N e m l i )  M a s a  Ü s t ü  İ n k ü b a -
t ö r l e r  
    
    Ö z e l l i k l e r i :

C O ₂ / O ₂  k a r ı ş ı m ı  k u l l a n ı l ı r .
Y ü k s e k  n e m  o r a n ı n a  s a h i p t i r .
K o m p a k t  y a p ı l a r ı y l a  m a s a  ü s t ü n d e  k u l l a n ı l a -
b i l i r .

    A v a n t a j l a r ı :
Y e r  t a s a r r u f u  s a ğ l a r .
H ı z l ı  ı s ı  v e  g a z  g e r i  d ö n ü ş  s ü r e s i  v a r d ı r .
K ı s a  s ü r e l i  m a n i p ü l a s y o n l a r  i ç i n  i d e a l d i r .

    D e z a v a n t a j l a r ı :
K a r ı ş ı m  g a z  k u l l a n ı l m a s ı  n e d e n i y l e  g a z  ö l ç ü -
m ü  y a p a m a z ,  p i y a s a d a n  a l ı n a n  g a z a  g ü v e n i l -
m e s i  g e r e k l i d i r .
K a r ı ş ı m  g a z  i ç i n  h a r i c i  g a z  m i x e r  k u l l a n ı l m a s ı
d u r u m u n d a  y a k l a ş ı k  2  i n k ü b a t ö r  ü c r e t i  k a d a r
e k  m a l i y e t e  n e d e n  o l u r .
S ı n ı r l ı  h a c i m  n e d e n i y l e  b ü y ü k  l a b o r a t u v a r l a r -
d a  y e t e r s i z  k a l a b i l i r .
S a d e c e  2  k a p a ğ ı  o l d u ğ u  i ç i n  s ı k  k a p a k  a ç m a
d u r u m l a r ı n d a  h o m o j e n  o r t a m ı  k o r u m a k  z o r
o l a b i l i r .

    b . C o 2 / O 2  K o n t r o l l ü  ( N e m s i z )  M a s a  Ü s t ü
İ n k ü b a t ö r l e r  

    Ö z e l l i k l e r i :
N e m l e n d i r m e  s i s t e m i  y o k t u r ;  b u n u n  y e r i n e
m e d y u m  k a p l a m a  y a ğ ı  i l e  k ü l t ü r  o r t a m ı  k o r u -
n u r .
C O ₂  v e  O ₂  s e v i y e l e r i  h a s s a s  o l a r a k  k o n t r o l
e d i l i r .
6 ,  1 0  v e  1 2  b a ğ ı m s ı z  g ö z l ü  m o d e l l e r  b u l u n -
m a k t a d ı r .
B a z ı  m o d e l l e r d e  1 4 m l  t ü p  k o y u l a b i l e n  h a z ı r -
l ı k  g ö z ü  b u l u n m a k t a d ı r .
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Ö r n e k l e r i n  k a r ı ş t ı r ı l m a s ı n ı  ö n l e m e k  i ç i n  e k r a n  ü z e r i n d e  h a s t a  i s i m l e r i  g i r i l e n  s i m i l a s y o n  e k r a n l a r ı
b u l u n m a k t a d ı r .

    A v a n t a j l a r ı :
M i k r o b i y a l  k o n t a m i n a s y o n  r i s k i  d ü ş ü k t ü r .
S t a b i l  b i r  o r t a m d a  d a h a  u z u n  s ü r e l i  k ü l t ü r  y a p ı l a b i l i r .
G a z  v e  s ı c a k l ı k  d a l g a l a n m a s ı  m i n i m u m  s e v i y e d e d i r .
H e r  n u m u n e  a y r ı  g ö z d e  s a k l a n d ı ğ ı  i ç i n  k a p a k  a ç ı l m a l a r ı n d a n  d a h a  a z  e t k i l e n i r

    D e z a v a n t a j l a r ı :
N e m  y o k t u r .  

    H e r  i n k ü b a t ö r  t i p i ,  k u l l a n ı m  a m a c ı ,  l a b o r a t u v a r  k a p a s i t e s i ,  m a l i y e t  v e  b a ş a r ı  o r a n l a r ı  a ç ı s ı n d a n  f a r k -
l ı l ı k l a r  g ö s t e r m e k t e d i r .  G e l e n e k s e l  i n k ü b a t ö r l e r  t e m e l  i h t i y a ç l a r ı  d ü ş ü k  m a l i y e t l e  k a r ş ı l a r k e n ,  t i m e - l a p s
s i s t e m l e r i  m o d e r n  I V F  u y g u l a m a l a r ı n d a  b a ş a r ı  o r a n l a r ı n ı  a r t ı r m a k  i ç i n  g e l i ş t i r i l m i ş t i r .  M a s a ü s t ü  s i s t e m -
l e r  i s e  y e r ,  h ı z  v e  s t a b i l i t e  a v a n t a j ı  s u n a r a k  k l i n i k  s ü r e ç l e r i  o p t i m i z e  e d e r .
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    İ N K Ü B A T Ö R L E R İ N  Ç A L I Ş M A  P R E N S İ P L E R İ

    İ n k ü b a t ö r l e r ,  e m b r i y o l a r ı n  g e l i ş i m  s ü r e ç l e r i n i
i z l e m e k  v e  b u  s ü r e ç l e r i  e n  v e r i m l i  ş e k i l d e  d e s -
t e k l e m e k  a m a c ı y l a  b e ş  t e m e l  p a r a m e t r e y i  k o n t -
r o l  e d e r :
1 . S ı c a k l ı k  K o n t r o l ü :  E m b r i y o l a r ı n  s a ğ l ı k l ı  b i r
ş e k i l d e  g e l i ş e b i l m e s i  i ç i n  i n s a n  v ü c u d u  s ı c a k l ı -
ğ ı n d a  ( y a k l a ş ı k  3 7 ° C )  b i r  o r t a m  s a ğ l a m a k  ö n e m
a r z  e t m e k t e d i r .  İ n k ü b a t ö r l e r ,  b u  s ı c a k l ı k
s e v i y e s i n i  ç o k  h a s s a s  b i r  ş e k i l d e  k o n t r o l  e d e n
c i h a z l a r d ı r .  B u  h a s s a s i y e t  ± 0 , 1 ° C ‘ y i   g e ç m e m e l i -
d i r .  
2 .  K a r b o n d i o k s i t  ( C O 2 )  S e v i y e s i :  E m b r i y o l a r ı n
m e t a b o l i k  s ü r e ç l e r i  i ç i n  C O ₂  v e  O ₂  d e n g e s i n i n
d o ğ r u  s a ğ l a n m a s ı  ö n e m l i d i r .  İ d e a l  k o ş u l l a r d a
C O ₂  s e v i y e s i  % 5 - 6  c i v a r ı n d a ;  o k s i j e n  s e v i y e s i
g e n e l l i k l e  % 5  o l m a l ı d ı r .  B u l u n u l a n  y e r i n  r a k ı m ı -
n a  g ö r e  b u  d e ğ e r l e r i n  d e ğ i ş i k l i k  g ö s t e r e b i l e c e ğ i
g ö z  a r d ı  e d i l m e m e l i d i r .  C O ₂  d e ğ e r i  i l e  a m a ç l a n a n
ö n e m l i  n o k t a  p H  s e v i y e s i n i  d e n g e l e m e k t i r .  A n n e
r a h m i  o r t a m ı n ı n  o l u ş t u r u l m a s ı  i ç i n  i d e a l  p H  d e -
ğ e r i  7 , 2 8 / 7 , 3 0  a r a l ı ğ ı n d a d ı r .  B u  d e ğ e r  C O ₂  t e r s
o r a n t ı l ı  o l a r a k  d e ğ i ş i k l i k  g ö s t e r m e k t e d i r .  C O ₂
d e ğ e r i  d e ğ i ş t i r i l e r e k  p H  d e n g e l e n m i ş  v e  e m b r i y o
g e l i ş i m i  i ç i n  i d e a l  ş a r t l a r  s a ğ l a n m ı ş  o l u r .
3 .  O k s i j e n  s e v i y e s i :  D o ğ a l  o r t a m d a ,  y a n i  a n n e -
n i n  f a l l o p  t ü p l e r i n d e  v e  r a h m i n d e  e m b r i y o l a r
y a k l a ş ı k  % 2 - 8  a r a s ı n d a  b i r  o k s i j e n  s e v i y e s i n e
m a r u z  k a l ı r .  B u  n e d e n l e :

S t a n d a r t  i n k ü b a t ö r l e r d e k i  % 2 0  O ₂  ( a t m o s f e r
s e v i y e s i ) ,  e m b r i y o  g e l i ş i m i  i ç i n  i d e a l  o r t a m -
d a n  y ü k s e k t i r  v e  e m b r i y o  g e l i ş i m i n i  o l u m s u z
e t k i l e y e b i l i r .
D ü ş ü k  o k s i j e n  ( y a k l a ş ı k  % 5  O ₂ )  s e v i y e s i  i s e ,
d a h a  d o ğ a l  b i r  o r t a m  s a ğ l a y a r a k :

    •  E m b r i y o  k a l i t e s i n i  a r t ı r ı r ,
    •  B l a s t o s i s t  g e l i ş i m i n i  d e s t e k l e r ,
  •  G e b e l i k  v e  i m p l a n t a s y o n  o r a n l a r ı n ı  i y i l e ş -
t i r i r .

    İ n k ü b a t ö r l e r  d ü ş ü k  s e v i y e l i  o k s i j e n
k o n t r o l ü n ü  a z o t  g a z ı y l a  s a ğ l a r l a r .  A t m o s f e r d e
y ü k s e k  o r a n d a  o l a n  a z o t  g a z ı  i n k ü b a t ö r  i ç e r i s i n -

d e k i  o k s i j e n  m i k t a r ı n ı  s ü p ü r e r e k  d ü ş ü r ü r .  Y a n i
a t m o s f e r d e  % 2 0  o r a n ı n d a  o k s i j e n  v a r d ı r .  İ n k ü b a -
t ö r ü n  i ç e r i s i n e  o k s i j e n  v e r i r s e k  % 2 0  o r a n  y ü k s e -
l e c e k t i r .  

     O k s i j e n  o r a n ı n ı  d ü ş ü r m e k  i ç i n  a z o t  g a z ı
k u l l a n ı l ı r ,  i n k ü b a t ö r ü n  i ç e r i s i n d e k i  a z o t  g a z ı
s e v i y e s i  a r t t ı k ç a  o k s i j e n  s e v i y e s i  a z a l a c a k t ı r .
S e n s ö r l e r  a r a c ı l ı ğ ı y l a  o k s i j e n  y ü z d e s i  ö l ç ü l ü r  v e
i s t e n i l e n  m i k t a r a  g e l e n e  k a d a r  i n k ü b a t ö r  i ç e r i s i -
n e  a z o t  g a z ı  v e r i l i r .  B u  ş e k i l d e  a z o t  g a z ı y l a  d ü -
ş ü k  s e v i y e  o k s i j e n  m i k t a r ı  s a ğ l a n m ı ş  o l u r .
4 .  N e m  S e v i y e s i :  N e m  o r a n ı ,  e m b r i y o l a r ı n  h ü c -
r e s e l  f o n k s i y o n l a r ı n ı  s ü r d ü r e b i l m e s i  i ç i n  ö n e m -
l i d i r .  B u  n e d e n l e  i n k ü b a t ö r l e r ,  n e m i  s a b i t  t u t m a k
i ç i n  e k  ö z e l l i k l e r  b a r ı n d ı r ı r .
    I V F  İ n k ü b a t ö r l e r i n d e  Ö n e r i l e n  N e m  S e v i y e -
s i
    I V F  ( i n  v i t r o  f e r t i l i z a s y o n )  i n k ü b a t ö r l e r i n d e
n e m  s e v i y e s i ,  e m b r i y o  g e l i ş i m i  v e  k ü l t ü r  o r t a m ı -
n ı n  s t a b i l i t e s i  a ç ı s ı n d a n  k r i t i k  b i r  p a r a m e t r e d i r .

    E m b r i y o  g e l i ş i m i  i ç i n  i n k ü b a t ö r l e r d e  n e m  o r a -
n ı n ı n  % 8 5  i l e  % 1 0 0  a r a s ı n d a  o l m a s ı  ö n e r i l m e k -
t e d i r .  Y ü k s e k  n e m ,  k ü l t ü r  o r t a m ı n d a k i  b u h a r l a ş -
m a y ı  a z a l t a r a k  o s m o l a l i t e  v e  p H  s e v i y e l e r i n i n
s t a b i l  k a l m a s ı n a  y a r d ı m c ı  o l u r .  D ü ş ü k  n e m  s e v i -
y e l e r i ,  k ü l t ü r  o r t a m ı n d a k i  s u y u n  b u h a r l a ş m a s ı n a
n e d e n  o l a r a k  o s m o l a l i t e y i  a r t ı r ı p  e m b r i y o  g e l i ş i -
m i n i  o l u m s u z  e t k i l e y e b i l m e k t e d i r .

    N e m l i  b i r  o r t a m ,  k ü l t ü r  o r t a m ı n ı n  p H  s e v i y e s i -
n i n  s t a b i l  k a l m a s ı n a  y a r d ı m c ı  o l u r .  D ü ş ü k  n e m
s e v i y e l e r i  i s e  p H  d e ğ i ş i m l e r i n e  y o l  a ç a r a k  e m b -
r i y o  g e l i ş i m i n i  o l u m s u z  e t k i l e y e b i l m e k t e d i r .

    E m b r i y o  G e l i ş i m i  v e  K l i n i k  S o n u ç l a r
    Y ü k s e k  n e m l i  i n k ü b a t ö r  o r t a m ı n d a  e m b r i y o l a -
r ı n  g e l i ş i m i  d a h a  h ı z l ı  v e  k a l i t e l i  o l m u ş t u r .  Ö z e l -
l i k l e  p r e i m p l a n t a s y o n  g e n e t i k  t e s t i  y a p ı l a n  e m b -
r i y o l a r ı n  g e b e l i k  ş a n s ı  a r t m ı ş t ı r .
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    U y g u l a m a  v e  D i k k a t  E d i l m e s i  G e r e k e n l e r
N e m  S e v i y e s i  T a k i b i :  İ n k ü b a t ö r l e r d e  n e m  s e -
v i y e s i n i n  d ü z e n l i  o l a r a k  i z l e n m e s i  v e  % 9 0 –
1 0 0  a r a l ı ğ ı n d a  t u t u l m a s ı  ö n e m l i d i r .
S u  R e z e r v u a r l a r ı  K u l l a n ı m ı :  N e m  s e v i y e s i n i
a r t ı r m a k  i ç i n  i n k ü b a t ö r  t a b a n ı n a  s t e r i l  s u
i ç e r e n  k a p l a r  y e r l e ş t i r i l e b i l i r .  A n c a k ,  s u y u n
b u h a r l a ş m a s ı y l a  o r t a m ı n  n e m  s e v i y e s i  d e ğ i -
ş e b i l i r ,  b u  n e d e n l e  d ü z e n l i  k o n t r o l  g e r e k l i d i r .
O t o m a t i k  N e m  K o n t r o l  S i s t e m l e r i :  M o d e r n
i n k ü b a t ö r l e r d e  e n t e g r e  n e m  k o n t r o l  s i s t e m -
l e r i  b u l u n a b i l i r .  B u  s i s t e m l e r ,  n e m  s e v i y e s i n i
o t o m a t i k  o l a r a k  a y a r l a y a r a k  s t a b i l  b i r  k ü l t ü r
o r t a m ı  s a ğ l a r .  A y r ı c a  n e m  k o n t r o l l ü  s i s t e m -
l e r  n e m l i  o r t a m ı  s ı c a k  b u h a r l a  s a ğ l a d ı ğ ı  i ç i n
d a h a  h i j y e n i k  o l a c a k t ı r  v e  k o n t a m i n a s y o n
r i s k i  ç o k  a z a l a c a k t ı r .
H i j y e n  v e  K o n t a m i n a s y o n  R i s k i :  N e m l i  o r t a m -
l a r ,  m i k r o o r g a n i z m a  ü r e m e s i  i ç i n  u y g u n  k o -
ş u l l a r  o l u ş t u r a b i l i r .  B u  n e d e n l e ,  i n k ü b a t ö r -
l e r i n  d ü z e n l i  d e z e n f e k s i y o n u  v e  s u  k a y n a k l a -
r ı n ı n  h i j y e n i k  o l m a s ı  s a ğ l a n m a l ı d ı r .

    N e m l i  i n k ü b a t ö r l e r i n  d e z a v a n t a j ı n ı  d a
u n u t m a m a k  g e r e k i r .  N e m  h a z n e s i  h e r  z a m a n  i ç i n
k o n t a m i n a s y o n  k a y n a ğ ı d ı r .  B u  n e d e n l e  s u y u n
s ü r e k l i  d e ğ i ş t i r i l m e s i  v e  i n k ü b a t ö r ü n  s ı k
t e m i z l e n m e s i  g e r e k m e k t e d i r  v e y a  n e m  k o n t r o l l ü
i n k ü b a t ö r l e r d e  n e m  s ı c a k  s u  b u h a r ı  i l e  s a ğ l a n ı r
i s e  k o n t a m i n a s y o n  o l u ş m a y a c a ğ ı n d a n  n e m
k o n t r o l l ü  i n k ü b a t ö r l e r  t e r c i h  e d i l m e l i d i r .  

5 . İ n k ü b a t ö r l e r d e  K u l l a n ı l a c a k  G a z  S e ç i m i :
I V F  i n k ü b a t ö r l e r i ,  e m b r i y o  k ü l t ü r ü  i ç i n  g e r e k l i
o l a n  ç o k  h a s s a s  ç e v r e s e l  k o ş u l l a r ı  s a ğ l a r .  B u  c i -
h a z l a r ı n  g a z  d a ğ ı t ı m  s i s t e m l e r i ,  ü r e t i m  s ü r e c i n -
d e n  b a ş l a y a r a k  k u l l a n ı m  a ş a m a s ı n a  k a d a r  s t e r i -
l i t e  v e  h a s s a s i y e t  e s a s l a r ı n a  u y g u n  o l m a l ı d ı r .
Y a n l ı ş  ü r e t i m  y a n l ı ş  k u r u l u m  v e y a  u y g u n s u z  b a ğ -
l a n t ı  i ş l e m l e r i ,  e m b r i y o  g e l i ş i m i n i  o l u m s u z  e t k i -
l e y e b i l i r  v e  I V F  b a ş a r ı  o r a n l a r ı n ı  d ü ş ü r e b i l i r .

A .  Ü r e t i m  A ş a m a s ı n d a  H i j y e n i k  Ş a r t l a r
    a .  T e m i z  O d a  Ü r e t i m i :
    İ n k ü b a t ö r  g a z  d a ğ ı t ı m  s i s t e m l e r i  I S O  1 4 6 4 4 - 1
s t a n d a r d ı n a  g ö r e  e n  a z  I S O  C l a s s  7  s e v i y e s i n d e
t e m i z  o d a l a r d a  ü r e t i l m e l i d i r  ( I S O  1 4 6 4 4 - 1 ,  2 0 1 5 ) .
B u ,  p a r t i k ü l  k o n t a m i n a s y o n u n u  v e  m i k r o o r g a n i z -
m a  b u l a ş  r i s k i n i  m i n i m i z e  e d e r .
    b .  M a l z e m e  S e ç i m i :  
    G a z  i l e  t e m a s  e d e n  t ü m  p a r ç a l a r ,
           • T ı b b i  s ı n ı f  p a s l a n m a z  ç e l i k  ( A I S I  3 1 6 L )
           • B i y o u y u m l u  s i l i k o n  t ü p l e r
        • T e f l o n  ( P T F E )  k a p l a m a l ı  h o r t u m l a r  g i b i
m a l z e m e l e r d e n  ü r e t i l m e l i d i r .  B u  m a l z e m e l e r  g a z
s a f l ı ğ ı n ı  k o r u r ,  g a z ı n  k o n t a m i n a s y o n u n u  ö n l e r .
    c .  M o n t a j  S o n r a s ı  S t e r i l i z a s y o n :
    G a z  k a n a l l a r ı  v e  b a ğ l a n t ı  e l e m a n l a r ı  ü r e t i m
s o n r a s ı  E T O  ( e t i l e n  o k s i t )  v e y a  g a m m a  ı ş ı n l a r ı
i l e  s t e r i l i z e  e d i l m e l i d i r .  E l d e  e d i l e n  ü r ü n l e r  s t e -
r i l  a m b a l a j  i ç i n d e  s o n  k u l l a n ı c ı y a  u l a ş t ı r ı l m a l ı -
d ı r .

    B .  C i h a z a  B a ğ l a n ı r k e n  U y g u l a n m a s ı  G e r e -
k e n  P r o s e d ü r l e r
    a .  G a z  K a y n a k l a r ı n ı n  S e ç i m i  v e  D o ğ r u l a m a :
    K u l l a n ı l a c a k  g a z l a r  ( C O ₂ ,  O ₂ ,  N ₂ ) :
           • T ı b b i  g a z  s t a n d a r d ı  t a ş ı m a l ı d ı r ,
      • E N  I S O  7 3 9 6 - 1 : 2 0 1 6  s t a n d a r d ı n a  u y g u n
o l m a l ı d ı r .
    G a z  t ü p l e r i  b a ğ l a n t ı d a n  ö n c e  m u t l a k a  s a f l ı k
t e s t i n d e n  g e ç i r i l m e l i d i r  ( ç o ğ u  I V F  l a b o r a t u v a r ı
% 9 9 . 9 9 5  s a f l ı k -  “ 5 . 0  g r a d e ”  g a z  k u l l a n ı r ) .
    b .  T ü p  v e  B a ğ l a n t ı  H i j y e n i :
    B a ğ l a n t ı  h o r t u m l a r ı :
      · K u l l a n ı m d a n  ö n c e  a l k o l  b a z l ı  d e z e n f e k -
t a n l a r  i l e  t e m i z l e n m e l i d i r .
          · U ç l a r  s t e r i l  k a p a k l a r l a  k o r u n m a l ı d ı r .
     · H o r t u m l a r  b a ğ l a n t ı  ö n c e s i n d e  s t e r i l  b i r
o r t a m d a  a ç ı l m a l ı d ı r .
    c .  F i l t r a s y o n :
    1 .  İ n k ü b a t ö r e  g i r e n  t ü m  g a z l a r ,  0 . 2  m i k r o n
p a r t i k ü l  v e  b a k t e r i  f i l t r a s y o n u n a  s a h i p  g a z  f i l t -
r e s i  ü z e r i n d e n  g e ç i r i l m e l i d i r .  
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B u  f i l t r e l e r :
      · Y ü k s e k  v e r i m l i  o l m a l ı ,
      · 6  a y d a  b i r  d e ğ i ş t i r i l m e l i  ( v e y a  ü r e t i c i  t a v s i -
y e s i n e  g ö r e  d e ğ i ş t i r i l m e l i )
      · T o k s i k  g a z l a r ı  t u t m a l ı d ı r
2 .  İ n k ü b a t ö r e  g i r e n  g a z l a r  H e p a  f i l t r e l i  g r a n ü l
k a r b o n l u  i n l i n e  f i l t r e d e n  g e ç i r i l m e l i d i r .  
    d .  B a s ı n ç  R e g ü l a s y o n u :
    G a z  b a s ı n ç l a r ı  c i h a z ı n  m a k s i m u m  t o l e r a n s
a r a l ı ğ ı :
     •  0 . 5 – 1 . 0  b a r  a r a s ı  b i r  g i r i ş  b a s ı n c ı  t e r c i h
e d i l i r .  Y ü k s e k  b a s ı n ç  i n k ü b a t ö r  i ç  o r t a m ı n d a
d a l g a l a n m a l a r a  y o l  a ç a b i l i r .

    C .  K u r u l u m  S o n r a s ı  D o ğ r u l a m a l a r
    a .  G a z  K o m p o z i s y o n u  K a l i b r a s y o n u :
    İ n k ü b a t ö r  C O ₂  v e  O ₂  s e n s ö r l e r i ,  ü r e t i c i  t a v s i -
y e s i n e  g ö r e  s e r t i f i k a l ı  g a z  k a l i b r a s y o n  s e t l e r i
k u l l a n ı l a r a k  a y a r l a n m a l ı d ı r .
   b .  S ı z ı n t ı  T e s t l e r i :
    B a ğ l a n t ı l a r  y a p ı l d ı k t a n  s o n r a  h e l i u m  l e a k  t e s t
y a  d a  b a s i t  s a b u n  k ö p ü ğ ü  t e s t i  i l e  t ü m  b a ğ l a n t ı -
l a r d a  k a ç a k  k o n t r o l ü  y a p ı l m a l ı d ı r .
    c .  S t a b i l i z a s y o n  S ü r e c i :
    İ l k  g a z  b a ğ l a n t ı s ı n d a n  s o n r a  i n k ü b a t ö r ü n  i ç
a t m o s f e r i  ( C O ₂ ,  O ₂ ,  s ı c a k l ı k  v e  n e m )  i s t e n i l e n
s e v i y e y e  g e l e n e  k a d a r  ( g e n e l l i k l e  1 2 – 2 4  s a a t )
k u l l a n ı l m a m a l ı d ı r .       

    6 .  I V F  İ n k ü b a t ö r l e r i n d e  H a v a  D o l a ş ı m ı :
Ö n e m i  v e  K r i t e r l e r :  İ n  v i t r o  f e r t i l i z a s y o n  ( I V F )
l a b o r a t u v a r l a r ı n d a  k u l l a n ı l a n  i n k ü b a t ö r l e r i n  i ç
o r t a m  k a l i t e s i ,  e m b r i y o  g e l i ş i m i  ü z e r i n d e  d o ğ r u -
d a n  e t k i l i  o l d u ğ u  i ç i n  h a v a  d o l a ş ı m ı  b ü y ü k  b i r
ö n e m e  s a h i p t i r .  H a v a  d o l a ş ı m ı  h e m  g a z  k o m p o -
z i s y o n u n u n  h o m o j e n l i ğ i n i  h e m  d e  s ı c a k l ı k  v e
n e m i n  s t a b i l i t e s i n i  s a ğ l a r .  Ö z e l l i k l e  C O ₂ ,  O ₂  k o n -
s a n t r a s y o n l a r ı n ı n  v e  p H  d e ğ e r i n i n  d o ğ r u  s e v i y e -
l e r d e  t u t u l a b i l m e s i  i ç i n  e t k i l i  b i r  h a v a  a k ı ş ı  h a -
y a t i  r o l  o y n a r .  H a v a  d o l a ş ı m  s i s t e m i n i n  t a s a r ı m ı
v e  y ö n e t i m i ,  i n k ü b a t ö r ü n  t i p i n e  g ö r e  d e ğ i ş i k l i k
g ö s t e r i r .  B u  b a ğ l a m d a  k o n v a n s i y o n e l  i n k ü b a t ö r -
l e r  v e  ç o k  g ö z l ü  ( b e n c h t o p )  i n k ü b a t ö r l e r  i ç i n
f a r k l ı  k r i t e r l e r  s ö z  k o n u s u d u r .

    A .  K o n v a n s i y o n e l  ( K l a s i k ,  B ü y ü k  H a c i m l i )
İ n k ü b a t ö r l e r d e  H a v a  D o l a ş ı m ı  Ö n e m i
    B ü y ü k  i ç  h a c i m  n e d e n i y l e ,  g a z l a r ı n  v e  s ı c a k -
l ı ğ ı n  h e r  n o k t a y a  e ş i t  ş e k i l d e  d a ğ ı l m a s ı  g e r e k i r .
İ n k ü b a t ö r ü n  i ç  h a c m i n i n  b ü y ü k  o l m a s ı  n e d e n i y l e
o r t a m  h a v a s ı n ı n  s t a b i l i t e s i  f a n  i l e  s a ğ l a n ı r .  F a n
i l e  i n k ü b a t ö r  i ç i n d e  h a v a n ı n  d o l a ş a b i l m e s i  i ç i n
r a f l a r ı n  d e l i k l i  o l m a s ı  g e r e k m e k t e d i r .  İ n k ü b a t ö r
h a z n e s i  n e m l i  o l d u ğ u  i ç i n  ö n  t a r a f t a  b u l u n a n
g ö z l e m  c a m ı  b u ğ u  y a p a b i l i r .
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İ n k ü b a t ö r   b u ğ u l a n m a s ı n ı  ö n l e m e k  i ç i n  ö n  k a p a k
ı s ı t m a s ı  k u l l a n ı l m a l ı d ı r .  K o n v a n s i y o n e l  i n k ü b a -
t ö r l e r i n  y e n i  j e n e r a s y o n l a r ı n d a  d e v i r d a i m  f a n ı -
n ı n  ö n ü n e  k o n u l a n  H e p a  f i l t r e  i l e  d o l a ş a n  h a v a
s t e r i l  e d i l m e k t e d i r .  K a p ı  a ç ı l m a l a r ı  s ı r a s ı n d a
o r t a m ı n  h ı z l ı c a  e s k i  s t a b i l  h a l i n e  d ö n m e s i ,  h a v a
d o l a ş ı m  v e r i m l i l i ğ i n e  b a ğ l ı d ı r .

    B . Ç o k  G ö z l ü  ( B e n c h t o p  /  M u l t i - C h a m b e r )
İ n k ü b a t ö r l e r d e  H a v a  D o l a ş ı m ı  Ö n e m i
    Ç o k  g ö z l ü  i n k ü b a t ö r l e r d e  h e r  b i r  o d a c ı k
( c h a m b e r )  b a ğ ı m s ı z  ç a l ı ş ı r .  B u  y ü z d e n  l o k a l  o r -
t a m ı n  k o r u n m a s ı ,  k l a s i k  i n k ü b a t ö r l e r e  g ö r e  d a h a
k o l a y d ı r .  K a p ı  a ç ı l m a l a r ı  b i r  b ö l m e y e  ö z g ü  o l d u -
ğ u  i ç i n  g e n e l  h a v a  d o l a ş ı m ı n ı  d a h a  a z  e t k i l e n i r .
D o l a ş a n  h a v a n ı n  o d a l a r  a r a s ı n d a k i  g e ç i ş i  i l e
k o n t a m i n a s y o n  o l m a m a s ı  i ç i n  i k i  f a r k l ı  f i l t r e
y ö n t e m i  k u l l a n ı l ı r .  B i r i n c i s i  V o c  f i l t r e  f i l t r e n i n
i ç e r i s i n d e  a k t i f  k a r b o n  v e  “ H e p a  f i l t r e ”  v a r d ı r .
İ k i n c i s i  U v  f i l t r e  b u n u n  i ç i n  u v  l a m b a  o l a n  b i r
o d a c ı k  v a r d ı r .  İ n k ü b a t ö r  g ö z l e r i n e  t a z e  h a v a  g i -
r e r  v e  ç ı k a n  h a v a  b u  i k i  f i l t r e d e n  g e ç e r e k  i n k ü -
b a t ö r ü n  i ç e r i s i n d e k i  g a z  m i k s e r  o d a s ı n a  g i r e r
b u r a d a  g a z  o r a n l a r ı  a y a r l a n d ı k t a n  s o n r a  t e k r a r
i n k ü b a t ö r  g ö z l e r i n e  g ö n d e r i l i r .  

B u  s a y e d e  i n k ü b a t ö r  g ö z l e r i n d e  h e p  t e m i z  v e  a y -
n ı  o r a n d a  h a v a  b u l u n u r .  B u  i n k ü b a t ö r l e r i n  d e z a -
v a n t a j ı  i s e  n e m  o l m a m a s ı d ı r .
    
    K o n v a n s i y o n e l  i n k ü b a t ö r l e r d e  h a v a  d o l a ş ı m ı ,
b ü y ü k  h a c i m  n e d e n i y l e  h o m o j e n l i k  v e  h ı z l ı  t o -
p a r l a n m a  a ç ı s ı n d a n  k r i t i k  ö n e m e  s a h i p t i r .  Ç o k
g ö z l ü  i n k ü b a t ö r l e r d e  i s e ,  b ö l m e  b a z l ı  l o k a l  h a v a
k o n t r o l ü  s a y e s i n d e  d a h a  s t a b i l  v e  g ü v e n l i  b i r
m i k r o  ç e v r e  s a ğ l a n a b i l i r .

    H e r  i k i  i n k ü b a t ö r  t i p i n d e  d e  l a m i n e r  a k ı ş ,  h ı z l ı
s t a b i l i z a s y o n ,  h o m o j e n  s ı c a k l ı k  v e  g a z  d a ğ ı l ı m ı ,
e t k i l i  f i l t r a s y o n  o l m a z s a  o l m a z  k r i t e r l e r d i r .  B u
k r i t e r l e r e  u y g u n  o l m a y a n  h a v a  d o l a ş ı m ı ,  e m b r i y o
g e l i ş i m i n i ,  b l a s t o s i s t  k a l i t e s i n i  v e  I V F  b a ş a r ı
o r a n l a r ı n ı  o l u m s u z  e t k i l e y e b i l i r .

    İ n k ü b a t ö r  T ü r l e r i n i n  M u k a y e s e s i n e  D a y a l ı
D e ğ e r l e n d i r m e

    İ n k ü b a t ö r  t ü r l e r i n i n  k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a s ı n d a ,  h e r
b i r  t ü r ü n  a v a n t a j l a r ı  v e  s ı n ı r l a m a l a r ı  g ö z  ö n ü n d e
b u l u n d u r u l m a l ı d ı r .
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    K o n v a n s i y o n e l  i n k ü b a t ö r l e r ,  g e n e l l i k l e  n e m
h a s s a s i y e t i n i n  ö n e m l i  o l d u ğ u  d u r u m l a r d a  v e
y ü k s e k  k a p a s i t e l i  y e r l e r d e  t e r c i h  e d i l i r k e n ,  m a -
s a ü s t ü  i n k ü b a t ö r l e r  a y r ı  o d a c ı k l a r a  s a h i p  o l d u ğ u
i ç i n  g a z  s t a b i l i t e s i  v e  k o n t a m i n a s y o n  r i s k i n i n  a z
o l m a s ı  n e d e n i y l e  t e r c i h  e d i l i r l e r .  

    M a s a ü s t ü  i n k ü b a t ö r l e r i n  n e m l i  g a z l ı  v e  k a r ı -
ş ı m  g a z l ı  v e r s i y o n l a r ı ,  ö z e l l i k l e  d a h a  d ü ş ü k  h a -
c i m l i  l a b o r a t u v a r l a r  v e  k l i n i k l e r  i ç i n  u y g u n  o l a -
b i l i r .  N e m l i  g a z l ı  k o n v a n s i y o n e l  i n k ü b a t ö r l e r ,
n e m  d e n g e s i n i n  ö n  p l a n d a  t u t u l d u ğ u  d u r u m l a r -
d a ,  k a r ı ş ı m  g a z l ı  i n k ü b a t ö r l e r  i s e  a y r ı  o d a c ı k l a r
v e  n e m  i s t e n i l e n  d u r u m l a r  i ç i n  i d e a l d i r .  A y r ı  g a z
k o n t r o l ü  y a p a n  i n k ü b a t ö r l e r  i s e  e n  h a s s a s  o r t a m
y ö n e t i m i n i  s u n m a k t a d ı r .  

    S O N U Ç

    T ü p  b e b e k  t e d a v i s i n d e  k u l l a n ı l a n  i n k ü b a t ö r -
l e r ,  e m b r i y o l a r ı n  s a ğ l ı k l ı  b i r  ş e k i l d e  g e l i ş e b i l m e -
s i  i ç i n  k r i t i k  ö n e m e  s a h i p t i r .  F a r k l ı  i n k ü b a t ö r
t ü r l e r i ,  k l i n i k l e r i n  i h t i y a ç l a r ı n a  v e  b ü t ç e l e r i n e
g ö r e  s e ç i l m e l i d i r .  M a s a ü s t ü  ( B e n c h t o p )  i n k ü b a -
t ö r l e r ,  g a z  k o n t r o l ü  v e  o r t a m  s t a b i l i t e s i  k o n u -
s u n d a  ü s t ü n l ü k  s a ğ l a r k e n ,  k o n v a n s i y o n e l  i n k ü -
b a t ö r l e r  d a h a  e k o n o m i k  n e m l i  v e  y ü k s e k  k a p a s i -
t e l i  ç ö z ü m l e r  s u n m a k t a d ı r .  N e m l i  g a z l ı  i n k ü b a -
t ö r l e r ,  n e m  d e n g e s i n i  ö n  p l a n d a  t u t a r k e n ,  k a r ı -
ş ı m  g a z l ı  i n k ü b a t ö r l e r  n e m l i  o r t a m  s a ğ l a r  a n c a k
g a z  ö l ç ü m ü  o l m a d ı ğ ı  i ç i n  t e d a r i k ç i d e n  g e l e n
g a z a  g ü v e n i l m e s i  g e r e k m e k t e d i r .  A y r ı  g a z  k o n t -
r o l ü  y a p a n  i n k ü b a t ö r l e r  i s e  e n  i d e a l  o r t a m  k o -
ş u l l a r ı n ı  s a ğ l a m a k t a d ı r .  T ü m  i n k ü b a t ö r  c i h a z l a -
r ı n ı n  p r o b l e m s i z  v e  d o ğ r u  ç a l ı ş m a s ı  i ç i n  y ı l l ı k
b a k ı m l a r ı n ı n  y e t k i l i  m ü h e n d i s l e r  t a r a f ı n d a n  y a -
p ı l ı p  g e r e k l i  s a r f l a r ı n  ö n e r i l e n  p e r i y o t l a r d a  d e -
ğ i ş t i r i l m e s i  e l z e m d i r .  

    H e r  i n k ü b a t ö r  t ü r ü ,  b e l i r l i  t e d a v i  i h t i y a ç l a r ı n a
v e  k l i n i k  g e r e k s i n i m l e r e  g ö r e  s e ç i l m e l i d i r ,  b ö y l e -
c e  e m b r i y o l a r ı n  g e l i ş i m i  o p t i m i z e  e d i l e r e k  t ü p
b e b e k  t e d a v i s i n i n  b a ş a r ı  o r a n l a r ı  a r t ı r ı l a b i l i r .

R E F E R A N S
M e i n t j e s ,  M .  e t  a l .  ( 2 0 0 9 ) .  E m b r y o  c u l t u r e  u n d e r
l o w  o x y g e n  t e n s i o n :  a  m u l t i c e n t e r  s t u d y  e v a l u a -
t i n g  t h e  e f f e c t  o n  I V F  o u t c o m e .  R e p r o d u c t i v e
B i o m e d i c i n e  O n l i n e .
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ç i f t i n  h a y a l i n i  g e r ç e k l e ş t i r m e l e r i n e  y a r d ı m c ı
o l m a y ı  a m a ç l ı y o r u z .

    T ü p  B e b e k  M e r k e z i  o l a r a k ,  k u r u l u ş u m u z d a n  b u
y a n a  b i l i m s e l  v e  u l u s l a r a r a s ı  s t a n d a r t l a r d a  k a -
n ı t l a n m ı ş  e n  g ü v e n l i  v e  m o d e r n  y ö n t e m l e r i  u y -
g u l a y a r a k ,  h a s t a l a r ı m ı z ı n  m a h r e m i y e t i n e  v e  s a ğ -
l ı ğ ı n a  b ü y ü k  b i r  ö z e n  g ö s t e r m e k t e y i z .  A l a n ı n d a
u z m a n l a ş m ı ş  7  h e k i m  v e  d e n e y i m l i  e k i b i m i z l e
b i r l i k t e ,  h a s t a l a r ı m ı z a  y ü k s e k  k a l i t e d e  t e d a v i  v e
d e s t e k  s u n m a k t a y ı z .

    K a d ı n  D o ğ u m  H e k i m l e r i m i z ;  
D r .  Ö ğ r .  Ü y e s i  D i l a y  G Ö K  K O R U C U  ( Ü Y T E M
ü n i t e  s o r u m l u s u )
D r .  Ö ğ r .  Ü y e s i  Ü m m ü g ü l s ü m  E S E N K A Y A
U z m .  D r .  H a l i m e  G Ö K T E P E

    T ı b b i  H i s t o l o j i  v e  E m b r i y o l o j i  h e k i m l e r i m i z ;
U z m .  D r .  M ü ş e r r e f  S u l t a n  M E R M E R  ( Ü Y T E M
l a b o r a t u v a r  s o r u m l u s u )
U z m .  D r .  B e r r i n  Y A N G I N
U z m .  D r .  R ü m e y z a  H i l a l  D A T L I
U z m .  D r .  S a l i h  Y a h y a  A K S A N Y A R

    A y r ı c a  k l i n i ğ i m i z d e  3  l a b o r a n t ,  2  h e m ş i r e ,  3
d e s t e k  p e r s o n e l i  v e  4  s e k r e t e r  g ö r e v  y a p m a k t a -
d ı r .

    K l i n i ğ i m i z ,  T ü p  B e b e k  M e r k e z i  p o l i k l i n i k
h i z m e t i ,  K a d ı n  D o ğ u m  v e  Ç o c u k  H a s t a n e s i  G  B l o k
1 .  K a t ı n d a  y e r  a l a n  3  p o l i k l i n i k  o d a s ı n d a  s u n u l -
m a k t a d ı r .  B ü n y e m i z d e ;  

K a n  a l m a  o d a s ı
H a s t a  g ö r ü ş m e  o d a s ı
B e k l e m e  s a l o n u
2  a d e t  a m e l i y a t h a n e  ( T E S E ,  O P U )
E m b r i y o l o j i  L a b o r a t u v a r ı
A n d r o l o j i  L a b o r a t u v a r ı  b u l u n m a k t a d ı r .  

    A y r ı c a ,  i ş l e m  ö n c e s i  v e  s o n r a s ı n d a  h a s t a l a r ı -
m ı z ı n  r a h a t ç a  d i n l e n e b i l e c e ğ i  6  y a t a k  k a p a s i t e l i
3  h a s t a  o d a s ı ,  s p e r m  v e r m e  o d a s ı ,  a ş ı l a m a  o d a s ı
v e  h a s t a l a r ı m ı z ı  k a r ş ı l a y a n  s e k r e t e r l i k  b a n k o s u
b u l u n m a k t a d ı r .  T ü m  b u  a l a n l a r ,  h a s t a l a r ı m ı z a
k o n f o r l u  v e  e t k i l i  b i r  t e d a v i  s ü r e c i  s u n m a k  a m a -
c ı y l a  t a s a r l a n m ı ş t ı r .

    K o n y a  E ğ i t i m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s i ’ n d e ,  k u -
r u l u ş  v e  a ç ı l ı ş ı n d a  m e v c u t  l a b o r a t u v a r  s o r u m l u -
m u z  U z m .  D r .  M ü ş e r r e f  S u l t a n  M E R M E R  v e
H E M U D  d e r n e k  b a ş k a n ı m ı z  U z m .  D r .  E m i n e
A K S O Y  h o c a l a r ı m ı z ı n  e m e k l e r i  s o n u c u  H a z i r a n
2 0 1 2  t a r i h i n d e  S a ğ l ı k  B a k a n l ı ğ ı  t a r a f ı n d a n  r u h -
s a t l a n d ı r ı l a r a n  T ü p  B e b e k  M e r k e z i m i z  E y l ü l  2 0 2 0
y ı l ı n d a  K o n y a  Ş e h i r  H a s t a n e s i  b ü n y e s i n e   
t a ş ı n m ı ş  v e  O c a k  2 0 2 1  t a r i h i n d e  h a s t a  k a b u l ü n e
b a ş l a m ı ş t ı r .

    K l i n i ğ i m i z  K o n y a ’ d a  S a ğ l ı k  B a k a n l ı ğ ı n a  b a ğ l ı
h i z m e t  v e r e n  t e k  T ü p  B e b e k  M e r k e z i  o l m a k l a  b i r -
l i k t e  h a s t a n e m i z  i ç i n d e  y a k l a ş ı k  1 0 0 0  m ² ‘ l i k  b i r
a l a n d a  b ö l g e n i n  t ü m  i h t i y a ç l a r ı n ı  k a r ş ı l a m a s ı
d ü ş ü n ü l e r e k  t a s a r l a n m ı ş ,  g e n i ş ,  f e r a h ,  k o n f o r l u
v e  s t a n d a r t l a r a  u y g u n  o l a r a k  k u r u l m u ş t u r .

    D e n e y i m l i  e k i b i m i z  v e  m o d e r n  t ı b b i  l a b o r a t u -
v a r ı m ı z l a  b i r l i k t e ,  K o n y a  ş e h r i  v e  ç e v r e s i n d e
ç o c u k  s a h i b i  o l m a k  i s t e y e n  a n c a k  h e n ü z  b u
h a y a l i  g e r ç e k l e ş t i r e m e y e n  i n f e r t i l  ç i f t l e r e
y ö n e l i k  e k o n o m i k  v e  e t k i l i  t e d a v i  i m k a n l a r ı
s u n a r a k ,  h a s t a l a r ı m ı z a  u m u t  o l m a y a  d e v a m
e t m e k t e d i r .  M e r k e z i m i z  s a d e c e  T ü p  B e b e k
M e r k e z i  o l a r a k  d e ğ i l ,  b i r  İ n f e r t i l i t e  K l i n i ğ i  o l a r a k
d a  h i z m e t  v e r m e k t e d i r .
A m a c ı m ı z ;  ç i f t l e r i n  ç o c u k  s a h i b i  o l m a  i s t e k l e r i n i
g e r ç e k l e ş t i r m e l e r i n e  y a r d ı m c ı  o l m a k  v e  b u  s ü r e c i
k o l a y l a ş t ı r m a k t ı r .  İ n f e r t i l i t e  t e d a v i l e r i n d e  s u n -
d u ğ u m u z  m o d e r n  y a k l a ş ı m l a r  v e  r e h b e r l i k  s a y e -
s i n d e ,  ç i f t l e r i n  d u y g u s a l  v e  f i z i k s e l  z o r l u k l a r ı  e n
a z a  i n d i r i l i r k e n  o l u m l u  b i r  d e n e y i m  y a ş a m a l a r ı n ı
s a ğ l a m a k  h e d e f i m i z d i r .  T o p l u m u n  s a ğ l ı ğ ı n ı  v e
a i l e l e r i n  m u t l u l u ğ u n u  a r t ı r m a y a  y ö n e l i k  b u
ç a b a l a r a  d e v a m  e d e r e k ,  g e l e c e k t e  d e  d a h a  f a z l a  

 U z m .  D r .  S a l i h  Y a h y a  A K S A N Y A R
K o n y a  Ş e h i r  H a s t a n e s i  T ü p  B e b e k  Ü n i t e s i
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H a s t a  h a z ı r l ı k ,  a y ı l m a  v e  g ö z l e m  o d a l a r ı ,  s p e r m  v e r m e  o d a s ı  v e  h e m ş i r e  b a n k o s u n u n  b u l u n d u ğ u  y a r ı
s t e r i l  a l a n

A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı ,  e m b r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r ı ,  O P U  a m e l i y a t h a n e s i  v e  T E S E  a m e l i y a t h a n e s i n i n
b u l u n d u ğ u  s t e r i l  a l a n  
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A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı m ı z

E m b r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r ı m ı z
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O p u  v e  t r a n s f e r  i ş l e m l e r i n i  y a p t ı ğ ı m ı z  a m e l i y a t h a n e m i z

T ü p  B e b e k  M e r k e z i m i z d e  Y a p ı l a n  İ ş l e m l e r
O P U  ( O o c y t e  P ı c k  – U p )  Y u m u r t a  T o p l a m a
I C S I  ( İ n t r a s i t a p l o z m i k  S p e r m  E n j e k s i y o n u ) /
M i k r o e n j e k s i y o n
R u t i n  S p e r m  E l d e  E t m e  Y ö n t e m l e r i
T E S E ,  M E S A  ( C e r r a h i  S p e r m  A r a m a )
E m b r i y o  v e  O o s i t  K o - K ü l t ü r ü
E m b r i y o  F r e e z i n g  –  T h a w i n g
S p e r m  F r e e z i n g -  T h a w i n g
T E S E  M a t e r y a l i  F r e e z i n g -  T h a w i n g
O o s i t  F r e e z i n g -  T h a w i n g
A s s i s t e d  H a t c h i n g  ( A H )  Y a r d ı m l ı  T u t u n m a
İ ş l e m i
S p e r m i y o g r a m
S p e r m  Y ı k a m a  v e  B o y a m a  Y ö n t e m l e r i
Y u m u r t a l ı k  u y a r ı m ı  v e  I U I  ( İ n t r a u t e r i n
İ n s e m i n a s y o n ,  A ş ı l a m a )
P R P  h a z ı r l a m a  v e  u y g u l a m a  g i b i  h ü c r e s e l
t e d a v i l e r  u y g u l a n m a k t a d ı r .

K l i n i ğ i m i z d e  K u l l a n ı l a n  T e k n o l o j i k  C i h a z l a r
L a m i n a r  F l o w  H o o d  C i h a z ı  ( Y ü z e y i  I s ı t m a l ı )
İ n k ü b a t ö r  C i h a z ı
S t e r e o s k o p i k  M i k r o s k o p
T e r s  I ş ı k  ( İ n v e r t e d )  M i k r o s k o p
M i k r o m a n i p ü l a t ö r  S i s t e m i
T o k s i k  G a z  F i l t r e l e m e  S i s t e m i  C i h a z l a r ı
F a z  K o n t r a s t  L a b o r a t u v a r  M i k r o s k o b u
S a n t r i f ü j  C i h a z ı
A m e l i y a t h a n e  M i k r o s k o b u
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H a z ı r l a y a n :  
U z m .  D r .  S e m a n u r  I Ş I K
K ü t a h y a  Ş e h i r  H a s t a n e s i

IVF/ ICSI 'de Embriyo Seçimi  Hipotezi  Neden Yeniden Gözden
Geçir i lmel idir?

2 020HEMUD

Ö Z E T

E m b r i y o  s e ç i m i  ( E S ) ,  I V F  s ü r e c i n d e  e n  i y i  e m b r i y o y u  b e l i r l e m e y i  a m a ç l a y a n  v e  4 0  y ı l d ı r  u y g u l a n a n  t e m e l  b i r
y ö n t e m d i r .  A n c a k  P u b M e d ’ d e k i  3 6 . 4 9 2  m a k a l e  a r a s ı n d a ,  E S ’ i n  s t a n d a r t  e m b r i y o  v e  o o s i t  m o r f o l o j i s i  d ı ş ı n d a
b i l i m s e l  o l a r a k  k a n ı t l a n m a d ı ğ ı n ı  s o r g u l a y a n  b i r  ç a l ı ş m a y a  r a s t l a n m a m ı ş t ı r .  S e ç i l m e m i ş  h a s t a  g r u p l a r ı n d a  E S ,
k ü m ü l a t i f  g e b e l i k  v e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı  a r t ı r m a d a  b a ş a r ı s ı z  o l m u ş t u r .  E S ’ i n  t e k  f a y d a s ı ,  g e b e l i ğ e  k a d a r  g e -
ç e n  s ü r e d e  m a r j i n a l  b i r  k ı s a l m a  s a ğ l a m a s ı d ı r ,  b u  d a  s a d e c e  ç o k  s a y ı d a  y u m u r t a  v e  e m b r i y o s u  o l a n  i y i
p r o g n o z l u  h a s t a l a r d a  g ö z l e m l e n m i ş t i r .  İ n  v i t r o  m a t u r a s y o n  h a r i ç ,  a l ı n a n  o o s i t l e r  v e  b u n l a r l a  e l d e  e d i l e n
e m b r i y o l a r ,  s ı n ı r l ı  k ü m ü l a t i f  g e b e l i k  v e  d o ğ u m  ş a n s ı  s u n a r .  B u n a  r a ğ m e n ,  E S  h i p o t e z i  h e m  a r a ş t ı r m a l a r a  y ö n
v e r m i ş  h e m  d e  I V F ’ y e  b i r ç o k  ' a d d - o n '  e k l e n m e s i n e  y o l  a ç m ı ş t ı r .  B u  n e d e n l e ,  E S ’ e  y a p ı l a n  y a t ı r ı m l a r  e m b r i y o
a ş a m a s ı  y e r i n e  o o s i t  t o p l a m a  ö n c e s i n e  k a y d ı r ı l m a l ı d ı r .  

A n a h t a r  K e l i m e l e r :  I V F  /  E m b r i y o  S e ç i m i  ( E S )  /  E S  m e t o d l a r ı  /  K ü m ü l a t i f  g e b e l i k  o r a n ı  /  K ü m ü l a t i f  c a n l ı
d o ğ u m  o r a n ı  /  İ n f e r t i l i t e  /  Y a p a y  z e k a  ( A I )



    G İ R İ Ş

    I V F ’ n i n  d o ğ a l  s i k l u s l a r d a n  g o n a d o t r o p i n  s t i -
m ü l a s y o n u n a  g e ç i ş i y l e  b a ş a r ı l ı  b i r  i n f e r t i l i t e  t e -
d a v i s i  o l d u ğ u  k ı s a  s ü r e d e  a n l a ş ı l m ı ş t ı r .  B u  y ö n -
t e m ,  ç o ğ u l  g e b e l i k  r i s k i n i  a z a l t a r a k  i n t r a u t e r i n
i n s e m i n a s y o n a  k ı y a s l a  a v a n t a j  s a ğ l a m ı ş t ı r .  A r t a n
e m b r i y o  v e r i m i ,  d a h a  a z  e m b r i y o  t r a n s f e r i n i  v e
e m b r i y o  s e ç i m i n i  ( E S )  t e ş v i k  e t m i ş t i r .  4 0  y ı l ı  a ş -
k ı n  s ü r e d i r  a r a ş t ı r m a l a r ı n  o d a ğ ı n d a  o l a n  E S  i s e ,
I V F  s o n u ç l a r ı n ı  i y i l e ş t i r e c e k  e t k i l i  v e  m a l i y e t
a ç ı s ı n d a n  u y g u n  t e d a v i  s e ç e n e k l e r i  s u n m a k t a
y e t e r s i z  k a l m ı ş t ı r .

    2 0 1 7  c i v a r ı n d a ,  I V F ’ y e  e k l e n e n  y e n i  u y g u l a m a -
l a r ı  t a n ı m l a m a k  i ç i n  “ a d d - o n ”  t e r i m i  o r t a y a  a t ı l -
m ı ş  v e  b u  y ö n t e m l e r l e  E S ’ i n  g e l i ş t i r i l m e s i  h e d e f -
l e n m i ş t i r  ( Ş e k i l  1 ) .  A n c a k  b u  a d d - o n  u y g u l a m a -
l a r ı ,  ç o ğ u  z a m a n  I V F  b a ş a r ı s ı n ı  a r t ı r m a d a  y e t e r -
s i z  k a l m ı ş  v e  s o n  2 0  y ı l d a  d ü n y a  g e n e l i n d e  c a n l ı
d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı n  d ü ş m e s i n e  k a t k ı d a
b u l u n m u ş t u r .  

    B l a s t o s i s t  k ü l t ü r ü  ( B S C )  v e  a n ö p l o i d i  i ç i n  p r e -
i m p l a n t a s y o n  g e n e t i k  t e s t i  ( P G T - A )  g i b i  b i r ç o k
E S  y ö n t e m i ,  I V F ’ n i n  s t a n d a r t l a r ı  a r a s ı n a  g i r m i ş -
t i r .  T i m e - l a p s e  g ö r ü n t ü l e m e  ( D ü n y a  ç a p ı n d a  b i r
ç o k  m e r k e z e  y ü k s e k  m a l i y e t l e r l e  s u n u l m u ş t u r ) i l e
y a p ı l a n  y a k ı n  z a m a n l ı  ç o k  m e r k e z l i  r a n d o m i z e
b i r  ç a l ı ş m a y l a  d a  b u  g ö r ü ş  d a h a  d a  d e s t e k l e n -
m i ş t i r . B u  g ö r ü ş  y a z ı s ı n d a  d e t a y l ı c a  a ç ı k l a n d ı ğ ı
g i b i ,  e m b r i y o  s e ç i m i  ( E S )  h â l â  d o ğ r u l a n m a m ı ş  b i r
h i p o t e z d i r  v e  b i y o l o j i k  v e r i l e r  ı ş ı ğ ı n d a  ç o k  d a h a
ö n c e  t e r k  e d i l m e s i  g e r e k i r d i .  B u n u n  g e r ç e k l e ş -
m e m e s i ,  b ü y ü k  ö l ç ü d e  E S ' e  y ö n e l e n  e n d ü s t r i y e l
v e  y a t ı r ı m  d e s t e k l e r i n d e n  k a y n a k l a n m a k t a d ı r .
S o n  d ö n e m d e  b u  y a t ı r ı m l a r ,  E S ’ t e  u z m a n l a ş t ı ğ ı n ı
i d d i a  e d e n  v e  t i c a r i  o l a r a k  s u n u l a n  y a p a y  z e k a
( A I )  ü r ü n l e r i y l e  s ü r m e k t e d i r .  A n c a k  y a k ı n  t a r i h l i
b i r  k l i n i k  ç a l ı ş m a ,  e m b r i y o l a r ı n  m a n u e l  m o r f o l o -
j i y l e  y a  d a  d e r i n  ö ğ r e n m e  y ö n t e m l e r i y l e  d e ğ e r -
l e n d i r i l m e s i  a r a s ı n d a  a n l a m l ı  b i r  f a r k  o l m a d ı ğ ı n ı
g ö s t e r m i ş t i r .  E m b r i y o  s e ç i m i n e  ( E S )  d u y u l a n
i n a n ç ,  s e r m a y e  p i y a s a l a r ı n ı n  i n f e r t i l i t e  t e d a v i l e -
r i n i  k â r l ı  v e  s ü r e k l i  y a t ı r ı m  y a p ı l a b i l i r  b i r  a l a n
o l a r a k  g ö r m e s i n i  s a ğ l a m ı ş t ı r .

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

B u  d u r u m ,  ö z e l l i k l e  s o n  o n  y ı l d a  I V F ’  i n  k ü r e s e l
ö l ç e k t e  t i c a r i  y a p ı s ı n ı  k ö k l ü  b i ç i m d e  d e ğ i ş t i r m i ş -
t i r .  B u  s ü r e ç t e ,  g e l i r  s a ğ l a y a n  y e n i  a d d - o n  u y g u -
l a m a l a r ı n  k u l l a n ı m ı  d a  b e l i r g i n  ş e k i l d e  a r t m ı ş t ı r .

    B u  g ö r ü ş  y a z ı s ı ,  s t a n d a r t  o o s i t  v e  e m b r i y o
m o r f o l o j i s i n i n  ö t e s i n e  g e ç e r e k  E S  y o l u y l a  I V F
s o n u ç l a r ı n ı  i y i l e ş t i r m e  ç a b a l a r ı n ı n  b a ş a r ı s ı z  o l -
d u ğ u n u  o r t a y a  k o y m a k t a d ı r .  B u  n e d e n l e ,  a r a ş t ı r -
m a l a r ı n  a r t ı k  f a r k l ı  a l a n l a r a  y ö n e l m e s i  g e r e k t i ğ i
v u r g u l a n m a k t a d ı r .

    S e ç i m i n  İ l k e s i  
    D o ğ u r g a n  ç i f t l e r d e  ü r e m e  b a ş a r ı s ı z l ı k l a r ı n ı n
ç o ğ u ,  e m b r i y o l a r d a k i  g e n e t i k  i s t i k r a r s ı z l ı k  n e d e -
n i y l e  e r k e n  d ö n e m d e  o l u ş u r .  İ n f e r t i l  b i r e y l e r d e
i s e  ü r e m e  s ü r e ç l e r i n i n  v e r i m l i l i ğ i  d a h a  d ü ş ü k t ü r .
B u  n e d e n l e ,  s a ğ l ı k l ı  v e  ü r e m e  y e t k i n l i ğ i  o l a n  b i -
r e y l e r d e  d o ğ u r g a n l ı ğ ı  e t k i l e y e n  f a k t ö r l e r  i l e  i n -
f e r t i l  b i r e y l e r i n  I V F  s ü r e c i n d e  k a r ş ı l a ş t ı k l a r ı  d u -
r u m l a r  a y r ı  d e ğ e r l e n d i r i l m e l i d i r .  S o n u ç  o l a r a k ,
i n f e r t i l  ç i f t l e r i n  ü r e m e  s o n u ç l a r ı n ı  i y i l e ş t i r m e
ç a b a l a r ı ,  d o ğ a l  k o n s e p s i y o n  m e k a n i z m a l a r ı n d a n
b a ğ ı m s ı z  e l e  a l ı n m a l ı d ı r .

    N o r m a l d e  f o l i k ü l l e r  v e  o o s i t l e r  d o ğ a l  b i r  s e -
ç i m  s ü r e c i y l e  i ş l e r ;  h e r  d ö n g ü d e  g e n e l l i k l e  y a l -
n ı z c a  b i r  o o s i t  y u m u r t l a n ı r  v e  d ö l l e n i r .  B u  m e k a -
n i z m a ,  I V F ’ d e  d a h a  f a z l a  o o s i t  e l d e  e t m e  f i k r i n e
i l h a m  v e r m i ş t i r .  A n c a k  a r t a n  o o s i t  v e  e m b r i y o
s a y ı s ı ,  ‘ e n  i y i ’  o l a n ı  s e ç m e y i  g e r e k l i  k ı l m ı ş t ı r .
E m b r i y o  m o r f o l o j i s i n i n ,  g e b e l i k  v e  c a n l ı  d o ğ u m
ş a n s ı  y ü k s e k  y a  d a  d ü ş ü k  e m b r i y o l a r ı  a y ı r t  e d e -
b i l d i ğ i  a n l a ş ı l ı n c a ,  E S  h i p o t e z i  y a y g ı n  k a b u l  g ö r -
m ü ş t ü r .  A n c a k  s o r u n ,  m o r f o l o j i k  d e ğ e r l e n d i r m e -
l e r i n  ö t e s i n e  g e ç i l e r e k  E S ’ i n  d a h a  d a  g e l i ş t i r i l e -
b i l e c e ğ i  v a r s a y ı m ı n d a  y a t m a k t a d ı r .  B u  v a r s a y ı m ,
E S ’ i n  s a d e c e  ' i y i '  v e  ' k ö t ü '  e m b r i y o l a r ı  a y ı r t  e t -
m e k l e  k a l m a y ı p ,  I V F  d ö n g ü s ü  s o n u ç l a r ı n ı  s a y ı s a l
o l a r a k  ö n g ö r e b i l e c e ğ i n i  v e  ' a n o r m a l '  e m b r i y o l a r ı
g ü v e n l e  d ı ş l a y a b i l e c e ğ i n i  ö n e  s ü r m ü ş t ü r .
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Ş e k i l  1 :  I V F  C a n l ı  D o ğ u m  O r a n l a r ı n ı n  Z a m a n  Ç i z e l g e s i  v e  T e m e l  T e k n o l o j i k  K i l o m e t r e  T a ş l a r ı  ( 1 9 7 8 -
2 0 2 2 ) .  B u  ş e m a t i k  i l l ü s t r a s y o n ,  1 9 7 8 – 2 0 2 2  y ı l l a r ı  a r a s ı n d a  I V F ' d e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n d a k i  a r t ı ş ı  v e
b u  s ü r e c i  ş e k i l l e n d i r e n  t e m e l  t e k n o l o j i k  g e l i ş m e l e r i  g ö s t e r m e k t e d i r .  O k l a r l a ,  I C S I ,  P G T ,  e m b r i y o  v e
o o s i t  k r i y o p r e z e r v a s y o n u  ( E C P ,  O C P ) ,  d o ğ u r g a n l ı ğ ı n  k o r u n m a s ı  ( F P )  g i b i  u y g u l a m a l a r ı n  t a n ı t ı l d ı ğ ı
y ı l l a r  b e l i r t i l m i ş t i r .  A l t  b ö l ü m ,  e m b r i y o  g e l i ş i m  a ş a m a l a r ı  v e  s e ç i m  s t r a t e j i l e r i n d e k i  d e ğ i ş i m i  y a n s ı t ı r .
Ş e k i l  s e m b o l i k t i r ;  g e r ç e k  o r a n l a r ı  t e m s i l  e t m e m e k t e d i r  v e  h a s t a  y a ş ı ,  e l e k t i f  t e k  e m b r i y o  t r a n s f e r i
( e S E T )  u y g u l a m a l a r ı  v e y a  t r a n s f e r  e d i l e n  e m b r i y o  s a y ı s ı  g i b i  d e ğ i ş k e n l e r i  k a p s a m a m a k t a d ı r .

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

E S  h e n ü z  d o ğ r u l a n m a m ı ş  b i r  h i p o t e z  o l m a s ı n a
r a ğ m e n ,  ö n d e  g e l e n  p r o f e s y o n e l  t o p l u l u k l a r
t a r a f ı n d a n  g ü ç l ü  ş e k i l d e  d e s t e k l e n m i ş  v e  I V F
u y g u l a m a l a r ı n d a  ç e ş i t l i  a d d - o n ’ l a r ı n  r u t i n l e ş m e -
s i n e  y o l  a ç m ı ş t ı r .  E n  d i k k a t  ç e k e n  a d d - o n ’ l a r  r u -
t i n  b l a s t o s i s t  k ü l t ü r ü  v e  P G T - A ’ d ı r .  A n c a k ,  E S ’ i n
e m b r i y o l a r ı  g ü v e n i l i r  ş e k i l d e  a y ı r t  e d e m e d i ğ i n i
e n  a ç ı k  g ö s t e r e n  a d d - o n  d a  y i n e  P G T - A  o l m u ş -
t u r .  B u  y ö n t e m i n  h e d e f l e n e n  a m a c a  u l a ş a m a d ı ğ ı
A m e r i k a n  Ü r e m e  T ı b b ı  D e r n e ğ i  ( A S R M )  v e  Y a r -
d ı m l ı  Ü r e m e  T e k n o l o j i s i  D e r n e ğ i  ( S A R T )  t a r a f ı n -
d a n  r e s m e n  k a b u l  e d i l m i ş t i r .  S o n u ç  o l a r a k ,  s o n
y i r m i  y ı l d a  p o t a n s i y e l  o l a r a k  i y i  g e b e l i k  ş a n s ı
t a ş ı y a n  b i r ç o k  e m b r i y o  k a y b e d i l m i ş t i r  v e  b u  d u -
r u m  h a l a  d e v a m  e t m e k t e d i r .

D o ğ a l  k ü m ü l a t i f  g e b e l i k  ş a n s ı  z a m a n l a  a r t m ı ş
o l s a  d a ,  I V F ’ d e  e l d e  e d i l e n  o o s i t  v e  e m b r i y o  s a -
y ı s ı n ı n  ö n e m i n i  v u r g u l a m a k  i ç i n  y a k ı n  z a m a n d a
b i r  ç a l ı ş m a  y a p ı l m ı ş t ı r .  B u  g ö z l e m ,  ' i n f e r t i l i t e ' y i
y a ş a  b a ğ l ı  o l a r a k  b e l i r l i  z a m a n  d i l i m i  i ç e r i s i n d e
g e b e l i k  e l d e  e d e m e m e  d u r u m u  o l a r a k  t a n ı m l a m ı ş
v e  t e k  b i r  d ö n g ü d e  e l d e  e d i l e n  o o s i t  v e  e m b r i y o
s a y ı l a r ı n ı n  k ü m ü l a t i f  g e b e l i k  v e  d o ğ u m  ş a n s ı n ı
b e l i r l e d i ğ i n i  b i r  k e z  d a h a  d o ğ r u l a n m ı ş t ı r .  İ n s a n -
l a r d a  t e k  b i r  o o s i t l e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı n  d ü -
ş ü k  o l d u ğ u  b i l i n m e k t e d i r .  A y r ı c a ,  2 0 1 4 – 2 0 2 0  y ı l -
l a r ı  a r a s ı n d a  b l a s t o s i s t  k ü l t ü r ü  v e  P G T - A  g i b i  E S
o d a k l ı  a d d - o n ’ l a r ı n  k u l l a n ı m ı n a  r a ğ m e n ,  b u  o r a n -
l a r d a  b i r  i y i l e ş m e  g ö z l e m l e n m e m i ş t i r .
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M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

H e r  o o s i t / e m b r i y o  k o h o r t u ,  b a s i t  b i r  m a t e m a t i k -
s e l  y a k l a ş ı m l a  ö n c e d e n  b e l i r l e n m i ş  b i r  k ü m ü l a t i f
g e b e l i k  v e  c a n l ı  d o ğ u m  o l a s ı l ı ğ ı n ı  t e m s i l  e d e r .
B u  o l a s ı l ı k l a r ,  a n c a k  e m b r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r ı n ı n
k a l i t e s i n e  b a ğ l ı  o l a r a k  d e ğ i ş e b i l i r .  H a n g i  e m b r i -
y o n u n  i l k  t r a n s f e r  e d i l e c e ğ i ,  k ü m ü l a t i f  g e b e l i k
v e  c a n l ı  d o ğ u m  ş a n s ı n ı  e t k i l e m e z .  E m b r i y o  s e ç i -
m i n i n  ( E S )  s a ğ l a d ı ğ ı  t e k  k a t k ı ,  g e b e l i ğ e  u l a ş m a
s ü r e s i n i n  b i r k a ç  a y  k ı s a l m a s ı d ı r  v e  b u  d a  y a l n ı z -
c a  i y i  p r o g n o z l u  h a s t a l a r  i ç i n  g e ç e r l i d i r .

    E S ,  i l k  o l a r a k  b ö l ü n m e  a ş a m a s ı  m o r f o l o j i s i y l e
d e ğ e r l e n d i r i l m i ş  v e  1 9 9 8 ’ d e  b l a s t o s i s t  a ş a m a s ı n a
k a d a r  u z a t ı l a n  e m b r i y o  k ü l t ü r ü y l e  I V F  s o n u ç l a r ı -
n ı n  i y i l e ş t i ğ i  ö n e  s ü r ü l m ü ş t ü r .  A n c a k  b u  ç a l ı ş -
m a d a ,  k a t ı l ı m c ı l a r ı n  ç o ğ u n u n  i y i  p r o g n o z l u  h a s -
t a l a r  o l m a s ı  s ı k l ı k l a  g ö z  a r d ı  e d i l m i ş t i r .  A y r ı c a ,
b u  h a s t a l a r  b l a s t o s i s t  a ş a m a s ı n a  k a d a r  k ü l t ü r l e
b a ş k a  b i r  s e ç i m  s ü r e c i n e  t a b i  t u t u l m u ş t u r ,  ç ü n k ü
k ö t ü  p r o g n o z l u  h a s t a l a r  b u  a ş a m a y a  k a d a r
h a y a t t a  k a l a n  e m b r i y o  ü r e t e m e m e k t e d i r .

    B u  n e d e n l e ,  s ö z  k o n u s u  ç a l ı ş m a n ı n  s o n u ç l a r ı
ş u  n e d e n l e r l e  y a n ı l t ı c ı d ı r :  
( i ) Ç a l ı ş m a ,  b ü y ü k  ö l ç ü d e  i y i  p r o g n o z l u  h a s t a l a r -
l a  y a p ı l m ı ş  o l m a s ı n a  r a ğ m e n ,  b u l g u l a r ı n  t ü m  I V F
h a s t a l a r ı n a  g e n e l l e n e b i l e c e ğ i  h a t a l ı  s o n u c u n a
v a r ı l m ı ş t ı r ,
( i i ) B l a s t o s i s t  a ş a m a s ı  k ü l t ü r ü n ü n  k ü m ü l a t i f  c a n -
l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı  a r t ı r m a d ı ğ ı  g ö z  a r d ı  e d i l m i ş -
t i r ;  
( i i i ) K ö t ü  p r o g n o z l u  h a s t a l a r  g e n e l l i k l e  b l a s t o -
s i s t  a ş a m a s ı n a  k a d a r  g e l i ş e b i l e n  e m b r i y o  ü r e t e -
m e m e k t e d i r ,
( i v ) I V F  d ö n g ü s ü  s o n u ç l a r ı n ı n  r e f e r a n s  e m b r i y o
t r a n s f e r i n e  g ö r e  r a p o r l a n m a s ı ,  a s l ı n d a  a z  s a y ı d a
y a  d a  h i ç  b l a s t o s i s t  ü r e t m e y e n  k ö t ü  p r o g n o z l u
h a s t a l a r ı n  v e r i l e r i n i n  d ı ş l a n m a s ı n a  v e  d o l a y l ı
o l a r a k  s e ç i l m e s i n e  n e d e n  o l m u ş t u r .  

    S o n u ç  o l a r a k ,  G a r d n e r  v e  a r k .  m a k a l e s i n d e
b i l d i r i l e n  g e b e l i k  v e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı  a b a r -
t ı l m ı ş t ı r .  B u  d u r u m ,  i n f e r t i l i t e  t e d a v i l e r i y l e  i l g i l i
ç a l ı ş m a l a r ı n  s o n u ç l a r ı n ı n  r a p o r l a n m a s ı n d a  s ı k
k a r ş ı l a ş ı l a n  b i r  i s t a t i s t i k s e l  h a t a  o l u p ,  t ı b b i  l i t e -

r a t ü r  o k u y u c u l a r ı n ı n  d a h a  e l e ş t i r e l  b i r  b a k ı ş  a ç ı -
s ı n a  s a h i p  o l m a s ı  g e r e k t i ğ i n i  g ö s t e r m e k t e d i r .

    S e ç i l m e m i ş  g e n e l  p o p ü l a s y o n l a r d a  y a p ı l a n
ç a l ı ş m a l a r ,  u z a t ı l m ı ş  e m b r i y o  k ü l t ü r ü n ü n  k l i n i k
o l a r a k  a n l a m l ı  b i r  a v a n t a j  s a ğ l a m a d ı ğ ı n ı  g ö s t e r -
m i ş t i r .  B u  y ö n t e m ,  e m b r i y o  g e l i ş i m i n i n  b ö l ü n m e
v e  b l a s t o s i s t  a ş a m a l a r ı  a r a s ı n d a  d u r d u ğ u  s e n a r -
y o l a r d a  e l d e  e d i l e n  e m b r i y o  k o h o r t u n u n  k ü m ü l a -
t i f  g e b e l i k  ş a n s ı n ı  o l u m s u z  e t k i l e y e b i l i r  ç ü n k ü
b ö y l e  b i r  e m b r i y o ,  b ö l ü n m e  a ş a m a s ı n d a  t r a n s f e r
e d i l s e ,  n o r m a l  g e b e l i k  v e y a  c a n l ı  d o ğ u m l a  s o -
n u ç l a n a b i l i r d i .  D o l a y ı s ı y l a ,  k ü m ü l a t i f  g e b e l i k  y a
d a  c a n l ı  d o ğ u m  ş a n s ı  ü z e r i n d e k i  o l u m s u z  e t k i ,
y a l n ı z c a  g e n i ş l e t i l m i ş  k ü l t ü r ü n  d e ğ i l ,  a y n ı  z a -
m a n d a  k ö t ü  e m b r i y o l o j i  u y g u l a m a l a r ı  y a  d a  d i ğ e r
k l i n i k  y e t e r s i z l i k l e r i n  s o n u c u  d a  o l a b i l i r .

    İ y i  e m b r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r l a r ı n d a  b i l e ,  b l a s -
t o s i s t  a ş a m a s ı n a  u l a ş a m a y a n  b a z ı  e m b r i y o l a r ı n
k l i v a j  a ş a m a s ı n d a  t r a n s f e r  e d i l e r e k  n o r m a l  g e b e -
l i k l e r  v e  d o ğ u m l a r  ü r e t e b i l e c e ğ i  g ö s t e r i l m i ş t i r .
B a z ı  y a y ı n l a r ,  t e k  I V F / I C S I  d ö n g ü l e r i n d e ,  k l i v a j
a ş a m a s ı n d a k i  e m b r i y o  t r a n s f e r l e r i n i n ,  b l a s t o s i s t
a ş a m a s ı n d a k i  t r a n s f e r l e r e  k ı y a s l a  k ü ç ü k  b i r  s o -
n u ç  a v a n t a j ı  s a ğ l a d ı ğ ı n ı  b e l i r t m e k t e d i r .  D a h a
k ö t ü  p r o g n o z l u  h a s t a l a r  i ç i n  k l i v a j  a ş a m a s ı ,  i y i
p r o g n o z l u  h a s t a l a r  i ç i n  i s e  b l a s t o s i s t  a ş a m a s ı
t e r c i h  e d i l m e s i ,  h a s t a  s e ç i m i  v e  ö n y a r g ı l a r ı n  e t -
k i s i y l e  s o n u ç l a r ı n  y o r u m l a n m a s ı n ı  z o r l a ş t ı r m a k -
t a d ı r .  B u  n e d e n l e ,  g e n e l  o l a r a k ,  b u  s o n u ç l a r
e v r e n s e l  k l i v a j  a ş a m a s ı  t r a n s f e r i n i  h a f i f ç e  d e s -
t e k l e r  n i t e l i k t e d i r .  S e ç i l m e m i ş  g e n e l  i n f e r t i l i t e
p o p ü l a s y o n l a r ı n d a  i s e ,  b l a s t o s i s t  a ş a m a s ı n d a k i
e m b r i y o  t r a n s f e r i ,  k l i v a j  a ş a m a s ı n a  k ı y a s l a
a n l a m l ı  b i r  a v a n t a j  g ö s t e r m e m i ş t i r .

    A S R M  t a r a f ı n d a n  o n a y l a n a n  b l a s t o s i s t  a ş a m a -
s ı n a  k a d a r  e m b r i y o  k ü l t ü r ü ,  A B D ' d e k i  ç o ğ u  I V F
k l i n i k l e r i n d e  h e r  y a ş t a n  h a s t a l a r  i ç i n  r u t i n  h a l e
g e l m i ş t i r .  A n c a k  I V F  k l i n i k l e r i n d e k i  h a s t a l a r ı n
s a d e c e  % 1 5 - 2 0 ’ s i n i  o l u ş t u r a n  i y i  p r o g n o z l u
h a s t a l a r ,  z a t e n  e n  y ü k s e k  g e b e l i k  ş a n s ı n a  s a h i p
o l d u k l a r ı n d a n ,  b l a s t o s i s t  k ü l t ü r ü n ü n  r u t i n  k u l l a -
n ı m ı  k l i n i k  y a  d a  e k o n o m i k  a ç ı d a n  m a n t ı k l ı  o l u p
o l m a d ı ğ ı  s o r g u l a n a b i l i r .
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E n  p o p ü l e r  i k i n c i  E S  t e k n i ğ i  o l a n  P G T - A ,  g e n e l -
l i k l e  r u t i n  b l a s t o s i s t  k ü l t ü r ü n e  b a ğ l ı d ı r  v e  k ü m ü -
l a t i f  g e b e l i k  v e  c a n l ı  d o ğ u m  ş a n s ı n ı  ö n e m l i  ö l ç ü -
d e  a z a l t m a k t a d ı r .  P G T - A ' n ı n  e n  s ı k  k a r ş ı l a ş ı l a n
s o r u n u ,  y a n l ı ş - p o z i t i f  s o n u ç l a r l a  i y i  e m b r i y o l a r ı n
t r a n s f e r  e d i l m e s i n i  e n g e l l e m e s i d i r .  A y r ı c a ,  P G T -
A ,  b l a s t o s i s t  a ş a m a s ı n a  k a d a r  k ü l t ü r  v e  e m b r i y o
k r i y o p r e z e r v a s y o n u  g e r e k t i r d i ğ i n d e n ,  g e n e l l i k l e
k ö t ü  g e b e l i k  v e  d o ğ u m  s o n u ç l a r ı y l a  i l i ş k i l i d i r .  B u
ü ç  f a k t ö r  b i r b i r i n i  o l u m s u z  e t k i l e y e r e k  g e n e l
s o n u ç l a r ı  k ö t ü l e ş t i r m e k t e d i r .

    T e m e l  e m b r i y o l o j i  b i l i m i n i n  ö t e s i n d e ,  E S ’ i n
b a ş a r ı l ı  o l m a  i h t i m a l i n i n  d ü ş ü k  o l d u ğ u ,  k a p a l ı
i n k ü b a s y o n  s i s t e m l e r i  v e  t i m e - l a p s e  g ö r ü n t ü l e -
m e  d e n e y i m l e r i n d e n  d e  a n l a ş ı l m a k t a d ı r .  I V F
d ö n g ü s ü  s o n u ç l a r ı n ı  i y i l e ş t i r m e k  i ç i n  ö n e r i l e n
d i ğ e r  a d d - o n ' l a r  g i b i ,  b u n l a r  d a  ş i m d i y e  k a d a r
b a ş a r ı l ı  o l a m a m ı ş  v e  s t a n d a r t  e m b r i y o l o j i  u y g u -
l a m a l a r ı n d a n  d a h a  i y i  p e r f o r m a n s  g ö s t e r m e m i ş -
t i r .  D e r i n  ö ğ r e n m e  t a b a n l ı  y a p a y  z e k a n ı n  E S ’ y e
k a t k ı  s a ğ l a y ı p  s a ğ l a m a y a c a ğ ı  d a  ş ü p h e l i  g ö r ü n -
m e k t e d i r .  Ç ü n k ü  y a p a y  z e k a  b i l e ,  e m b r i y o l a r  a r a -
s ı n d a  t e s p i t  e d i l e c e k  ö n e m l i  b i r  f a r k  g e r e k t i r i r
v e  b u g ü n e  k a d a r  d e r i n  ö ğ r e n m e ,  I V F ’ d e  m a n u e l
m o r f o l o j i y e  d a y a l ı  E S  i l e  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a
ü s t ü n l ü k  s a ğ l a y a m a m ı ş t ı r .

    K l i n i k  I V F  u y g u l a m a l a r ı

    Ş e k i l  1 ,  I V F ’ d e k i  i k i  a n a  e ğ i l i m i  g ö s t e r i y o r :
   ( 1 )  A d d - o n ’ l a r ı n  e k l e n m e s i
   ( 2 )  E m b r i y o l a r ı n  i n  v i t r o  k ü l t ü r d e  k a l m a  s ü r e -
s i .  
    I V F  t a r i h i n e  b a k ı l d ı ğ ı n d a ,  k ü l t ü r  s ü r e s i  s ü r e k l i
o l a r a k  u z a m ı ş ,  z i g o t  a ş a m a s ı  t r a n s f e r l e r i n d e n
b a ş l a y a r a k  3 .  g ü n  b ö l ü n m e  a ş a m a s ı  t r a n s f e r i n e ,
s o n r a  b ö l ü n m e  v e  b l a s t o s i s t  a ş a m a s ı  t r a n s f e r i n e
v e  n i h a y e t i n d e  r u t i n  b l a s t o s i s t  a ş a m a s ı  t r a n s f e -
r i n e  k a d a r  i l e r l e m i ş t i r .  B u  g e l i ş m e y l e  b i r l i k t e ,
I V F ’ y e  e k l e n e n  t e s t  v e  p r o s e d ü r l e r i n  s a y ı s ı  a r t -
m ı ş ,  h a s t a l a r  e k  ü c r e t l e r  ö d e m e y e  b a ş l a m ı ş t ı r .
A n c a k  2 0 1 0 ’ d a n  b u  y a n a ,  d ü n y a  ç a p ı n d a  c a n l ı
d o ğ u m  o r a n l a r ı  ç o ğ u n l u k l a  d ü ş m ü ş t ü r .  I V F ’ d e
b i r d e n  f a z l a  a d d - o n  k u l l a n ı m ı ,  o l u m s u z  e t k i l e r i
a r t ı r a b i l i r  v e  e k  s a ğ l ı k  e n d i ş e l e r i n e  y o l  a ç a b i l i r .

Ö r n e ğ i n ,  g e n i ş l e t i l m i ş  e m b r i y o  k ü l t ü r ü n ü n  e p i -
g e n e t i k  s t r e s  y a r a t t ı ğ ı  v e  i n s a n  y a v r u l a r ı n ı n  k ı s a
v e  u z u n  v a d e l i  s a ğ l ı ğ ı n ı  e t k i l e y e b i l e c e ğ i  b i l d i r i l -
m i ş t i r .  B u  e t k i ,  i l k  o l a r a k  h a y v a n  m o d e l l e r i n d e
t a n ı m l a n m ı ş ,  d a h a  s o n r a  i n s a n l a r d a  d a  g ö z l e m -
l e n m i ş t i r .

    D N A  o n a r ı m  g e n l e r i n i n  v e  h ü c r e  d ö n g ü s ü
k o n t r o l  g e n l e r i n i n  y e t e r s i z  v e y a  a ş ı r ı  e k s p r e s y o -
n u ,  e x  v i v o  o k s i d a t i f  s t r e s  v e  e m b r i y o l a r ı n  b l a s -
t o s i s t  a ş a m a s ı n a  d o ğ r u  a r t a n  m e t a b o l i z m a s ı  g i b i
f a k t ö r l e r  e n d i ş e  y a r a t m a k t a d ı r .  B u  d u r u m ,  m i t o -
k o n d r i y a l  m e t a b o l i z m a n ı n  d e ğ i ş m e s i n e ,  D N A  h a -
s a r ı n a  y o l  a ç a b i l i r .  A y r ı c a ,  e m b r i y o  g e l i ş i m i n d e
e r k e n  a ş a m a l a r d a  g ö r ü l e n  k a l i t e  s o r u n l a r ı ,  b l a s -
t o s i s t  a ş a m a s ı n a  k a d a r  g e l i ş i m i  e n g e l l e m e y e b i -
l i r .  U z u n  s ü r e l i  e m b r i y o  k ü l t ü r ü  i s e  e r k e n  d o ğ u m
v e  p l a s e n t a  p r e v i a  g i b i  k o m p l i k a s y o n  r i s k l e r i n i
a r t ı r a b i l i r .

    P G T - A  y o l u y l a  E S ,  h e r  e m b r i y o  i ç i n  t r a n s f e r
u y g u n l u ğ u n u  b e l i r l e r .  B l a s t o s i s t  a ş a m a s ı  k ü l t ü r ü
v e  e m b r i y o  k r i y o p r e z e r v a s y o n u ,  g e n e l l i k l e  e l e k t i f
t e k  e m b r i y o  t r a n s f e r i  i l e  i l i ş k i l i d i r  v e  d ü ş ü k  g e -
b e l i k  v e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı y l a  b a ğ l a n t ı l ı d ı r .  B u
d u r u m ,  P G T - A ' n ı n  e n  b ü y ü k  k ü m ü l a t i f  o l u m s u z
s o n u c a  s a h i p  a d d - o n  o l d u ğ u n u  g ö s t e r i r .  E ğ e r
k u l l a n ı l a c a k s a ,  e m b r i y o  d e ğ e r l e n d i r m e s i  i ç i n  d a -
h a  ç o k l u  t a b a n l ı  p l a t f o r m l a r  d i k k a t e  a l ı n m a l ı d ı r .
I V F  a l a n ı ,  i n s a n  e m b r i y o l a r ı n d a k i  a n ö p l o i d i n i n
k e n d i l i ğ i n d e n  d ü z e l m e  y e t e n e ğ i n i  y e n i  a n l a m a y a
b a ş l a m ı ş t ı r .  A n ö p l o i d  h ü c r e l e r ,  ö n c e l i k l e  f e t ü s ü n
e m b r i y o n i k  h ü c r e  s o y u n d a  d ü z e l i r k e n ,  e k s t r a -
e m b r i y o n i k  h ü c r e l e r d e  b u  y e t e n e k  s ı n ı r l ı d ı r .  B u
n e d e n l e ,  P G T - A  s ı r a s ı n d a  a l ı n a n  b i y o p s i l e r ,  f e t ü -
s ü n  g e n e t i k  d u r u m u n u  y a n s ı t m a y a b i l i r .  A y r ı c a ,
a n ö p l o i d  o l a r a k  e t i k e t l e n e n  e m b r i y o l a r  b l a s t o -
s i s t  a ş a m a s ı n d a  k e n d i  k e n d i n i  d ü z e l t e b i l i r ,  b u  d a
y a n l ı ş  p o z i t i f  s o n u ç l a r a  v e  g e b e l i k  p o t a n s i y e l i
t a ş ı y a n  e m b r i y o l a r ı n  a t ı l m a s ı n a  n e d e n  o l a b i l i r .

    İ y i  y u m u r t a l a r  i y i  e m b r i y o l a r  o l u ş t u r u r
    A d d - o n ' l a r ,  ö z e l l i k l e  k ö t ü  p r o g n o z l u  h a s t a l a r -
d a  ö n e m l i  e n d i ş e l e r e  y o l  a ç m a k t a d ı r .  P G T - A  s i k -
l u s l a r ı n d a  ' m o z a i k '  v e  ' a n ö p l o i d '  o l a r a k  t a n ı m l a -
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n a n ,  t r a n s f e r  e d i l m e y e n  e m b r i y o l a r ı n  t r a n s f e r i n -
d e n  s o n r a  b e k l e n m e d i k  ş e k i l d e  i y i  c a n l ı  d o ğ u m
o r a n l a r ı  e l d e  e d i l m i ş t i r .  A n c a k ,  b i r ç o k  I V F  k l i n i ğ i
b u  e m b r i y o l a r ı  t r a n s f e r  e t m e y i p  g e n e l l i k l e  a t -
m a k t a d ı r ,  b u  d a  h a s t a l a r ı n  k ü m ü l a t i f  g e b e l i k  p o -
t a n s i y e l i n i  a z a l t m a k t a d ı r .  K ö t ü  p r o g n o z l u  h a s t a -
l a r d a ,  b l a s t o s i s t  y e r i n e  b ö l ü n m e  a ş a m a s ı n d a k i
e m b r i y o l a r ı n  t r a n s f e r i ,  d a h a  i y i  g e b e l i k  v e  c a n l ı
d o ğ u m  ş a n s ı  s a ğ l a y a b i l i r .

    D o ğ a l  d ö n g ü l e r d e ,  f o l i k ü l l e r  d a l g a l a r  h a l i n d e
o l g u n l a ş ı r k e n  y a l n ı z c a  b i r  b a s k ı n  f o l i k ü l  o v u l a s -
y o n a  u l a ş ı r  v e  g e n e l l i k l e  b u ,  ‘ e n  i y i ’  o o s i t i  v e
‘ e n  u y g u n ’  e m b r i y o y u  s a ğ l a r .  B u  v a r s a y ı m ,  y u -
m u r t a l ı k  s t i m ü l a s y o n u n u n  ‘ d a h a  d ü ş ü k  k a l i t e d e ’
o o s i t l e r  ü r e t t i ğ i  s o n u c u n a  y o l  a ç a r .  A n c a k  I V F '
n i n  g e n e l  b a ş a r ı s ı ,  b u  d ü ş ü k  k a l i t e  s e v i y e s i n i n
a s l ı n d a  ç o k  ö n e m l i  o l m a d ı ğ ı n ı  g ö s t e r i y o r .  I V F
d e n e y i m i ,  s t a n d a r t  m o r f o l o j i n i n  ö t e s i n d e ,  b e n z e r
o l g u n l u k  d e r e c e l e r i n e  s a h i p  d ü ş ü k  k a l i t e l i  o o s i t -
l e r  a r a s ı n d a  b i l e  h e t e r o j e n l i ğ i n  k ü ç ü k  o l d u ğ u n u
o r t a y a  k o y m u ş t u r .

    B i r  k o h o r t t a k i  k a r d e ş  e m b r i y o l a r ı n ı n ,  a k r a b a
o l m a y a n  e m b r i y o l a r a  g ö r e  d a h a  b e n z e r  o l m a s ı
b e k l e n i r .  B u  d u r u m ,  ö z e l l i k l e  g e n ç  o o s i t  d o n ö r l e -
r i n d e  d o ğ r u l a n m ı ş  o l u p ,  " d a h a  i y i "  v e  " d a h a  z a -
y ı f "  o o s i t  d o n ö r l e r i  a r a s ı n d a  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a -
r ı n d a  f a r k l ı l ı k l a r  o l u ş m a k t a d ı r .  B u  d a ,  b i r e y l e r i n
g e n ç  y a ş t a  b i l e  " d a h a  i y i "  y a  d a  " d a h a  k ö t ü "
o o s i t l e r e  s a h i p  o l a b i l e c e ğ i n i  g ö s t e r i r .  S o n u ç  o l a -
r a k ,  e m b r i y o l a r ı n  g e b e l i ğ e  y o l  a ç m a  k a b i l i y e t i ,
o o s i t l e r d e n  d e ğ i l ,  h a s t a l a r ı n  k e n d i l e r i n d e n  k a y -
n a k l a n ı r .  Y a n i ,  b e l i r l i  b i r  h a s t a  i ç i n  e m b r i y o  k o -
h o r t l a r ı ,  h a s t a l a r  a r a s ı n d a k i  e m b r i y o  k o h o r t l a -
r ı n d a n  d a h a  b e n z e r  o l a c a k t ı r .  B u ,  I V F  d ö n g ü l e -
r i n d e  e m b r i y o  s e ç i m  s t r a t e j i l e r i n i n  ( E S )  v e r i m s i z
o l m a s ı n ı n  b a ş k a  b i r  n e d e n i d i r .

    B u r a y a  n a s ı l  g e l d i k  v e  b u  k o n u d a  n e
y a p m a l ı y ı z ?
    T ı b b ı n  i l k  e t i k  g ö r e v i  z a r a r  v e r m e m e k ,  i k i n c i
g ö r e v i  i s e  u y g u n  r i s k - y a r a r  v e  m a l i y e t - y a r a r
o r a n l a r ı  i l e  h a s t a l a r ı n  y a r a r ı n a  h a r e k e t  e t m e k t i r ;  

b u ,  P G T - A  a r a c ı l ı ğ ı y l a  E S  i l e  t e k r a r  v u r g u l a n m ı ş -
t ı r .  E S ’ i  ç e v r e l e y e n  d ö r t  t e m e l  s o r u  I V F  u y g u l a -
m a l a r ı n a  y ö n  v e r m e k t e d i r :  

( i ) D ö l l e n m e d e n  s o n r a  h a n g i  e m b r i y o n i k  a ş a m a
b ü y ü k  o l a s ı l ı k l a  g e b e l i k  o l u ş t u r a c a k t ı r ?  
( i i ) H a n g i  m o r f o l o j i k ,  b i y o k i m y a s a l  v e y a  g e n e t i k
b e l i r l e y i c i l e r  g e b e l i k  o l u ş t u r m a  ş a n s ı  e n  y ü k s e k
o l a n  e m b r i y o l a r ı  e n  i y i  ş e k i l d e  t a n ı m l a r ?  
( i i i ) E S  s t r a t e j i l e r i n i n  b a ş a r ı s ı  n a s ı l  d e ğ e r l e n d i r i -
l e c e k t i r ?  
( i v ) Ç o k l u  v e y a  s e ç m e l i  t e k  e m b r i y o  t r a n s f e r i
s a ğ l ı k l ı  y a v r u l a r  ü r e t m e n i n  e n  g ü v e n l i  v e  e n  v e -
r i m l i  y o l u  m u d u r ?

    B u r a d a n ,  b u  d ö r t  s o r u n u n  a s l ı n d a  a y n ı  c e v a b a
s a h i p  o l d u ğ u  s o n u c u n a  v a r ı l a b i l i r .  E m b r i y o  s e ç i -
m i  ( E S ) ,  t e k  b i r  o o s i t  v e y a  e m b r i y o  b u l g u l a r ı n d a n
z i y a d e ,  b i r e y s e l  h a s t a l a r ı n  g e n e l  ö z e l l i k l e r i n e
d a y a n a r a k  b a k ı m ı n  b i r e y s e l l e ş t i r i l m e s i n i  ö n e r i -
y o r .  B u  y a k l a ş ı m ,  I V F ’ y i  ‘ h a s s a s  t ı p ’  a l a n ı n a  d ö -
n ü ş t ü r e c e k  v e  b ö y l e c e  I V F  d ö n g ü s ü  s o n u ç l a r ı n ı
e n  ü s t  d ü z e y e  ç ı k a r a c a k t ı r .

    S o n  z a m a n l a r d a ,  İ t a l y a n  m e s l e k t a ş l a r ı m ı z ,
E S ’ n i n  p o t a n s i y e l  d u y g u s a l  s o n u ç l a r ı n a  d i k k a t
ç e k m i ş l e r d i r .  Ö z e l l i k l e ,  h a s t a l a r ı n  ' e n  i y i '  e m b -
r i y o  i l e  g e b e  k a l a m a y a r a k  y a l n ı z c a  ' i k i n c i  e n  i y i '
s e ç e n e k l e r l e  k a l m a l a r ı  d u r u m u n d a  y a ş a y a b i l e -
c e k l e r i  h a y a l  k ı r ı k l ı ğ ı n a  v u r g u  y a p a r a k  p s i k o l o j i k
e n d i ş e l e r i  g ü n d e m e  g e t i r m i ş l e r d i r .  B u  b a ğ l a m d a ,
' e n  i y i '  e m b r i y o l a r ı  a r a m a y ı  v e  b u n l a r a  a t ı f t a  b u -
l u n m a y ı  b ı r a k m a n ı n  z a m a n ı  g e l m i ş t i r .

R E F E R A N S L A R
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M i k r o p l a s t i k l e r ,  k i r l i  b ö l g e l e r d e n  a l ı n a n  i n s a n  s p e r m i n d e  t e s p i t  e d i l e n  v e  h e r  y e r d e  b u l u n a n  ç e v r e s e l
k i r l e t i c i l e r d i r ,  a n c a k  g e n e l  p o p ü l a s y o n d a k i  y a y g ı n l ı k l a r ı  v e  e t k i l e r i  b ü y ü k  ö l ç ü d e  k e ş f e d i l m e m i ş t i r .  B u  ç a l ı ş m a
m e s l e k i  m a r u z i y e t i  o l m a y a n  b i r e y l e r d e  m i k r o p l a s t i k  v a r l ı ğ ı n ı ,  p o l i m e r  t ü r l e r i n i  v e  s e m e n  k a l i t e s i
p a r a m e t r e l e r i y l e  i l i ş k i l e r i n i  i n c e l e m e k  a m a c ı y l a  Ç i n ' i n  J i n a n  k e n t i n d e  e v l i l i k  ö n c e s i  s a ğ l ı k  d e ğ e r l e n d i r m e s i n e
t a b i  t u t u l a n  4 0  k a t ı l ı m c ı d a n  s e m e n  ö r n e k l e r i  t o p l a n a r a k  g e r ç e k l e ş t i r i l m i ş t i r .  M i k r o p l a s t i k  p o l i m e r l e r i
t a n ı m l a m a k ,  m i k t a r ı n ı  b e l i r l e m e k  v e  k a t e g o r i z e  e t m e k  i ç i n  R a m a n  m i k r o s p e k t r o s k o p i s i  k u l l a n ı l m ı ş ,  s p e r m
h a r e k e t l i l i ğ i  b i l g i s a y a r  d e s t e k l i  a n a l i z  y o l u y l a  d e ğ e r l e n d i r i l m i ş  v e  m o r f o l o j i s i  D i f f - Q u i k  b o y a m a  y o l u y l a
d e ğ e r l e n d i r i l m i ş t i r .  D e m o g r a f i k  ö z e l l i k l e r ,  s e m e n  p a r a m e t r e l e r i ,  v e  m i k r o p l a s t i k  i ç e r i ğ i  a r a s ı n d a k i
k o r e l a s y o n l a r  i s t a t i s t i k s e l  a n a l i z  i l e  i n c e l e n m i ş t i r .  M i k r o p l a s t i k l e r i n  t ü m  s e m e n  ö r n e k l e r i n d e  t e s p i t  e d i l d i ğ i n i
v e  ö r n e k  b a ş ı n a  2  p a r t i k ü l  ( 0 , 7 2  i l a  7 , 0 2  μ m  a r a s ı n d a  d e ğ i ş m e k t e d i r )  b u l u n d u ğ u n u  t e s p i t  e t t i k .  E n  y a y g ı n  o l a n ı
p o l i s t i r e n  ( % 3 1 )  o l m a k  ü z e r e  s e k i z  f a r k l ı  p o l i m e r  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  P o l i s t i r e n e  m a r u z  k a l a n  s e m e n ,  p o l i v i n i l
k l o r ü r e  m a r u z  k a l a n  g r u b a  k ı y a s l a  d a h a  y ü k s e k  s p e r m  i l e r l e y i c i  h a r e k e t l i l i ğ i  g ö s t e r m i ş t i r  ( % 4 3 , 5 2  ±  1 4 , 2 1  v s
% 1 9 , 0 4  ±  1 3 , 4 6 ) .  S p e r m  m o r f o l o j i k  a n o r m a l l i k l e r i  g ö z l e n m i ş  a n c a k  s p e s i f i k  p l a s t i k  t i p l e r i y l e  a n l a m l ı  ş e k i l d e
i l i ş k i l e n d i r i l m e m i ş t i r .  S o n u ç  o l a r a k ,  b u  ç a l ı ş m a  m e s l e k i  o l a r a k  m a r u z i y e t i  o l m a y a n  b i r e y l e r i n  s e m e n l e r i n d e
m i k r o p l a s t i k  k o n t a m i n a s y o n u n u  o r t a y a  k o y m a k t a d ı r ;  p o l i s t i r e n ,  p o l i e t i l e n  v e  p o l i v i n i l  k l o r ü r  e n  y a y g ı n
o l a n l a r ı d ı r  v e  s p e r m  p r o g r e s i f  m o t i l i t e s i  i l e  f a r k l ı  k o r e l a s y o n l a r  s e r g i l e m e k t e d i r  v e  m i k r o p l a s t i k  m a r u z i y e t i n i n
p o t a n s i y e l  ü r e m e  e t k i l e r i  h a k k ı n d a  d a h a  f a z l a  a r a ş t ı r m a  y a p ı l m a s ı  g e r e k t i ğ i n i  v u r g u l a m a k t a d ı r .
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    G İ R İ Ş
  
    S o n  y ı l l a r d a  p l a s t i k  ü r e t i m i n d e k i  a r t ı ş l a  b i r -
l i k t e ,  m i k r o p l a s t i k l e r  ç e v r e  v e  i n s a n  s a ğ l ı ğ ı  i ç i n
c i d d i  b i r  t e h d i t  h a l i n e  g e l m i ş t i r .  2 0 1 5 ' t e  3 8 1  m i l -
y o n  t o n  o l a n  k ü r e s e l  p l a s t i k  ü r e t i m i n i n  2 0 5 0 ' d e
1 , 1  m i l y a r  t o n u  a ş m a s ı  b e k l e n m e k t e d i r .  B ü y ü k
p l a s t i k l e r  z a m a n l a  m i k r o  v e  n a n o p l a s t i k l e r e  d ö -
n ü ş e r e k  t ü m  e k o s i s t e m l e r e  y a y ı l m ı ş t ı r .  M i k r o -
p l a s t i k l e r  a r t ı k  h e r  y e r d e  b u l u n m a k t a  v e  e n  d e r i n
o k y a n u s t a n  e l  d e ğ m e m i ş  d a ğ l ı k  b ö l g e l e r e  k a d a r
k ü r e s e l  o l a r a k  e k o s i s t e m l e r e  n ü f u z  e t m e k t e d i r .
K ü ç ü k  b o y u t l a r ı  b e s i n  z i n c i r l e r i n e  k o l a y c a  g i r -
m e l e r i n i  s a ğ l a r  v e  g i d e r e k  a r t a n  s a y ı d a  a r a ş t ı r m a
m i k r o p l a s t i k  a l ı m ı n ı n  h a y v a n l a r d a  v e  i n s a n l a r d a
f i z y o l o j i k  i ş l e v l e r i  o l u m s u z  e t k i l e y e b i l e c e ğ i n i
g ö s t e r m e k t e d i r .  D e n i z  ü r ü n l e r i ,  s u ,  h a v a  g i b i  y o l -
l a r l a  i n s a n l a r  d ü z e n l i  o l a r a k  m i k r o p l a s t i k l e r e
m a r u z  k a l m a k t a d ı r .  A n c a k ,  b u  m a r u z i y e t i n  b o y u -
t u  v e  e t k i l e r i  h â l â  t a m  o l a r a k  b i l i n m e m e k t e  o l u p ,
h a l k  s a ğ l ı ğ ı  a ç ı s ı n d a n  b ü y ü y e n  b i r  e n d i ş e  k a y n a -
ğ ı d ı r .  M i k r o p l a s t i k l e r  i d r a r ,  k a n ,  d e r i ,  d ı ş k ı  v e
a n n e  s ü t ü  g i b i  i n s a n  s ı v ı  v e  d o k u l a r ı n d a  y a y g ı n
o l a r a k  t e s p i t  e d i l m e k t e d i r .  B u  m a r u z i y e t ,  g a s t r o -
i n t e s t i n a l  v e  s o l u n u m  s i s t e m l e r i n d e  i n f l a m a s y o n
v e  o k s i d a t i f  s t r e s  g i b i  o l u m s u z  e t k i l e r  y a r a t a b i -
l i r .  A n c a k  m i k r o p l a s t i k l e r i n  ü r e m e  v e  d o ğ u r g a n -
l ı k  ü z e r i n d e k i  e t k i l e r i  h a l a  b e l i r s i z d i r .  E r k e k
i n f e r t i l i t e s i n i n  a r t a n  b i r  s o r u n  o l d u ğ u  v e  s p e r -
m a t o g e n e z d e k i  b o z u k l u k l a r ı n  % 4 0 ' ı n ı n  n e d e n i n i n  

b i l i n m e d i ğ i  b e l i r t i l m e k t e d i r .  M i k r o s k o p i k  a r a ş t ı r -
m a l a r ,  m i k r o p l a s t i k l e r i n  k a n - t e s t i s  b a r i y e r i n i  z a -
y ı f l a t a b i l e c e ğ i n i  v e  h a y v a n  m o d e l l e r i n d e  s p e r m
k a l i t e s i n i  b o z a b i l e c e ğ i n i  g ö s t e r m e k t e d i r .  Ö z e l -
l i k l e  p o l i s t r e n  m i k r o p l a s t i k l e r i n e  m a r u z  k a l a n
f a r e l e r d e  s p e r m  ü r e t i m i n d e  a z a l m a  v e  a n o r m a l
s p e r m  o r a n l a r ı n d a  a r t ı ş  g ö z l e n m i ş t i r .  A n c a k ,
m i k r o p l a s t i k l e r i n  i n s a n l a r d a k i  ü r e m e  ü z e r i n d e k i
e t k i l e r i n i  t a m  o l a r a k  a n l a m a k  i ç i n  d a h a  f a z l a
a r a ş t ı r m a  g e r e k m e k t e d i r .  M i k r o p l a s t i k l e r i  t e s p i t
e t m e k  i ç i n  k u l l a n ı l a n  g e l e n e k s e l  y ö n t e m l e r ,  o p -
t i k  m i k r o s k o p i  v e  F o u r i e r  T r a n s f o r m  I n f r a r e d
( F T I R )  s p e k t r o s k o p i s i d i r ,  a n c a k  b u  t e k n i k l e r i n  s ı -
n ı r l a m a l a r ı  v a r d ı r .  O p t i k  m i k r o s k o p i  g ö r s e l  t a -
n ı m l a m a y a  i z i n  v e r i r  a n c a k  ç ö z ü n ü r l ü k  v e  p o l i -
m e r  b i l e ş i m i n i  d o ğ r u l a y a m a m a  i l e  s ı n ı r l ı d ı r .
F T I R ,  k i m y a s a l  k a r a k t e r i z a s y o n  i ç i n  k ı z ı l ö t e s i
e m i l i m  i z i  s a ğ l a r ,  a n c a k  t i t i z  n u m u n e  h a z ı r l a m a
g e r e k t i r i r  v e  k ü ç ü k  b o y u t l a r l a  ( < 2 0  μ m )  m ü c a d e -
l e  e d e r .  R a m a n  m i k r o s k o b u ,  d ü ş ü k  n u m u n e  h a -
z ı r l ı ğ ı  i l e  t a h r i b a t s ı z  a n a l i z  y a p a b i l e n ,  1  μ m ' y e
k a d a r  ç ö z ü n ü r l ü k  s u n a r a k  m i k r o p l a s t i k l e r i n  m o -
l e k ü l e r  b i l e ş i m i n i  v e  y a p ı s ı n ı  b e l i r l e m e d e  a v a n -
t a j  s a ğ l a m a k t a d ı r .  Ö r n e ğ i n ,  b u  y ö n t e m l e  y a p ı l a n
b i r  ç a l ı ş m a d a ,  k i r l i  b i r  b ö l g e d e k i  e r k e k l e r d e n
a l ı n a n  s e m e n  ö r n e k l e r i n d e  1 6  p i g m e n t l i  m i k r o -
p l a s t i k  p a r ç a  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  M i k r o p l a s t i k l e r e
m a r u z  k a l m a n ı n  i n s a n  s a ğ l ı ğ ı n ı  e t k i l e y e n  p o t a n -
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s i y e l  b i r  f a k t ö r  o l d u ğ u n u  g ö s t e r e n  a r a ş t ı r m a l a r ı n
g i d e r e k  a r t m a s ı  n e d e n i y l e ,  i n s a n  k o n t a m i n a s y o -
n u n u n  b o y u t u n u  v e  ü r e m e  s o n u ç l a r ı y l a  i l i ş k i s i n i
a n l a m a k  z o r u n l u d u r .  M i k r o p l a s t i k l e r i n  i n s a n  s a ğ -
l ı ğ ı  ü z e r i n d e k i  p o t a n s i y e l  e t k i l e r i n i  i n c e l e m e k
a m a c ı y l a  y a p ı l a n  b u  ç a l ı ş m a d a ,  k o n f o k a l  R a m a n
m i k r o s k o b u  k u l l a n ı l a r a k  i n s a n  s p e r m i n d e k i  m i k -
r o p l a s t i k l e r  t a n ı m l a n m ı ş  v e  f a r k l ı  p l a s t i k  p o l i -
m e r l e r i n  s p e r m  p a r a m e t r e l e r i  ü z e r i n d e k i  e t k i l e r i
k a r ş ı l a ş t ı r ı l m ı ş t ı r .  B u  a r a ş t ı r m a ,  m i k r o p l a s t i k
m a r u z i y e t i n i n  s p e r m  ü r e t i m i  ü z e r i n d e k i  e t k i l e r i -
n i  d a h a  i y i  a n l a m a y ı  h e d e f l e m e k t e d i r .

    M E T O T L A R

    Ç a l ı ş m a  d e n e k l e r i  v e  s e m e n  ö r n e ğ i  t o p l a -
m a
    B u  ç a l ı ş m a ,  Ç i n ' i n  J i n a n  k e n t i n d e ,  o k y a n u s
k ı y ı s ı n a  1 8 0  k m  u z a k l ı k t a ,  p l a s t i k  ü r e t i m  t e s i s i
b u l u n m a y a n ,  g e n e l l i k l e  k i r l i  b i r  a l a n d a  g e r ç e k -
l e ş t i r i l m i ş t i r .  J i n a n ' d a k i  m i k r o p l a s t i k  d o z l a r ı ,
a ş ı r ı  k i r l i  b ö l g e l e r d e  y a ş a y a n  n ü f u s l a r a  o d a k l a -
n a n  ö n c e k i  a r a ş t ı r m a l a r d a n  f a r k l ı  o l a r a k ,  d a h a
t i p i k  m a r u z  k a l m a  s e v i y e l e r i n i  t e m s i l  e t m e k t e -
d i r .  D a h i l  e d i l m e  k r i t e r l e r i ,  Ü r e m e  T ı b b ı  M e r k e -
z i ' n d e  r u t i n  e v l i l i k  ö n c e s i  s a ğ l ı k  d e ğ e r l e n d i r m e -
l e r i n d e n  v e  s e m e n  a n a l i z i n d e n  g e ç e n ,  b i l i n e n
ü r e m e  h a s t a l ı k l a r ı  o l m a y a n  v e  2  i l a  7  g ü n  a r a s ı n -
d a  d e ğ i ş e n  b i r  s ü r e  b o y u n c a  h e r h a n g i  b i r  c i n s e l
a k t i v i t e d e n  k a ç ı n a n  k a t ı l ı m c ı l a r ı  k a p s a m a k t a d ı r .
D ı ş l a m a  k r i t e r l e r i ,  z i h i n s e l / p s i k o l o j i k  b o z u k l u k
t a n ı s ı  k o n m u ş  k a t ı l ı m c ı l a r ,  b i l g i l e n d i r i l m i ş  o n a m
v e r m e y i  r e d d e d e n l e r ,  s e m e n  k a l i t e s i n i  v e y a
s p e r m  h a r e k e t l i l i ğ i n i  e t k i l e d i ğ i  b i l i n e n  i l a ç  k u l -
l a n ı m ı  o l a n  b i r e y l e r ,  i l g i l i  d e ğ i ş k e n l e r  h a k k ı n d a
e k s i k  v e r i s i  o l a n  v a k a l a r ,  p l a s t i k  v e y a  k i r l i l i k l e
i l g i l i  y ü k s e k  r i s k l i  m e s l e k l e r i  o l a n  k a t ı l ı m c ı l a r  v e
b i l i n e n  ü r e m e  h a s t a l ı k l a r ı  v e y a  d u r u m l a r ı  ( ö r .
e r k e k  i n f e r t i l i t e s i ,  v a r i k o s e l ,  k r i p t o r ş i d i z m )  o l a n
b i r e y l e r d i r .  P r a t i k  o l a r a k ,  s e m e n  ö r n e k l e r i n i n
t o p l a n m a s ı  m a s t ü r b a s y o n  y o l u y l a  y a p ı l m ı ş  v e
h e r  b i r  ö r n e k  d o ğ r u d a n  5  m l ' l i k  g a z  g e ç i r m e z  b i r
c a m  k a b a  b ı r a k ı l m ı ş t ı r .  Ç a l ı ş m a  p r o t o k o l ü
S h a n d o n g  A n n e  v e  Ç o c u k  S a ğ l ı ğ ı  H a s t a n e s i  E t i k  

K u r u l u  t a r a f ı n d a n  o n a y l a n m ı ş t ı r  ( N o . 2 0 2 1 - 1 2 1 ) .
Ç a l ı ş m a y a  d a h i l  e d i l m e d e n  ö n c e  t ü m  k a t ı l ı m c ı -
l a r d a n  i m z a l ı  b i l g i l e n d i r i l m i ş  o n a m  a l ı n m ı ş t ı r .

    S e m e n  s i n d i r i m i  v e  f i l t r a s y o n u
    S e m e n  ö r n e k l e r i ,  k o n t a m i n a s y o n u  ö n l e m e k
a m a c ı y l a  s t e r i l  k o ş u l l a r d a  i ş l e n m i ş t i r .  İ l k  o l a r a k
3 7 ° C ' d e  s ı v ı l a ş t ı r ı l m ı ş ,  a r d ı n d a n  % 1 0 ' l u k  K O H  ç ö -
z e l t i s i  i l e  m u a m e l e  e d i l i p  4 0 ° C ' d e  4 8  s a a t  i n k ü -
b e  e d i l m i ş t i r .  S o n r a s ı n d a ,  1 , 2  μ m  c a m  e l y a f  f i l t r e
m e m b r a n ı  k u l l a n ı l a r a k  f i l t r e l e n m i ş  v e  e l d e  e d i -
l e n  f i l t r e l e r  a s e p t i k  b i r  o r t a m d a  k u r u t u l u p  k o n -
f o k a l  R a m a n  m i k r o s k o b u  a n a l i z i  i ç i n  s a k l a n m ı ş -
t ı r .  D e t a y l ı  i ş l e m  a k ı ş  ş e m a s ı  g r a f i k s e l  o l a r a k
s u n u l m u ş t u r .

    D i f f - Q u i k  b o y a m a  d e n e y i
    S e m e n  ö r n e k l e r i  m i k r o s k o b i k  a n a l i z d e n  ö n c e
D i f f - Q u i k  b o y a m a  k i t i  i l e  b o y a n m ı ş t ı r .  Ö r n e k l e r
P B S  s o l ü s y o n u n d a  s e y r e l t i l i p ,  s a n t r i f ü j  e d i l e r e k
s p e r m  p e l e t l e r i  e l d e  e d i l m i ş t i r .  B u  p e l e t l e r  t a z e
P B S  i l e  y e n i d e n  s ü s p a n s e  e d i l i p ,  s p e r m  y a y m a l a r ı
o l u ş t u r u l m u ş  v e  a r d ı n d a n  D i f f - Q u i k  b o y a m a
i ş l e m i  u y g u l a n m ı ş t ı r .  B o y a m a  s o n r a s ı ,  m o r f o l o j i k
d e ğ e r l e n d i r m e ,  D ü n y a  S a ğ l ı k  Ö r g ü t ü  ( W H O )  s e -
m e n  a n a l i z  k ı l a v u z u n a  d a y a l ı  o l a r a k  o t o m a t i k
m i k r o s k o p  s i s t e m i  i l e  y a p ı l m ı ş  v e  h e r  y a y m a  l a m ı
b a ş ı n a  e n  a z  2 0 0  s p e r m  i n c e l e n m i ş t i r .

    K o n f o k a l  R a m a n  m i k r o s k o p  a n a l i z i
    S e m e n  ö r n e k l e r i n d e k i  m i k r o p l a s t i k l e r i  t a n ı m -
l a m a k  i ç i n  k o n f o k a l  R a m a n  m i k r o s k o b u  k u l l a n ı l -
m ı ş t ı r .  N u m u n e  p a r t i k ü l l e r i  b i r  m e m b r a n  f i l t r e
ü z e r i n e  b ı r a k ı l d ı k t a n  s o n r a ,  7 8 5  n m  l a z e r  k a y n a -
ğ ı y l a  d e t a y l ı  R a m a n  s p e k t r u m l a r ı  e l d e  e d i l m i ş t i r .
P l a s t i k  p a r t i k ü l l e r ,  5 0 0 - 1 5 0 0  c m - 1  a r a l ı ğ ı n d a
ö l ç ü l ü p ,  s i n y a l - g ü r ü l t ü  o r a n ı n ı  a r t ı r m a k  i ç i n  h e r
b i r  p a r ç a c ı k  i ç i n  5  k e z  ö l ç ü m  y a p ı l m ı ş t ı r .  M i k r o -
s k o p  o b j e k t i f i ,  s i s t e m a t i k  o l a r a k  p a r t i k ü l l e r i  t a -
r a r k e n ,  h i p e r s p e k t r a l  R a m a n  h a r i t a l a r ı  o l u ş t u r u l -
m u ş t u r .  S p e k t r u m l a r ,  R e n i s h a w  s p e k t r a l  k ü t ü p -
h a n e s i y l e  k a r ş ı l a ş t ı r ı l a r a k  % 8 5  b e n z e r l i k  g ö s t e -
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r e n  p o l i m e r l e r  k a y d e d i l m i ş  v e  d o ğ r u l a m a  a n a l i s t
t a r a f ı n d a n  y a p ı l a n  d e t a y l ı  i n c e l e m e  i l e  g e r ç e k -
l e ş t i r i l m i ş t i r .

    S e m e n  ö r n e k l e r i n d e  m i k r o p l a s t i k  a n a l i z i
i ç i n  k a l i t e  k o n t r o l ü
  P l a s t i k  k o n t a m i n a s y o n u n u  ö n l e m e k  a m a c ı y l a ,
s e m e n  ö r n e k l e r i  U l u s l a r a r a s ı  S t a n d a r t l a r  Ö r g ü t ü
( I S O )  S ı n ı f  5  t e m i z  o d a s ı n d a  i ş l e n m i ş  v e
4 5 0 ° C ' d e  t e m i z l e n m i ş ,  0 , 1  μ m  f i l t r e l e n m i ş  u l t r a
s a f  s u  i l e  d u r u l a n m ı ş  b o r o s i l i k a t  c a m  k a v a n o z l a -
r a  t o p l a n m ı ş t ı r .  L a b o r a t u v a r  p e r s o n e l i ,  p a m u k l u
ö n l ü k ,  e l d i v e n  v e  m a s k e  g i y m i ş t i r .  Ö r n e k l e r ,
p l a s t i k  k o n t a m i n a s y o n u n u  ö n l e m e k  i ç i n  m ü h ü r l ü
c a m  k a p l a r d a  s a k l a n m ı ş  v e  n a k l i y e  i ç i n  f e r m u a r l ı
t o r b a l a r a  y e r l e ş t i r i l m i ş t i r .  S o n r a k i  i ş l e m l e r d e
k a l ı n t ı  p l a s t i k l e r i  o r t a d a n  k a l d ı r m a k  i ç i n
5 0 0◦C ' d e  5  s a a t  b o y u n c a  y a k ı l a n  p a m u k l u  l a b o -
r a t u v a r  g i y s i l e r i  v e  c a m  e ş y a l a r  k u l l a n ı l m ı ş t ı r .
E k i p m a n  v e  ç a l ı ş m a  y ü z e y l e r i ,  n u m u n e l e r  a r a s ı n -
d a  ç a p r a z  k o n t a m i n a s y o n u  ö n l e m e k  i ç i n  u l t r a  s a f
s u  v e  e t a n o l  i l e  t e m i z l e n m i ş t i r .  A y r ı c a ,  p l a s t i k
s e v i y e l e r i n i  i z l e m e k  i ç i n  b o ş  k o n t r o l l e r  d e  a y n ı
i ş l e m e  p r o s e d ü r l e r i n e  t a b i  t u t u l m u ş t u r .  M i k r o -
p l a s t i k l e r i n  m i k t a r ı ,  r e f e r a n s  k ü t ü p h a n e l e r i y l e
d o ğ r u l a n a n  R a m a n  m i k r o s p e k t r o s k o p i k
t a n ı m l a m a l a r l a  b e l i r l e n m i ş  v e  t a n ı m l a n a m a y a n
p a r t i k ü l l e r  s a y ı m l a r d a n  ç ı k a r ı l m ı ş t ı r .     

İ s t a t i s t i k s e l  a n a l i z
 V e r i l e r ,  E x c e l  2 0 1 9  v e  R  4 . 2  i l e  a n a l i z  e d i l m i ş -
t i r .  S ü r e k l i  d e ğ i ş k e n l e r  o r t a l a m a  v e  s t a n d a r t
s a p m a l a r ı  ( S D )  i l e  k a t e g o r i k  d e ğ i ş k e n l e r  y ü z d e
v e  f r e k a n s l a  s u n u l m u ş t u r .  M i k r o p l a s t i k  t ü r l e r i
a r a s ı n d a k i  f a r k l ı l ı k l a r  W i l c o x o n  t e s t i y l e  k a r ş ı l a ş -
t ı r ı l m ı ş ,  P  <  0 . 0 5  a n l a m l ı  k a b u l  e d i l m i ş t i r .

 S O N U Ç L A R  V E  T A R T I Ş M A
 
 S e m i n a l  s ı v ı d a k i  m i k r o p l a s t i k l e r i n  t a n ı m -
l a n m a s ı
 B u  ç a l ı ş m a d a ,  3 6  k i ş i d e n  s e m e n  ö r n e k l e r i
t o p l a n a r a k  k i m y a s a l  a n a l i z  y a p ı l m ı ş t ı r .
Ş e k i l  1 ' d e  g ö s t e r i l d i ğ i  g i b i  k i m y a s a l  a n a l i z  p o l i -
s t i r e n  ( P S ,  % 3 1 ) ,  p o l i e t i l e n  ( P E ,  % 1 4 ) ,  p o l i v i n i l
k l o r ü r  ( P V C ,  % 1 4 ) ,  a k r i l o n i t r i l - b ü t a d i e n - s t i r e n
( A B S ,  % 1 1 ) ,  p o l i k a r b o n a t  ( P C ,  % 1 1 ) ,  p o l i e t i l e n  t e -
r e f t a l a t  ( P E T ,  % 8 ) ,  p o l i p r o p i l e n  ( P P ,  % 6 )  v e  p o l i -
t e t r a f l o r o e t i l e n  ( P T F E ,  % 6 )  d a h i l  o l m a k  ü z e r e
ç e ş i t l i  m i k r o p l a s t i k  p o l i m e r l e r i n  y a y g ı n  v a r l ı ğ ı n ı
o r t a y a  ç ı k a r m ı ş t ı r .  B u  b u l g u l a r ,  M o n t a n o  v e  a r -
k a d a ş l a r ı n ı n  ö n c e k i  ç a l ı ş m a l a r ı y l a  u y u m l u d u r  v e
b ü y ü k  b o y u t l u  m i k r o p l a s t i k l e r i n  o r a n ı n ı n  d ü ş ü k
o l d u ğ u n u  g ö s t e r m e k t e d i r .      

Ş e k i l  1 .  S e m e n  ö r n e k l e r i n d e  m i k r o p l a s t i k  p o l i m e r l e r i n  v e  p a r t i k ü l  b o y u t l a r ı n ı n  a n a l i z i .  ( A ) Te s p i t  e d i l e n
ç e ş i t l i  m i k r o p l a s t i k  p o l i m e r  t ü r l e r i n i n  d a ğ ı l ı m ı n ı  g ö s t e r e n  b i r  g r a f i k .  ( B ) G ö z l e m l e n e n  m i k r o p l a s t i k  b o -
y u t l a r ı n ı n  a r a l ı ğ ı n ı  v e  s ı k l ı ğ ı n ı  g ö s t e r e n  b i r  u y d u r m a  e ğ r i s i  i l e  t a m a m l a n a n  b i r  g r a f i k ;  b u r a d a  A B S  a k r i l o -
n i t r i l e b ü t a d i e n - s t i r e n ,  P C  p o l i k a r b o n a t ,  P E  p o l i e t i l e n ,  P E T  p o l i e t i l e n  t e r e f t a l a t ,  P P  p o l i p r o p i l e n ,  P S  p o l i -
s t i r e n ,  P V C  p o l i v i n i l  k l o r ü r  v e  P T F E  p o l i t e t r a f l o r o e t i l e n  a n l a m ı n a  g e l m e k t e d i r .
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    M i k r o p l a s t i k  t ü r l e r i n i n  s p e r m l e r i n  m o r f o -
l o j i s i  v e  h a r e k e t l i l i ğ i  i l e  i l i ş k i s i
    Ç i n ' d e k i  a r t a n  k ı s ı r l ı k  v e  d ü ş e n  d o ğ u m  o r a n l a -
r ı n ı n  y a n ı  s ı r a ,  m i k r o p l a s t i k l e r i n  ü r e m e  s a ğ l ı ğ ı
ü z e r i n d e k i  z a r a r l ı  e t k i l e r i  g i d e r e k  d a h a  f a z l a  k a -
b u l  e d i l m e k t e d i r .  A n c a k ,  a r a ş t ı r m a l a r  g e n e l l i k l e
a k u t  m a r u z i y e t i n  s o n u ç l a r ı n a  o d a k l a n m a k t a d ı r .
S e m e n  ö r n e k l e r i n i n  k a p s a m l ı  i n c e l e m e s i ,  Ş e k i l
3 ' t e  g ö s t e r i l d i ğ i  g i b i ,  y o k ,  k ı s a ,  b ü k ü l m ü ş ,  k ı v r ı l -
m ı ş ,  d ü z e n s i z  k a m ç ı  v e  a k r o z o m  e k s i k l i k l e r i  d a -
h i l  o l m a k  ü z e r e  b i r  d i z i  m o r f o l o j i k  s p e r m  a n o r -
m a l l i ğ i n i  o r t a y a  ç ı k a r m ı ş t ı r .  W i l c o x o n  r a n k - s u m
t e s t i  k u l l a n ı l a r a k  y a p ı l a n  i s t a t i s t i k s e l  a n a l i z ,
s p e r m  i l e r i  h a r e k e t l i l i ğ i  v e  h a r e k e t s i z  s p e r m a t o -
z o o n  s ı k l ı ğ ı n d a  ö n e m l i  f a r k l ı l ı k l a r  o r t a y a  k o y -
m u ş t u r .  Ö z e l l i k l e  P E  ( % 2 6 , 4 0  ±  8 , 6 9 )  v e  P V C
( % 1 9 , 0 4  ±  1 3 , 4 6 )  i l e  i l i ş k i l i  o l a r a k  i l e r i  h a r e k e t -
l i l i k  o r a n ı n d a  % 9 5 ’ l i k  k l i n i k  r e f e r a n s  a r a l ı ğ ı n ı n
( ≥ % 3 2 )  a l t ı n d a  b e l i r g i n  b i r  d ü ş ü ş  g ö z l e n m i ş t i r .
B u n a  k a r ş ı n ,  P S  ( % 4 3 , 5 2  ±  1 4 , 2 1 )  i l e  P E T ,  P P ,
P T F E ,  P C  v e  A B S ’ d e n  o l u ş a n  b i r l e ş i k  g r u p
( % 3 5 , 0 2 ± 1 3 , 7 1 )  n o r m a l  a r a l ı k t a  i l e r i  h a r e k e t l i l i k
g ö s t e r m i ş t i r .  Ö t e  y a n d a n ,  h a r e k e t s i z  s p e r m a t o -
z o o n  s ı k l ı ğ ı n d a  P E  ( % 5 7 , 7 4  ±  1 0 , 6 5 ) ,  P V C  ( % 6 5 , 6 4
±  1 5 , 8 5 ) ,  P S  ( % 3 7 , 1 2  ±  1 6 , 1 0 )  v e  b i r l e ş i k  g ö s t e r g e
( % 4 9 , 3 1  ±  1 6 , 1 7 )  a r a s ı n d a  a r t ı ş  g ö z l e n m i ş t i r  B u
f a r k l ı l ı k l a r  f a r k l ı  p l a s t i k  p o l i m e r l e r i n  p o t a n s i y e l
e t k i s i n e  i ş a r e t  e t s e  d e ,  ö l ç ü l e n  t ü m  s p e r m  p a r a -
m e t r e l e r i  % 9 5  k l i n i k  r e f e r a n s  a r a l ı k l a r ı  d a h i l i n d e
o l d u ğ u n d a n  k l i n i k  ö n e m i  b e l i r s i z l i ğ i n i  k o r u m a k -
t a d ı r .  Ö n c e k i  f a r e  ç a l ı ş m a l a r ı ,  P S  m i k r o p l a s t i k l e -
r i n i n  s p e r m  k a l i t e s i n d e  b o z u l m a y a  v e  s p e r m  d e -
f o r m i t e l e r i n d e  a r t ı ş a  n e d e n  o l d u ğ u n u  g ö s t e r -
m e k t e d i r .  A y r ı c a ,  P S  m a r u z i y e t i n i n  t e s t o s t e r o n
s e v i y e l e r i n d e  d ü ş ü ş ,  s p e r m a t o g e n e z d e  b o z u l m a
v e  t e s t i s  i l t i h a b ı n a  y o l  a ç t ı ğ ı  d o ğ r u l a n m ı ş t ı r .
A n c a k ,  b u  f a r e  ç a l ı ş m a l a r ı n d a k i  y ü k s e k  d o z  m a -
r u z i y e t  s o n u ç l a r ı ,  ç a l ı ş m a m ı z d a  t e s p i t  e d i l e n
d ü ş ü k  s e v i y e l e r d e k i  m i k r o p l a s t i k l e r l e  d o ğ r u d a n
k ı y a s l a n a m a z .  G e n e l  o l a r a k ,  m i k r o p l a s t i k l e r i n
e r k e k  ü r e m e  s a ğ l ı ğ ı n a  y ö n e l i k  p o t a n s i y e l  z a r a r l ı
e t k i l e r i ,  ö z e l l i k l e  k r o n i k  m a r u z i y e t  d u r u m u n d a
ö n e m l i  o l a b i l i r ,  a n c a k  d a h a  f a z l a  a r a ş t ı r m a  g e -
r e k m e k t e d i r .  B u  g ö z l e m l e r  m i k r o p l a s t i k l e r i n
s p e r m  s a p m a l a r ı n a  e t k i s i  k o n u s u n d a  i k n a  e d i c i
o l s a  d a ,  m i k r o p l a s t i k  m a r u z i y e t i  i l e  s p e r m  s a p -

B u  ç a l ı ş m a d a  t e s p i t  e d i l e n  m i k r o p l a s t i k l e r  g e -
n e l l i k l e  s i y a h  v e  k a h v e r e n g i m s i  s a r ı  r e n k t e y k e n ,
m i k r o p l a s t i k l e r i n  r e n k l e r i  p o l i m e r  t ü r ü n e ,  ü r e t i m
s ı r a s ı n d a  k u l l a n ı l a n  k a t k ı  m a d d e l e r i n e  v e y a  b o -
y a l a r a ,  ç e v r e s e l  m a r u z i y e t e  v e  b o z u n m a  s ü r e ç l e -
r i n e  b a ğ l ı  o l a r a k  d e ğ i ş e b i l m e k t e d i r .  M i k r o p l a s -
t i k l e r i n  b i l e ş i m i ,  k ö k e n i  v e  r e n g i n i n  y a n ı  s ı r a ,
a n a l i z  ö z e l l i k l e  p a r t i k ü l  b o y u t u n a  o d a k l a n m ı ş  v e
m i k r o p l a s t i k  p a r t i k ü l l e r i n  ç o ğ u n u n  0 , 7 2  v e  6 , 4 6
μ m  a r a l ı ğ ı n d a ,  o r t a l a m a  ç a p ı n ı n  2 , 6 0  ±  1 , 4 6  μ m
v e  u l u s l a r a r a s ı  k a b u l  g ö r m ü ş  s t a n d a r t l a r l a
u y u m l u  o l d u ğ u n u  o r t a y a  k o y m u ş t u r .  L a z e r  k o n -
f o k a l  R a m a n  s p e k t r o s k o p i s i  k u l l a n ı m ı  t u t a r l ı  b i r
ş e k i l d e  P S ,  P E  v e  P V C ' y i  b a s k ı n  m i k r o p l a s t i k l e r
o l a r a k  o r t a y a  ç ı k a r m ı ş ,  b ö l g e s e l  ö r n e k  h e t e r o -
j e n l i ğ i n i  v e  y a ş a m  t a r z ı  d e ğ i ş i k l i k l e r i n i  p o t a n -
s i y e l  f a k t ö r l e r  o l a r a k  d ü ş ü n d ü r m ü ş t ü r .

    P C A  a l g o r i t m a s ı  k u l l a n ı l a r a k  m i k r o p l a s t i k
ç ı k a r ı m ı
    B u  ç a l ı ş m a d a ,  m i k r o p l a s t i k  t ü r l e r i n i  t a n ı m l a -
m a k  i ç i n  P C A  a l g o r i t m a s ı  k u l l a n ı l a r a k  R a m a n
s p e k t r u m l a r ı  a n a l i z  e d i l m i ş t i r .  B u l g u l a r ,  P C A ' n ı n
a r k a  p l a n  f a z  g ü r ü l t ü s ü n ü  e t k i l i  b i r  ş e k i l d e
a z a l t t ı ğ ı n ı  v e  b ö y l e c e  f a r k l ı  m i k r o p l a s t i k  t ü r l e r i -
n i n  k e s i n  o l a r a k  t a n ı m l a n m a s ı n ı  s a ğ l a d ı ğ ı n ı  g ö s -
t e r m e k t e d i r .  Ş e k i l  2  v e  E k  Ş e k i l  S 1 ' d e  g ö s t e r i l -
d i ğ i  g i b i ,  s i n d i r i l m i ş  s e m e n  ö r n e k l e r i n d e  g ö z l e -
n e n  m i k r o p l a s t i k l e r  k ı r m ı z ı  o k l a r l a  i ş a r e t l e n m i ş ,
a r d ı n d a n  h e r  b i r  t e m e l  b i l e ş e n i n  s p e k t r a l  i m z a -
s ı n ı  s t a n d a r t  b i r  r e f e r a n s  ö r n e ğ i n i n k i y l e  h i z a l a -
m a k  i ç i n  o t o m a t i k  e n  k ü ç ü k  k a r e  a l g o r i t m a s ı
k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  H e r  b i r  t e m e l  b i l e ş e n i n  k a l i t e s i ,
0 , 9 0 ' ı  a ş a n  b i r  k a l i t e  s k o r u  p o l i m e r  t i p i n i n  d o ğ r u
b i r  ş e k i l d e  b e l i r l e n d i ğ i n i  g ö s t e r i r k e n ,  u y u m u n
d o ğ r u l u ğ u n a  g ö r e  t e s p i t  e d i l m i ş t i r .  B u  ç a l ı ş m a d a
t e s p i t  e d i l e n  m i k r o p l a s t i k l e r i n  k ö k e n l e r i ,  k a t ı -
l ı m c ı l a r ı n  m e s l e k i  m a r u z i y e t l e r i  v e  y a ş a m  t a r z ı
a l ı ş k a n l ı k l a r ı  d i k k a t e  a l ı n a r a k  a n a l i z  e d i l m i ş t i r .
Ç o ğ u  k a t ı l ı m c ı  o f i s  p e r s o n e l i  o l u p ,  o f i s  o r t a m l a -
r ı n d a  s e n t e t i k  t e k s t i l ,  h a l ı ,  m o b i l y a  v e  p l a s t i k
e k i p m a n l a r d a n  s a l ı n a n  m i k r o p l a s t i k l e r e  m a r u z
k a l m a k t a d ı r .  A y r ı c a  d ı ş  m e k a n  h a v a  k i r l i l i ğ i ,  o f i s
i ç i n d e k i  y e m e k  v e  i ç e c e k  a m b a l a j l a r ı  d a  p o t a n -
s i y e l  m i k r o p l a s t i k  m a r u z i y e t  k a y n a k l a r ı  o l a r a k
b e l i r l e n m i ş t i r .
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m a l a r ı  a r a s ı n d a  d o ğ r u d a n  n e d e n s e l l i k  i l i ş k i s i n i  k u r m a y a  y ö n e l i k  ç a l ı ş m a l a r  d e v a m  e t m e k t e d i r .  Ç e ş i t l i
m i k r o p l a s t i k  t ü r l e r i n i n  e r k e k  ü r e m e  s i s t e m i  ü z e r i n d e k i  r i s k  d e ğ e r l e n d i r m e s i  h e n ü z  e r k e n  a ş a m a l a r d a -
d ı r . A n c a k ,  a r t a n  k a n ı t l a r ,  m i k r o p l a s t i k l e r i n  g e r m  h ü c r e l e r i  ü z e r i n d e  o k s i d a t i f  s t r e s  v e  a p o p t o z a  y o l
a ç a r a k  d o ğ r u d a n  t o k s i k o l o j i k  e t k i l e r  o l u ş t u r d u ğ u n u  g ö s t e r m e k t e d i r .

Ş e k i l  2 .  İ n s a n  s e m i n a l  s ı v ı s ı n d a k i  m i k r o p l a s t i k l e r i n  k o n f o k a l  R a m a n  m i k r o s k o p  a n a l i z i .  B u  ş e k i l ,  0 , 2 5
μ m  a l g ı l a m a  e ş i ğ i n e  s a h i p  b i r  i n Vi a ™  k o n f o k a l  R a m a n  m i k r o s k o b u  ( 5 0 ×  o b j e k t i f )  k u l l a n ı l a r a k  y a k a l a n a n
m i k r o p l a s t i k l e r i n  R a m a n  s p e k t r u m l a r ı n ı  v e  i l g i l i  m o r f o l o j i k  g ö r ü n t ü l e r i n i  s u n m a k t a d ı r ;  b u r a d a  A B S
a k r i l o n i t r i l - b ü t a d i e n - s t i r e n ,  P C  p o l i k a r b o n a t ,  P E  p o l i e t i l e n ,  P E T  p o l i e t i l e n  t e r e f t a l a t ,  P P  p o l i p r o p i l e n ,
P S  p o l i s t i r e n ,  P V C  p o l i v i n i l  k l o r ü r  v e  P T F E  p o l i t e t r a f l o r o e t i l e n  a n l a m ı n a  g e l m e k t e d i r .

Ş e k i l  3 .  F a r k l ı  m i k r o p l a s t i k  p o l i m e r l e r  a r a s ı n d a  s p e r m  h a r e k e t l i l i ğ i n d e k i  d e ğ i ş i m .  ( A )  S p e r m  m o r f o l o j i -
s i n i  g ö s t e r e n  D i f f - Q u i k  b o y a m a  d e n e y i n d e n  t e m s i l i  g ö r ü n t ü l e r .  ( B - C )  G r u p l a r  a r a s ı n d a  i l e r i y e  d o ğ r u
h a r e k e t  e d e n  v e  h a r e k e t s i z  s p e r m  o r a n l a r ı n ı n  k a r ş ı l a ş t ı r m a l ı  a n a l i z i .  İ s t a t i s t i k s e l  a n l a m l ı l ı k  p  <  0 , 0 5
i l e  g ö s t e r i l m i ş t i r .
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    S O N U Ç

    S o n u ç  o l a r a k ,  b u  ç a l ı ş m a d a  t e s t  e d i l e n  t ü m
s e m e n  ö r n e k l e r i  m i k r o p l a s t i k  i ç e r m e k t e  o l u p ,  P S
t a n ı m l a n a n  s e k i z  p o l i m e r  a r a s ı n d a  e n  y a y g ı n
o l a n ı d ı r .  F a r k l ı  m i k r o p l a s t i k  p o l i m e r l e r e  m a r u z
k a l m a n ı n  s p e r m  i l e r l e y i c i  h a r e k e t l i l i ğ i  ü z e r i n d e k i
e t k i l e r i  ç e ş i t l i l i k  g ö s t e r i r k e n ,  b u  d u r u m  m i k r o -
p l a s t i k l e r i n  y a y g ı n  v a r l ı ğ ı  v e  p o t a n s i y e l  ü r e m e
t o k s i s i t e s i  a ç ı s ı n d a n  e r k e k  d o ğ u r g a n l ı ğ ı n ı  n a s ı l
e t k i l e d i ğ i n e  d a i r  d a h a  f a z l a  a r a ş t ı r m a  y a p ı l m a s ı
g e r e k t i ğ i n i n  a l t ı n ı  ç i z m e k t e d i r .
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H a z ı r l a y a n :  
U z m .  D r .  T e n z i l e  B e y z a  V U R M U Ş
M a r m a r a  Ü n i v e r s i t e s i  P e n d i k  E ğ i t i m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s i

Yardımcı  üreme teknoloj is inde mikrobiyal  kontaminasyon:  kaynak,
yaygınl ık  ve  mal iyet

Ö Z E T

E n  k a t ı  l a b o r a t u v a r l a r  v e  k l i n i k l e r  b i l e  m i k r o b i y a l  k o n t a m i n a s y o n  o l u ş u m u n a  e ğ i l i m l i d i r .  Ö z e l l i k l e  t ü p  b e b e k
( I V F )  a r a ş t ı r m a  v e  u y g u l a m a  m e r k e z l e r i n d e  o l a s ı  k a y n a k l a r ı n  s a y ı s ı  o l d u k ç a  f a z l a d ı r .  O r t a m  h a v a s ı ,  p e r s o n e l  v e
s t e r i l i z e  e d i l m e m i ş  m a l z e m e l e r i n  y a n ı  s ı r a ,  h a s t a l a r d a n  g e l e n  f o l i k ü l e r  s ı v ı  v e  s e m e n ,  ç o k  ç e ş i t l i  b a k t e r i  v e
m a n t a r l a r ı n  e m b r i y o  k ü l t ü r l e r i n e  g i r m e s i  i ç i n  ç o k  y a y g ı n  b i r  g e ç i ş  y o l u d u r .  B u n a  r a ğ m e n  k o n t a m i n a s y o n  v a k a l a -
r ı n a  i l i ş k i n  b i l d i r i m l e r  n a d i r  o l d u ğ u n d a n ,  b i r ç o k  k l i n i k  b u  k o n u y u  i h m a l  e d i l e b i l i r  b i r  r i s k  o l a r a k  g ö r m e k t e d i r .
M i k r o b i y o l o j i k  k o n t a m i n a s y o n  h a s t a n ı n  e m b r i y o l a r ı n ı n  ö l ü m ü n e  y o l  a ç a b i l i r  v e  b u  d u r u m  h e m  h a s t a  h e m  d e
k l i n i k l e r  i ç i n  e k  m a l i y e t l e r e  n e d e n  o l a b i l i r .  D i ğ e r  e n d i ş e  v e r i c i  s o n u ç l a r  a r a s ı n d a  D N A  p a r ç a l a n m a s ı ,  d ü ş ü k
k a l i t e l i  e m b r i y o l a r ,  e r k e n  g e b e l i k  k a y b ı  v e y a  e r k e n  d o ğ u m  v e  d a h a  f a z l a  a r a ş t ı r m a  g e r e k t i r e n  o l a s ı  u z u n  v a d e l i
h a s a r l a r  y e r  a l m a k t a d ı r .  
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i z l e m e k  i ç i n  k u l l a n ı l a b i l e c e k  s t a n d a r t  p r o t o k o l -
l e r  b u l u n m a m a k t a d ı r .  A y r ı c a ,  m e v c u t  k ı l a v u z l a r
t ü m  I V F  k l i n i k l e r i  v e  l a b o r a t u v a r l a r ı n ı n  t ü m  p r o -
s e d ü r l e r i n  k a y ı t l a r ı n ı  t u t m a s ı n ı  t a l e p  e t m e s i n e
r a ğ m e n ,  y ı l l ı k  r a p o r l a r ı n d a  m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n
y a y g ı n l ı ğ ı  h a k k ı n d a  n a d i r e n  b i l g i  y e r  a l m a k t a d ı r
v e  b u  d a  I V F  l a b o r a t u v a r l a r ı n d a  m i k r o b i y a l  k o n -
t a m i n a s y o n  s ı k l ı ğ ı n ı n  k e s i n  o l a r a k  t a h m i n  e d i l -
m e s i n i  o l d u k ç a  z o r l a ş t ı r m a k t a d ı r .  B u  k o n u y u  e l e
a l a n  y a y ı n  v e  o l g u  s u n u m l a r ı n ı n  s ı n ı r l ı  s a y ı d a  o l -
m a s ı ,  k o n t a m i n a s y o n  o l a y l a r ı n ı n  b ü y ü k  ö l ç ü d e
h a f i f e  a l ı n d ı ğ ı n ı  d ü ş ü n d ü r m e k t e d i r .  B u  n e d e n l e
b u  d e r l e m e d e ,  h e m  e n d o j e n  h e m  d e  e k z o j e n  k a y -
n a k l ı  m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n  I V F  s i k l u s  s o n u ç l a r ı n a
o l a n  e t k i s i n e  i l i ş k i n  e n  s o n  b i l g i l e r  ö z e t l e n m i ş -
t i r .  A y r ı c a  t e y i t  e d i l m i ş  k o n t a m i n a s y o n  v a k a l a -
r ı n ı n  s ı k l ı ğ ı n ı  v e  b u  t ü r  o l a y l a r ı n  k l i n i k l e r  v e
h a s t a l a r  ü z e r i n d e k i  e t k i s i n i  e n  a z a  i n d i r m e k  i ç i n
n e l e r  y a p ı l a b i l e c e ğ i  t a r t ı ş ı l m a k t a d ı r .

    Y Ö N T E M L E R / A R A Ş T I R M A  K R İ T E R L E R İ

    Ü ç  u l u s l a r a r a s ı  a r a m a  m o t o r u / v e r i t a b a n ı n d a
( P u b M e d ,  S c o p u s  v e  G o o g l e  S c h o l a r )  i l g i l i  a n a h -
t a r  k e l i m e l e r  k u l l a n ı l a r a k  b i b l i y o g r a f i k  a r a m a
y a p ı l d ı .  A r a m a  t e r i m l e r i  a r a s ı n d a  " y a r d ı m c ı  ü r e -
m e  t e k n o l o j i s i "  v e y a  " t ü p  b e b e k  t e d a v i s i "  i l e
" m i k r o o r g a n i z m a l a r "  v e y a  " m i k r o b i y o l o j i k  k o n t a -
m i n a s y o n " u n  b i r  k o m b i n a s y o n u  y e r  a l ı y o r d u ;  h e r -
h a n g i  b i r  k o m b i n a s y o n  d a h a  s o n r a  " s o n u ç " ,  " y a y -
g ı n l ı k " ,  " i n s i d a n s "  v e  " m a l i y e t l e r "  t e r i m l e r i y l e
e ş l e ş t i r i l d i .  S a d e c e  i n s a n  ç a l ı ş m a l a r ı  d a h i l  e d i l d i
v e  g e r e k s i z  b i l g i l e r i n  d a h i l  e d i l m e s i n d e n  k a ç ı n -
m a k  i ç i n  s o n  d e r l e m e  m a k a l e l e r i n e  ö n c e l i k
v e r i l d i .  

    Ü r e m e  s i s t e m i n d e k i  m i k r o o r g a n i z m a l a r
  
   İ n s a n  v ü c u d u ,  i n s a n  h ü c r e l e r i n i n  s a y ı s ı n d a n
b i l e  d a h a  f a z l a  s a y ı d a  m i k r o o r g a n i z m a  t o p l u l u -
ğ u n a  e v  s a h i p l i ğ i  y a p m a k t a d ı r .  H e r  o r g a n i z m a d a
y a ş a y a n  m i k r o o r g a n i z m a  t o p l u l u k l a r ı n a  t o p l u c a
" m i k r o b i y o t a " ,  b u  t o p l u l u k l a r ı n  i n s a n  f i z y o l o j i -
s i y l e  e t k i l e ş i m l e r i n e ,  ü r ü n l e r i n e  v e  g e n  k a t a l o g -
l a r ı n a  i s e  " m i k r o b i y o m "  a d ı  v e r i l i r .  

    G İ R İ Ş

    Y a r d ı m c ı  ü r e m e  t e k n o l o j i l e r i  ( A R T )  i l e  e l d e
e d i l e n  e m b r i y o l a r ,  s ü r e c i n  ç e ş i t l i  a ş a m a l a r ı n d a
m i k r o o r g a n i z m a l a r  t a r a f ı n d a n  k o n t a m i n a s y o n a
k a r ş ı  h a s s a s t ı r .  H I V ,  H B V  v e  H C V  g i b i  v i r a l  p a t o -
j e n l e r e  ö z e l  ö n e m  v e r i l m e k t e  o l u p ,  A R T   p r o t o -
k o l l e r i  d o ğ r u d a n  b u  ö l ü m c ü l  v i r ü s l e r i n  b u l a ş m a
r i s k i n i  e n  a z a  i n d i r m e y i  a m a ç l a m a k t a d ı r .  B u n u n -
l a  b i r l i k t e  s p e r m ,  o o s i t  v e  e m b r i y o l a r  d a  e n d i ş e
v e r i c i  s o n u ç l a r a  y o l  a ç a n  b a k t e r i  v e  m a n t a r  k a y -
n a k l ı  k o n t a m i n a n t l a r d a n  e t k i l e n m e k t e d i r .  K o n t a -
m i n a s y o n ,  i ş y e r i n d e k i  o r t a m  h a v a s ı n d a n ,  d o n ö r -
l e r i n  ü r e m e  s i s t e m i  m i k r o b i y o t a s ı n d a n  v e y a  i n
v i t r o  i ş l e m l e r  s ı r a s ı n d a  m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n
y a n l ı ş l ı k l a  g i r m e s i n d e n  k a y n a k l a n a b i l i r .  İ n s a n
g a m e t l e r i n i n  v e  b u n l a r a  e ş l i k  e d e n  s ı v ı l a r ı n  b i r
d i z i  m i k r o o r g a n i z m a y ı  t a ş ı d ı ğ ı  b i l i n m e k t e d i r .  B u
n e d e n l e ,  s e m e n ,  y u m u r t a l ı k  f o l i k ü l  s ı v ı s ı ,  f a l l o p
t ü p ü  y ı k a m a l a r ı ,  p e r i t o n  s ı v ı s ı  v e  e n d o m e t r i a l
a s p i r a t l a r  g i b i  b i y o l o j i k  s ı v ı l a r ,  I V F  s i s t e m i n e
m i k r o b i y o l o j i k  e n f e k s i y o n  i ç i n  o l a s ı  g e ç i t l e r d i r ;
e m b r i y o l a r ı n  v e  t a ş ı y ı c ı l a r ı n ı n  k o n t a m i n a s y o n
r i s k i n i  a r t ı r ı r .  T r a n s f e r  e d i l d i ğ i n d e  e m b r i y o l a r ,
m i k r o o r g a n i z m a l a r ı  u t e r u s u n  m i k r o ç e v r e s i n e
t a ş ı y a b i l i r ,  y e r e l  m i k r o b i y o t a y ı  d e ğ i ş t i r e b i l i r  v e
g e b e l i k  s ı r a s ı n d a  i m p l a n t a s y o n u  v e  h a y a t t a  k a l -
m a y ı  t e h l i k e y e  a t a b i l i r .  G e n e l l i k l e ,  v ü c u d u m u z -
d a k i  m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n  v a r l ı ğ ı n a  y a l n ı z c a  a k t i f
b i r  e n f e k s i y o n l a  i l i ş k i l i  o l d u k l a r ı n d a  d i k k a t  e d i -
l i r ;  a n c a k  i n s a n  v ü c u d u ,  ü r e m e  s a ğ l ı ğ ı  d a  d a h i l
o l m a k  ü z e r e  i n s a n  f i z y o l o j i s i n i n  b i r ç o k  y ö n ü
ü z e r i n d e  d o ğ r u d a n  e t k i s i  o l a n  m i k r o b i y o t a  a d ı
v e r i l e n  k i ş i s e l  e k o l o j i k  m i k r o o r g a n i z m a  t o p l u l u -
ğ u y l a  s ü r e k l i  e t k i l e ş i m  h a l i n d e d i r .  B u  a l a n d a k i
a r a ş t ı r m a l a r  n i s p e t e n  y e n i  o l m a s ı n a  r a ğ m e n  s o n
ç a l ı ş m a l a r  b u  e t k i l e ş i m i n  I V F  s o n u ç l a r ı n ı  n a s ı l
e t k i l e y e b i l e c e ğ i n i  g ö s t e r m i ş t i r .  

    E m b r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r ı n a  t e s a d ü f i  b i r  e t k e -
n i n  g i r m e  o l a s ı l ı ğ ı n ı  a z a l t m a y ı  a m a ç l a y a n  i y i  I V F
l a b o r a t u v a r  u y g u l a m a l a r ı  i ç i n  ç o k  s a y ı d a  p r o t o -
k o l  v e  k ı l a v u z  b u l u n m a s ı n a  r a ğ m e n ,  b i y o l o j i k  s ı -
v ı l a r  v e  ç e v r e s e l  h a v a  g i b i  d i ğ e r  b a k t e r i  v e  m a n -
t a r  k o n t a m i n a s y o n  k a y n a k l a r ı n ı  t e s p i t  e t m e k  v e  
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g r u p  G a r d n e r e l l a ,  P r e t o v e l l a ,  C o r y n e b a c t e r i u m ,
A t o p o b i u m ,  M e g a s p h a e r a  v e  S n e a t h i a  d a h i l
o l m a k  ü z e r e  d a h a  ç e ş i t l i  s a y ı d a  c i n s i n  m e v c u t
o l d u ğ u  “ L a c t o b a c i l l u s  b a s k ı n  o l m a y a n ”  ( N L D )
o l a r a k  s ı n ı f l a n d ı r ı l m ı ş t ı r .  İ l g i n ç  b i r  ş e k i l d e ,
y ü k s e k  g e b e l i k  b a ş a r ı s ı  o r a n l a r ı n a  s a h i p  s a ğ l ı k l ı
k a d ı n l a r  s ü r e k l i  o l a r a k  L D  g r u p l a r ı y l a  i l i ş k i l e n d i -
r i l m i ş t i r .  

    U t e r u s  m i k r o b i y o m u  d a  a r a ş t ı r ı l m ı ş t ı r .  L a c t o -
b a c i l l u s ' u n  b o l l u ğ u  i l e  ü r e m e  s o n u ç l a r ı  a r a s ı n d a
d a h a  d a  g ü ç l ü  b i r  i l i ş k i  o l d u ğ u  g ö s t e r i l m i ş t i r .
L a c t o b a c i l l i  y ü z d e s i  ü r e m e  s o n u ç l a r ı y l a  a ç ı k ç a
i l i ş k i l i  o l u p ;  i m p l a n t a s y o n ,  g e b e l i k  v e  c a n l ı  d o -
ğ u m  o r a n l a r ı  L D  g r u p l a r ı n a  a i t  k a d ı n l a r d a  N L D
g r u p l a r ı n a  a i t  o l a n l a r d a n  d a h a  y ü k s e k t i .  E n d o -
m e t r i a l  s ı v ı  k o m p o z i s y o n u n u n  i n c e l e n d i ğ i  ç a l ı ş -
m a l a r d a  d a  b e n z e r  b i r  ö r ü n t ü  g ö z l e n m i ş t i r .  S o -
n u ç l a r ,  I V F  t e d a v i s i  g ö r e n  h a s t a l a r ı n  ç o ğ u n l u ğ u -
n u n  N L D  m i k r o b i y o m u n a  s a h i p  o l d u ğ u n u  v e  L D
e n d o m e t r i u m u n u n  i m p l a n t a s y o n u  d e s t e k l e y e b i -
l e c e ğ i n i  g ö s t e r m e k t e d i r .

    P e l z e r  v e  a r k a d a ş l a r ı  f o l i k ü l e r  s ı v ı d a n  i z o l e
e d i l e n  m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n  h e r h a n g i  b i r  e k z o j e n
b e s i n  m a d d e s i n e  i h t i y a ç  d u y m a d a n  2 8  h a f t a d a n
d a h a  u z u n  s ü r e  c a n l ı  k a l a b i l d i ğ i n i  g ö z l e m l e m i ş -
l e r d i r .  S ı v ı  ö r n e k l e r i n d e  t a n ı m l a n a n  b a k t e r i  t ü r -
l e r i n i n  ç o ğ u  a n a e r o b  o l u p ,  g e n e l l i k l e  I V F  k ü l t ü r
o r t a m l a r ı n d a  g e l e n e k s e l  o l a r a k  k u l l a n ı l a n  a n t i -
m i k r o b i y a l l e r  o l a n  p e n i s i l i n ,  s t r e p t o m i s i n  v e y a
g e n t a m i s i n  t a r a f ı n d a n  h e d e f  a l ı n m ı y o r d u .  S o n u ç
o l a r a k ,  b e l i r l i  b a k t e r i  t ü r l e r i n i n  v a r l ı ğ ı n ı n  o l u m -
s u z  I V F  s o n u ç l a r ı y l a  b a ğ l a n t ı l ı  o l d u ğ u  o r t a y a
ç ı k m ı ş t ı r .

    B e n z e r  ş e k i l d e ,  R i c c i  v e  a r k a d a ş l a r ı  g e n i t a l
y o l  p a t o j e n l e r i n i n  I V F  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı y l a  i l i ş k i l i  o l a -
b i l e c e ğ i n i  g ö s t e r m i ş t i r .  2 8 5  i n f e r t i l  ç i f t l e  y a p ı l a n
b i r  ç a l ı ş m a ,  b u n l a r ı n  % 4 6 , 3 ' ü n ü n  I V F  t e d a v i s i n -
d e n  ö n c e  d e v a m  e d e n  a s e m p t o m a t i k  g e n i t a l  y o l
e n f e k s i y o n u n a  s a h i p  o l d u ğ u n u  o r t a y a  k o y m u ş -
t u r .  T o p l a m  8 5 5  ö r n e k t e  ( b u n l a r ı n  2 8 5 ' i  s e m e n
ö r n e ğ i ,  2 8 5 ' i  v a j i n a l  s ü r ü n t ü  v e  2 8 5 ' i  e n d o s e r -
v i k a l  s ü r ü n t ü )  m i k r o b i y o l o j i k  a n a l i z  y a p ı l d ı  v e  2 5

S o n  z a m a n l a r d a  b u  e t k i l e ş i m l e r i n  i n c e l e n m e s i n e
b ü y ü k  i l g i  d u y u l m a k t a d ı r  v e  d a h a  f a z l a  b i l g i  e d i -
n i l d i k ç e ,  ç o ğ u  o r g a n ı n  ( h e p s i n i n  d e ğ i l s e  b i l e )
f i z y o l o j i k  i ş l e v l e r i n i n  y e r e l  m i k r o b i y o t a d a n  b ü -
y ü k  ö l ç ü d e  e t k i l e n d i ğ i  y ö n ü n d e  g ü ç l ü  k a n ı t l a r
o r t a y a  ç ı k m a k t a d ı r .  K ı s a  b i r  s ü r e  ö n c e s i n e  k a d a r
h e m  e r k e k  h e m  d e  k a d ı n  ü r e m e  s i s t e m i n i n  p e k
ç o k  b ö l ü m ü n ü n  s t e r i l  o l d u ğ u  d ü ş ü n ü l ü y o r d u ;  a n -
c a k  a r t ı k  b u n l a r ı n  d a  k e n d i l e r i n e  a i t  m i k r o b i y o -
t a y a  e v  s a h i p l i ğ i  y a p t ı ğ ı  b i l i n i y o r .  S o n  z a m a n l a r -
d a ,  k a d ı n  ü r e m e  s i s t e m i  m i k r o b i y o t a s ı n ı n ,  i n s a n
v ü c u d u n d a k i  t o p l a m  b a k t e r i  y ü k ü n ü n  y a k l a ş ı k
% 9 ' u n u  o l u ş t u r d u ğ u  b i l d i r i l m e k t e d i r .  

    M i k r o b i y o m u n  k a d ı n  d o ğ u r g a n l ı ğ ı  ü z e r i n -
d e k i  e t k i s i

    K l i n i k  o l a r a k  s e m p t o m a t i k  e n f e k s i y o n u n ,  i n f -
l a m a s y o n l a  b i r l i k t e  ü r e m e  f o n k s i y o n u n u  e t k i l e -
d i ğ i  i y i  b i l i n m e k t e d i r .  A n c a k  i n s a n  m i k r o b i y o t a -
s ı n d a  k l i n i k  o l a r a k  s ı k l ı k l a  s a p t a n a m a y a n  i n c e
d e ğ i ş i k l i k l e r i n  ü r e m e  s a ğ l ı ğ ı n d a  ö n e m l i  b i r  r o l
o y n a y a b i l e c e ğ i  v e  v ü c u d u n  d i ğ e r  b ö l g e l e r i n d e k i
ç e ş i t l i  h a s t a l ı k  d u r u m l a r ı n ı  e t k i l e y e b i l e c e ğ i  b i l -
d i r i l m i ş t i r .  A y r ı c a  s o n  y a p ı l a n  a r a ş t ı r m a l a r  i n f e r -
t i l i t e  s o r u n u  y a ş a y a n  k a d ı n l a r ı n  s a ğ l ı k l ı  v e  d o -
ğ u r g a n  k a d ı n l a r a  g ö r e  f a r k l ı  ü r e m e  y o l u  m i k r o b i -
y o t a s ı n a  s a h i p  o l d u ğ u n u  g ö s t e r m e k t e d i r . B a z ı
b a k t e r i  g r u p l a r ı n ı n  ( ö r n e ğ i n  C h l a m y d i a ,  G o n o -
c o c c u s ,  E n t e r o c o c c u s  s p p . )  k a d ı n  ü r e m e  k a n a l ı n -
d a n  i z o l e  e d i l m e s i  i l e  k ö t ü  g e b e l i k  s o n u ç l a r ı  v e
d a h a  y ü k s e k  d ü ş ü k  o r a n l a r ı  g i b i  a r t a n  i l i ş k i l i
r i s k l e r  a r a s ı n d a  k o r e l a s y o n  o l d u ğ u  b i l d i r i l m i ş t i r .
B e n z e r  ş e k i l d e ,  b u  b a k t e r i  g r u p l a r ı n ı n  y o k l u ğ u
i l e  L a c t o b a c i l l u s ' u n  v a r l ı ğ ı  v e  d a h a  i y i  s o n u ç l a r
a r a s ı n d a  b i r  b a ğ l a n t ı  o l d u ğ u  y ö n ü n d e  k a n ı t l a r
b u l u n m a k t a d ı r .  S o n  z a m a n l a r d a  v a j i n a l  m i k r o b i -
y o m  b a s k ı n  t ü r l e r i n e  g ö r e  b e ş  g r u b a  a y r ı l m ı ş t ı r .
B u n l a r d a n  d ö r d ü  “ L a c t o b a c i l l u s - d o m i n a t e d ”  ( L D )
o l a r a k  s ı n ı f l a n d ı r ı l m ı ş  v e  a ş a ğ ı d a k i  L a c t o b a c i l l u s
t ü r l e r i n d e n  b i r i  ( L a c t o b a c i l l u s  c r i s p a t u s ,
L a c t o b a c i l l u s  g a s s e r i ,  L a c t o b a c i l l u s  i n e r s  v e
L a c t o b a c i l l u s  j e n s e i i )  ( L a c t o b a c i l l u s  c r i s p a t u s ,
L a c t o b a c i l l u s  g a s s e r i ,  L a c t o b a c i l l u s  i n e r s  v e
L a c t o b a c i l l u s  j e n s e i i )  b a s k ı n  t e m s i l c i  i k e n ,  k a l a n
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y a k l a ş ı k  % 9 0  o r a n ı n d a  t e s p i t  e d i l i r k e n ,  I V F  s o -
n u c u  k ö t ü  o l a n  ç i f t l e r i n  t a m a m ı n d a  M .  h o m i n i s
t e s p i t  e d i l d i .  H e r  k a d ı n ı n  m i k r o b i y o m u n u n  b i l e -
ş i m i  b e n z e r s i z  v e  o l d u k ç a  d e ğ i ş k e n  o l m a s ı n a
r a ğ m e n ,  g ü n c e l  b i r  h i p o t e z ,  I V F  i ç i n  g e r e k l i  o l a n
k o n t r o l l ü  o v e r  h i p e r s t i m ü l a s y o n u  g i b i  d ı ş s a l  f a k -
t ö r l e r i n  b u  b i l e ş i m i  d e ğ i ş t i r e b i l e c e ğ i n i  v e  ü r e m e
s a ğ l ı ğ ı  s o n u ç l a r ı  ü z e r i n d e  d o ğ r u d a n  e t k i s i  o l a b i -
l e c e ğ i n i  ö n e  s ü r m e k t e d i r .  S o n  ç a l ı ş m a l a r  b i r  a r a -
d a  d e ğ e r l e n d i r i l d i ğ i n d e ,  I V F  d ö n g ü s ü n d e n  ö n c e
k ü l t ü r l e r  k u l l a n ı l a r a k  k ö t ü  s o n u ç l a r l a  i l i ş k i l i
m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n  a r a n m a s ı  i ç i n  k a d ı n  m i k r o -
b i y o t a s ı n ı n  i n c e l e n m e s i n i n  v e  a y r ı c a  e n  i y i  g e b e -
l i k  s o n u ç l a r ı y l a  i l i ş k i l i  t ü m  m i k r o b i y o m u  k a r a k -
t e r i z e  e t m e k  i ç i n  d a h a  i l e r i  t e k n o l o j i  k u l l a n ı l m a -
s ı n ı n  ö n e m i n i  d o ğ r u l a m a k t a d ı r .

    M i k r o b i y o m u n  e r k e k  d o ğ u r g a n l ı ğ ı  ü z e r i n -
d e k i  e t k i s i

    E r k e k  ü r e m e  s i s t e m i n i n  d e  a k t i f  b i r  m i k r o b i -
y o t a y a  s a h i p  o l d u ğ u  v e  e n f e k s i y o n l a r a  e v  s a h i p -
l i ğ i  y a p a b i l e c e ğ i  g ö s t e r i l m i ş t i r ;  b u ,  s e m i n a l  s ı v ı
ö r n e k l e r i n d e  y ı k a m a  t e k n i k l e r i  u y g u l a n d ı k t a n
s o n r a  b i l e  v a r l ı ğ ı n ı  s ü r d ü r e b i l e n  b a k t e r i l e r i n
v a r l ı ğ ı y l a  d e s t e k l e n m e k t e d i r .  Q i n g  v e  a r k a d a ş l a r ı
t a r a f ı n d a n  y a p ı l a n  b i r  ç a l ı ş m a d a ,  i n f e r t i l i t e  t a n ı -
s ı  k o n u l a n  e r k e k l e r i n  i d r a r  ö r n e k l e r i n d e  C h l a m y -
d i a  t r a c h o m a t i s ,  N e i s s e r i a  g o n o r r h o e a e ,  M y c o -
p l a s m a  g e n i t a l i u m  v e  U r e a p l a s m a  u r e a l y t i c u m ' u n
v a r l ı ğ ı n ı  b e l i r l e m e k  v e  b u n u  s e m e n  p a r a m e t r e l e -
r i y l e  i l i ş k i l e n d i r m e k  i ç i n  R N A  t e s p i t  t e k n i ğ i n e
d a y a n a n  y e n i  b i r  t e s t  y ö n t e m i  k u l l a n ı l d ı .  S o n u ç -
l a r ı ,  s p e r m  D N A ' s ı n d a  o l u ş a n  h a s a r  y o l u y l a  d o -
ğ u r g a n l ı ğ ı n  b o z u l m a s ı y l a  i l i ş k i l i  o l a b i l e c e k  b a k -
t e r i  t ü r l e r i n i n  n i s p e t e n  y ü k s e k  b i r  y a y g ı n l ı ğ ı n ı
g ö s t e r d i .  A y r ı c a ,  b i r  ç a l ı ş m a d a  I V F  d ö n g ü l e r i n i n
I C S I ' y e  k ı y a s l a  m a y a  k o n t a m i n a s y o n u n a  d a h a
y a t k ı n  o l d u ğ u  g ö s t e r i l m i ş  o l u p ,  b u  d u r u m  e n f e k -
s i y o n  v a k a l a r ı n d a  e r k e k  k a y n a k l ı  e t k e n i n  b ü y ü k
b i r  e t k i y e  s a h i p  o l d u ğ u n u  v e  I C S I  h a z ı r l ı ğ ı  s ı r a -
s ı n d a  b u  e t k e n i n  o r t a d a n  k a l d ı r ı l a b i l e c e ğ i n i
d ü ş ü n d ü r m e k t e d i r .  A n c a k  m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n
y a y g ı n l ı ğ ı  v e  e r k e k  d o ğ u r g a n l ı ğ ı  ü z e r i n d e k i  e t -
k i l e r i  k o n u s u n d a  e l i m i z d e k i  m e v c u t  v e r i l e r  h e n ü z

f a r k l ı  m i k r o b i y a l  t ü r e  a i t  1 9 5  k l i n i k  s u ş  b u l u n d u .
E n  s ı k  g ö r ü l e n  b u l g u  % 2 4 , 1  ( 4 7 / 1 9 5 )  p r e v a l a n s l a
E n t e r o c o c c u s  f a e c a l i s  i d i .  S ı k ç a  t a n ı m l a n a n  d i ğ e r
m i k r o b i y a l  t ü r l e r  a r a s ı n d a  S t r e p t o c o c c u s  a g a l a c -
t i a e  ( % 1 5 , 9 ) ,  E s c h e r i c h i a  c o l i  ( % 1 5 , 4 ) ,  M y c o p l a s -
m a  h o m i n i s  ( % 1 0 , 8 ) ,  C a n d i d a  s p p .  ( % 8 , 2 )  v e
U r e a p l a s m a  u r e a l y t i c u m  ( % 5 , 1 )  y e r  a l m a k t a d ı r .
1 4  s e m e n  ö r n e ğ i n d e  v e  1 6  v a j i n a l  v e y a  e n d o s e r -
v i k a l  s ü r ü n t ü  ö r n e ğ i n d e  i k i  f a r k l ı  p a t o j e n i n  b i r -
l i k t e  v a r l ı ğ ı  t e s p i t  e d i l i r k e n ,  ü ç  ö r n e k t e  ü ç  p a t o -
j e n i n  e ş  z a m a n l ı  v a r l ı ğ ı  g ö z l e n d i .  A y n ı  ç a l ı ş m a -
d a ,  s p e s i f i k  g e n i t a l  s i s t e m  p a t o j e n l e r i n i n  I V F  b a -
ş a r ı s ı z l ı ğ ı y l a  i l i ş k i l i  o l u p  o l m a d ı ğ ı  d a  a r a ş t ı r ı l -
m ı ş  v e  m i k r o b i y o l o j i k  t e s t  s o n u ç l a r ı  i l e  I V F  s o -
n u ç l a r ı  a r a s ı n d a  b i r  k o r e l a s y o n  a r a n m ı ş t ı r .  I V F
t e d a v i s i  s ı r a s ı n d a  e n f e k t e  o l m a y a n  ç i f t l e r d e  b a -
ş a r ı  o r a n l a r ı  e n f e k t e  ç i f t l e r e  g ö r e  b i r a z  d a h a
y ü k s e k t i .  M i k r o b i y o l o j i k  v e r i l e r ,  s p e s i f i k  p a t o j e n -
l e r i n  ( E .  f a e c a l i s ,  U .  u r e a l y t i c u m ,  M .  h o m i n i s ,  G .
v a g i n a l i s ,  E .  c o l i )  b a ş a r ı s ı z  ( I V F - )  ç i f t l e r d e  b a ş a -
r ı l ı  ( I V F + )  ç i f t l e r e  g ö r e  d a h a  y a y g ı n  o l d u ğ u n u
g ö s t e r d i ;  a n c a k  h e r  p a t o j e n i n  g e ç i c i  o l a r a k  I V F
s o n u c u y l a  i l i ş k i l e n d i r i l d i ğ i  d u r u m l a r d a  a n l a m l ı
b i r  f a r k  b u l u n m a d ı .  A n a l i z ,  I V F  s o n u c u n u  e t k i l e -
m e d i ğ i  g ö r ü l e n  p a t o j e n l e r i n  a r d ı ş ı k  o l a r a k  d ı ş -
l a n m a s ı  s o n r a s ı n d a  g e n i t a l  s i s t e m  p a t o j e n l e r i
a ç ı s ı n d a n  p o z i t i f  o l a n  ç i f t l e r i n  i n c e l e n m e s i y l e
g e r ç e k l e ş t i r i l d i .  E .  f a e c a l i s ,  U .  u r e a l y t i c u m ,  M .
h o m i n i s ,  G .  v a g i n a l i s  v e  T r i c h o m o n a s  v a g i n a -
l i s ' t e n  o l u ş a n  g r u p  I V F +  ç i f t l e r e  g ö r e  I V F -  ç i f t -
l e r d e  d a h a  y a y g ı n d ı ,  a n c a k  f a r k l a r  a n l a m l ı  d e ğ i l -
d i .  T .  v a g i n a l i s ' i n  e l i m i n a s y o n u ,  m i k r o b i y a l  g r u -
b u n  p r e v a l a n s ı n ı n  I V F -  ( % 3 6 , 3 )  ç i f t l e r d e  I V F +
( % 1 6 , 7 )  ç i f t l e r e  g ö r e  a n l a m l ı  d e r e c e d e  d a h a  y ü k -
s e k  o l d u ğ u n u  g ö s t e r d i .  G .  v a g i n a l i s  h a r i ç ,  I V F
b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı y l a  a n l a m l ı  ş e k i l d e  i l i ş k i l i  o l a n  e n
k ü ç ü k  e n f e k s i y ö z  g r u p  E .  f a e c a l i s  v e / v e y a  U .
u r e a l y t i c u m  v e / v e y a  M .  H o m i n i s ' t i .  I V F +  ç i f t l e r i n
a n a l i z i ,  m i k r o b i y o l o j i k  t e s t l e r d e  3 5  ç i f t i n  3 0 ' u -
n u n  ( % 8 5 , 7 )  n e g a t i f  s o n u ç  v e r d i ğ i n i ,  E .  f a e c a l i s
v e / v e y a  U .  u r e a l y t i c u m  v e / v e y a  M .  h o m i n i s  i l e
e n f e k t e  o l a n  ç i f t l e r d e n  i s e  s a d e c e  6 7  ç i f t i n  5 ' i -
n i n  ( % 7 , 5 )  b a ş a r ı l ı  b i r  I V F  e l d e  e d e b i l d i ğ i n i  g ö s -
t e r d i .  B u  m i k r o b i y a l  g r u p  a ç ı s ı n d a n  p o z i t i f  o l a n
I V F  ç i f t l e r i  a r a s ı n d a  E .  f a e c a l i s  v e  U .  u r e a l y t i c u m  
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n ı  d a h a  y ü k s e k  b u l u n m u ş t u r .  B l a s t o s i s t  a ş a m a s ı -
n a  u l a ş a n  e m b r i y o  s a y ı s ı  d a  k o n s a n t r a s y o n d a n
b a ğ ı m s ı z  o l a r a k  p e n i s i l i n  v e  s t r e p t o m i s i n  i ç e r e n
o r t a m d a  k ü l t ü r e  e d i l e n  e m b r i y o l a r a  g ö r e  a n l a m l ı
d e r e c e d e  d a h a  y ü k s e k t i .  P r o t e i n  s e n t e z  i n h i b i t ö -
r ü  o l a n  b i r  a m i n o g l i k o z i t  o l a n  g e n t a m i s i n  ş u  a n -
d a  e n  g ü v e n l i  s e ç e n e k  o l a r a k  s u n u l m a s ı n a  r a ğ -
m e n ,  k ü l t ü r  o r t a m ı n a  e k l e n m e s i  e m b r i y o  g e l i ş i -
m i n i  i y i l e ş t i r m e m i ş t i r .  I V F  k ü l t ü r l e r i  s ı r a s ı n d a
e t k i n l i ğ i n  a r t ı r ı l m a s ı  a m a c ı y l a  a n t i b i y o t i k l e r i n
o p t i m u m  k u l l a n ı m ı n ı n  b e l i r l e n m e s i  i ç i n  d a h a
f a z l a  ç a l ı ş m a y a  i h t i y a ç  v a r d ı r  v e  b u  a r a d a  e n  i y i
ö n e r i  d ı ş  k a y n a k l a r d a n  b u l a ş m a  r i s k i n i  e n  a z a
i n d i r m e k t i r .

    D ı ş  k a y n a k l ı  m i k r o o r g a n i z m a l a r

    M i k r o o r g a n i z m a l a r ı n  d ı ş  o r t a m d a n  b u l a ş m a
k a y n a k l a r ı  a r a s ı n d a  e n  ö n e m l i l e r i  p e r s o n e l ,  ç e v r e
h a v a s ı  v e  k i r l i  m a t e r y a l l e r d i r .  B a k t e r i l e r  v e  m a n -
t a r l a r ı n  h e r  t ü r l ü  o r t a m d a  g e l i ş e b i l d i ğ i  v e  i n s a n -
l a r  v e  a l e t l e r  a r a c ı l ı ğ ı y l a  d ı ş  o r t a m l a r d a n  l a b o r a -
t u v a r a  k o l a y c a  t a ş ı n a b i l d i ğ i  b i l i n m e k t e d i r .  Ç o k
k ü ç ü k  b i r  b a k t e r i  t ü r ü  o l a n  m i k o p l a z m a n ı n  t e s -
p i t i  v e  k o n t r o l ü  ö z e l l i k l e  z o r d u r .  F e t a l  s ı ğ ı r  s e r u -
m u  g i b i  h a y v a n s a l  k ö k e n l i  m a t e r y a l l e r i n  k u l l a n ı -
m ı ,  M .  a r g i n i n i  v e  A .  l a i d l a w i i  m i k o p l a z m a  t ü r l e r i
i ç i n  k a y n a k  o l a b i l i r k e n ;  p e r s o n e l ,  ö z e l l i k l e  a ğ ı z
p i p e t l e m e  t e k n i ğ i n i  k u l l a n a r a k ,  M .  o r a l e ,  M .  f e r -
m e n t a n s  v e  M .  h o m i n i s  i ç i n  b a ş l ı c a  k a y n a k t ı r .
İ n s a n  d e r i s i  d e  o l a s ı  b i r  b u l a ş m a  k a y n a ğ ı d ı r .  D e r i
h ü c r e l e r i  S t a p h y l o c o c c u s  e p i d e r m i d i s  v e  C o r y n e -
b a c t e r i u m  s p p .  i l e  k o l o n i z e  e d i l m i ş t i r .  D ö k ü l e n
d e r i  h ü c r e l e r i  l a b o r a t u v a r d a k i  r u t i n  t e m i z l i k l e r
s ı r a s ı n d a  s ü p ü r ü l e n  t o z  p a r ç a c ı k l a r ı n ı n  ç o ğ u n u
o l u ş t u r u r .  

    H a v a  k a l i t e s i n i n  b i r  I V F  l a b o r a t u v a r ı  i ç i n  ö n e -
m i  g ö z  ö n ü n e  a l ı n d ı ğ ı n d a ,  h a v a  k a l i t e s i  k o n t r o -
l ü n e  y ö n e l i k  ö z e l  g e r e k l i l i k l e r i n  s a ğ l a n m a s ı  a m a -
c ı y l a  A v r u p a  B i r l i ğ i  v e  B r e z i l y a  t a r a f ı n d a n  d ü z e n -
l e y i c i  y ö n e r g e l e r  t a n ı m l a n m ı ş t ı r .  B u n l a r d a  l a b o -
r a t u v a r ı n  t e m i z  t u t u l m a s ı  v e  m i k r o b i y a l  k o n t a -
m i n a s y o n d a n  a r ı n d ı r ı l m a s ı ,  i n k ü b a t ö r l e r d e k i  h a -
v a n ı n  a r ı t ı l m a s ı  v e  b a k t e r i  v e  m a n t a r  k o n t a m i -

k e s i n  d e ğ i l d i r .  Y i n e  ç o k  y a k ı n  z a m a n d a  y a p ı l m ı ş
k a p s a m l ı  b i r  i n c e l e m e d e  J u e  v e  R a m a s a m y ,  e n
y a y g ı n  m i k r o o r g a n i z m a l a r d a n  b a z ı l a r ı n ı n  p o z i t i f
s e m e n  k ü l t ü r ü n e  s a h i p  o l m a s ı n ı n ,  d o ğ u r g a n  e r -
k e k l e r d e  s e m e n  k a l i t e s i n i n  b a z ı  y ö n l e r i n d e  a z a l -
m a  i l e  i l i ş k i l i  o l d u ğ u  s o n u c u n a  v a r m ı ş  o l s a l a r  d a ,
d o ğ u r g a n  e r k e k l e r  i l e  A R T  a r a y a n  e r k e k l e r  a r a -
s ı n d a  g ö z l e m l e n e n  g ö r ü l m e  s ı k l ı ğ ı  a r a s ı n d a  a n -
l a m l ı  b i r  f a r k  o l m a d ı ğ ı  s o n u c u n a  v a r m ı ş l a r d ı r .  B u
d u r u m ,  I V F  v e y a  k r i y o p r e z e r v a s y o n  ö n c e s i n d e  r u -
t i n  s e m e n  k ü l t ü r ü  y a p ı l m a s ı n ı n  b i r  e n d i k a s y o n u
o l m a y a b i l e c e ğ i n i  d ü ş ü n d ü r m e k t e d i r .  

    A n t i b i y o t i k  p r o f i l a k s i s i

    A n t i b i y o t i k  k u l l a n ı m ı ,  i s t e n m e y e n  m i k r o b i y o -
l o j i k  e n f e k s i y o n l a r l a  b a ş a  ç ı k m a n ı n  v e y a  b u n l a r ı
ö n l e m e n i n  y a y g ı n  b i r  y o l u d u r .  A n c a k ,  b i r ç o k  k l i -
n i k  t a r a f ı n d a n  r u t i n  o l a r a k  s u n u l m a s ı n a  r a ğ m e n ,
s o n  z a m a n l a r d a  y a p ı l a n  i n c e l e m e  ç a l ı ş m a l a r ı ,
a n t i b i y o t i k  p r o f i l a k s i s i n i n  g e n e l l i k l e  A R T  i l e
i l i ş k i l i  p r o s e d ü r l e r e  g i r e n  h a s t a l a r ı n  ç o ğ u n l u ğ u
i ç i n  ö n e r i l m e d i ğ i  s o n u c u n a  v a r m ı ş t ı r .  B u n u n  i s -
t i s n a s ı ,  p e l v i k  i n f l a m a t u a r  h a s t a l ı k  ( P I D )  ö y k ü s ü ,
e n d o m e t r i o z i s  v e y a  d a h a  ö n c e  b i r d e n  f a z l a  p e l -
v i k  c e r r a h i  g e ç i r m i ş  o l m a k  g i b i  r i s k  f a k t ö r l e r i n -
d e n  e t k i l e n e n l e r d i r .  S a ğ l ı k l ı  h a s t a l a r d a  E T  s ı r a -
s ı n d a  a n t i b i y o t i k  p r o f i l a k s i s i  k l i n i k  g e b e l i k  o r a n -
l a r ı n ı  e t k i l e m e m i ş t i r .  A y r ı c a  g e n i ş  s p e k t r u m l u
a n t i b i y o t i k  k u l l a n ı m ı n ı n ,  b a ş a r ı l ı  i m p l a n t a s y o n
s o n u ç l a r ı y l a  i l i ş k i l e n d i r i l e n  L a c t o b a c i l l u s  t ü r l e r i -
n i n  s a y ı s ı n ı  a z a l t a b i l e c e ğ i  d ü ş ü n ü l m e k t e d i r .
B e n z e r  ş e k i l d e  a k t i f  e n f e k s i y o n u  o l a n  e r k e k l e r d e
a n t i b i y o t i k  t e d a v i s i  e t k i l i  o l u p  s p e r m  k o n s a n t -
r a s y o n u n u  ö n e m l i  ö l ç ü d e  a r t ı r ı r k e n ,  s a ğ l ı k l ı  e r -
k e k l e r d e  d e  p r o f i l a k s i  ö n e r i l m e m e k t e d i r ,  ç ü n k ü
u z u n  s ü r e l i  a n t i b i y o t i k  k u l l a n ı m ı  e r k e k
i n f e r t i l i t e  n e d e n l e r i n d e n  b i r i d i r .

    I V F  v e  e m b r i y o  k ü l t ü r ü  p r o t o k o l l e r i ,  e n f e k s i -
y o n  o r a n l a r ı n ı  a z a l t m a k  i ç i n  p e n i s i l i n ,  s t r e p t o -
m i s i n  v e y a  g e n t a m i s i n  g i b i  a n t i b i y o t i k l e r i n  p r o -
f i l a k t i k  k u l l a n ı m ı n ı  i ç e r i r .  A n c a k  M a g l i  v e  a r k a -
d a ş l a r ı n ı n  y a p t ı ğ ı  ç a l ı ş m a d a  a n t i b i y o t i k s i z  o r -
t a m d a  k ü l t ü r e  e d i l e n  e m b r i y o l a r ı n  b ö l ü n m e  o r a -
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l ı k  g ö z l e m  s o n u c u n d a  t ü m  I V F  p r o s e d ü r l e r i  a r a -
s ı n d a  % 0 , 8 6  o r a n ı n d a  m i k r o b i y a l  k o n t a m i n a s y o n
o l d u ğ u n u  b i l d i r m i ş l e r d i r  ( h e r h a n g i  b i r  k o n t a m i -
n a s y o n  v a k a s ı  g ö s t e r m e y e n  I C S I  p r o s e d ü r l e r i  d a -
h i l  e d i l d i ğ i n d e  % 0 , 6 8 ) .  G ö z l e m  s ü r e s i n c e  g ö r ü l -
m e  s ı k l ı ğ ı  % 0 , 4 0 '  t a n  b a ş l a y a r a k  % 1 , 3 0 ' l a r a  k a d a r
ç ı k t ı .  B u  s a y ı l a r  d a h a  ö n c e  % 0 , 3 5  v e  % 0 , 6 9  o l a -
r a k  b i l d i r i l e n  v a k a  s a y ı l a r ı  i l e  ö r t ü ş m e k t e d i r .  

M a y a  i l e  k o n t a m i n e  o l m u ş  o r t a m  i l e  I V F  s o n u ç -
l a r ı  a r a s ı n d a k i  i l i ş k i y i  i n c e l e y e n  b e n z e r  b i r  r e t r o -
s p e k t i f  ç a l ı ş m a d a  K l e i n  v e  a r k a d a ş l a r ı ,  f e r t i l i z a s -
y o n  k o n t r o l ü  i l e  E T  a r a s ı n d a k i  h e r h a n g i  b i r  z a -
m a n d a  m i k r o s k o b i k  d e ğ e r l e n d i r m e y e  d a y a n a r a k
ş ü p h e l i  e m b r i y o  k ü l t ü r ü n d e  o l a s ı  m a y a  k o n t a m i -
n a s y o n u n u  d o ğ r u l a m a k  a m a c ı y l a  1 9 9 8 - 2 0 0 6  y ı l -
l a r ı  a r a s ı n d a  g e r ç e k l e ş t i r i l e n  t ü m  o o s i t  t o p l a m a
i ş l e m l e r i n i  a n a l i z  e t t i l e r .  8  y ı l l ı k  s ü r e  i ç e r i s i n d e
g e r ç e k l e ş t i r i l e n  1 1 . 8 1 6  o o s i t  t o p l a n m a s ı n ı n  5 1 ' i n -
d e  ( % 0 , 4 3 )  k u l l a n ı l m ı ş  b e s i y e r i n i n  m i k r o s k o b i k
i n c e l e m e s i  s o n u c u n d a  m a y a  k o n t a m i n a s y o n u
ş ü p h e s i  o l u ş t u .  B u  o o s i t l e r i n  k u l l a n ı l d ı ğ ı  i n  v i t r o
ü r e t i m  d ö n g ü l e r i n i n  2 6 ' s ı n d a  d a h a  ö n c e  e l d e
e d i l m i ş  m i k r o b i y o l o j i k  v e r i l e r  m e v c u t t u  v e  m a y a
k o n t a m i n a s y o n u n u n  v a r l ı ğ ı  b u n l a r ı n  2 1 ' i n d e  d o ğ -
r u l a n d ı ;  b u  d a  d o ğ r u l a n m ı ş  m a y a  k o n t a m i n a s y o -
n u n u n  g e n e l  i n s i d a n s ı n ı n  % 0 , 1 8  o l d u ğ u n u  g ö s t e -
r i y o r d u .  

    A m e r i k a n  Ü r e m e  T ı b b ı  D e r n e ğ i  ( A S R M )  v e  A v -
r u p a  İ n s a n  Ü r e m e  v e  E m b r i y o l o j i  D e r n e ğ i
( E S H R E ) ,  o r t a m  h a v a s ı  i z l e m e  d e  d a h i l  o l m a k  ü -
z e r e  i y i  I V F  l a b o r a t u v a r  u y g u l a m a l a r ı  i ç i n  y ö n e r -
g e l e r  s u n m a k t a d ı r .  A n c a k  b i y o l o j i k  s ı v ı l a r  g i b i
d i ğ e r  m i k r o b i y a l  k o n t a m i n a s y o n  k a y n a k l a r ı n ı
t e s p i t  e t m e k  v e  i z l e m e k  i ç i n  h e r h a n g i  b i r  k ı l a v u z
v e y a  s t a n d a r t  p r o t o k o l  b u l u n m a m a k t a d ı r .  İ n s a n
e m b r i y o  k ü l t ü r ü n e  b i y o l o j i k  s ı v ı l a r  y o l u y l a  b u l a -
ş a n  m i k r o b i y a l  k o n t a m i n a s y o n u  a z a l t m a k  i ç i n
ç e ş i t l i  y a k l a ş ı m l a r  ö n e r i l m i ş t i r .  I C S I  s i k l u s l a r ı n -
d a  u y g u l a n a n  m i k r o  s w i m - u p  ( M S U )  y ö n t e m i n i n ,
s e m e n i n  n o r m a l  m i k r o b i y o t a s ı n d a n  k a y n a k l a n a -
b i l e c e k  e n f e k s i y o n  s o r u n l a r ı n ı n  ö n l e n m e s i n e
k a t k ı  s a ğ l a y a b i l e c e ğ i ,  I C S I  s ı r a s ı n d a  e l i m i n e
e d i l e n  e r k e k  k a y n a k l ı  b i r  e n f e k s i y o n  o l a b i l e c e ğ i  

n a s y o n u n u  e n  a z a  i n d i r m e k  i ç i n  g e l e n  g a z l a r ı n
f i l t r e l e n m e s i  g e r e k t i ğ i  b e l i r t i l m e k t e d i r .  İ s t e n i l e n
k a l i t e y e  u l a ş m a k  i ç i n ,  i ş l e m  b o y u n c a  k u l l a n ı l a n
t ü m  ü r ü n l e r i n  d i k k a t l i c e  s e ç i l m e s i ,  e m b r i y o l a r ı n
s t e r i l i z a s y o n  m a d d e l e r i n e  v e y a  b u n l a r ı n  k a l ı n t ı -
l a r ı n a  m a r u z  k a l m a m a s ı  g i b i  b i r ç o k  ö n e r i y e  u y u l -
m a s ı  g e r e k m e k t e d i r .

    G ö r ü n ü ş t e  h e r k e s i n  k a z a n d ı ğ ı  b i r  s e n a r y o  o l -
m a s ı n a  r a ğ m e n ,  b u  t ü r  k a t ı  k u r a l l a r a  e l e ş t i r e l
y a k l a ş a n l a r  d a  b u l u n m a k t a d ı r .  B u  n e d e n l e  k a r a r
a l m a  s ü r e c i n i  i y i l e ş t i r m e k  v e  d o l a y ı s ı y l a  k l i n i k
s o n u ç l a r ı n  i y i l e ş t i r i l m e s i n i  s a ğ l a m a k  i ç i n  l a b o -
r a t u v a r  o r t a m ı n ı  e t k i l e y e n  t ü m  d e ğ i ş k e n l e r i n
d i k k a t e  a l ı n m a s ı  ö n e m l i d i r .  B u  a n l a m d a  h a v a
k a l i t e s i  k o n u s u n d a  d a h a  k o n t r o l l ü  ç a l ı ş m a l a r a  v e
h a v a  k a l i t e s i  v e  i z l e m e  u y g u l a m a l a r ı n ı n  n a s ı l
u y g u l a n a c a ğ ı n a  i l i ş k i n  d a h a  k e s i n  k ı l a v u z l a r a
i h t i y a ç  d u y u l m a k t a d ı r .

    K o n t a m i n a s y o n  v a k a l a r ı n ı n  I V F ' y e  e t k i s i

    A R T  k l i n i k l e r i n d e  k a r a r  a l m a  s ü r e c i n e  y a r d ı m -
c ı  o l m a s ı  a ç ı s ı n d a n  d i k k a t e  a l ı n m a s ı  g e r e k e n  ö -
n e m l i  b i r  f a k t ö r ,  k o n t a m i n a s y o n  o l a y l a r ı n ı n  g e r -
ç e k  s ı k l ı ğ ı n ı n  v e  e t k i s i n i n  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i d i r .
G ü n c e l  k ı l a v u z l a r ı n  ç o ğ u ,  t ü m  I V F  k l i n i k l e r i  v e
l a b o r a t u v a r l a r ı n ı n  h e r  i ş l e m i n  a y r ı n t ı l ı  k a y ı t l a r ı -
n ı  t u t m a s ı n ı  t a l e p  e t m e s i n e  r a ğ m e n ,  ç o ğ u  r a p o r -
d a  k o n t a m i n a s y o n  o l a y l a r ı y l a  i l g i l i  b i l g i  y e r  a l -
m a d ı ğ ı n d a n ,  I V F  l a b o r a t u v a r l a r ı n d a  m i k r o b i y a l
k o n t a m i n a s y o n  s ı k l ı ğ ı n ı n  k e s i n  o l a r a k  t a h m i n
e d i l m e s i n e  i z i n  v e r i l m e m e k t e d i r .  S t e r i l i t e  g e r e k -
l i l i k  d ü z e y l e r i  v e  ö z e l l i k l e  m i k r o b i y o l o j i k  k o n t r o -
l e  y ö n e l i k  i z l e m e  u y g u l a m a l a r ı  k o n u s u n d a  k ı l a -
v u z l a r  v e  p r o t o k o l l e r  a r a s ı n d a k i  s t a n d a r d i z a s y o -
n u n  e k s i k l i ğ i  s o r u n u  d a h a  d a  a ğ ı r l a ş t ı r m a k t a d ı r .
Ç e v r e d e  v e  h e m  f o l i k ü l e r  h e m  d e  s e m i n a l  s ı v ı l a r -
d a  m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n  y a y g ı n l ı ğ ı  g ö z  ö n ü n e
a l ı n d ı ğ ı n d a ,  k o n t a m i n a s y o n  v a k a l a r ı n ı n  b ü y ü k
ö l ç ü d e  h a f i f e  a l ı n d ı ğ ı  v a r s a y ı m ı  m a n t ı k l ı d ı r .

    K o n t a m i n a s y o n  o l a y l a r ı n ı n  s a y ı s ı  i l e  i l g i l i  ç o k
a z  s a y ı d a k i  ç a l ı ş m a d a n  b i r i n d e ,  K a s t r o p  v e  a r k a -
d a ş l a r ı  k e n d i  l a b o r a t u v a r l a r ı n d a  y a p t ı k l a r ı  8  y ı l -
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£  ( 6 . 5 0 0  A B D  D o l a r ı )  c i v a r ı n d a y d ı .  A y n ı  p a r a -
m e t r e l e r  k u l l a n ı l a r a k  A B D ' d e  m i k r o b i y a l  k o n t a -
m i n a s y o n u n  m a l i y e t i  t a h m i n  e d i l d i ğ i n d e ,  İ n g i l t e -
r e ' d e k i  t o p l a m  m a l i y e t  y a k l a ş ı k  3 , 4  m i l y o n  A B D
d o l a r ı d ı r .  B r e z i l y a ' d a  o r t a l a m a  h e r  b i r  t ü p  b e b e k
s e a n s ı n ı n  m a l i y e t i  1 5 . 0 0 0  R $  ( 4 . 0 0 0  A B D $ ) ' d ı r .
2 0 1 7  y ı l ı n d a  b i l d i r i l e n  3 6 . 3 7 0  t ü p  b e b e k  d ö n g ü s ü
v e  t a h m i n i  % 4 , 8  m i k r o b i y a l  k o n t a m i n a s y o n  o r a n -
l a r ı  g ö z  ö n ü n e  a l ı n d ı ğ ı n d a ,  t ü p  b e b e k  t e d a v i l e -
r i n d e k i  m i k r o b i y o l o j i k  k o n t a m i n a s y o n u n  y ı l l ı k
t o p l a m  m a l i y e t i  y a k l a ş ı k  2 6 , 1  m i l y o n  R $ ' a  ( 7  m i l -
y o n  A B D $ )  u l a ş m a k t a d ı r  k i  b u ,  t ü p  b e b e k  k l i n i k -
l e r i  v e  h a s t a l a r ı  i ç i n  g ö z  a r d ı  e d i l e m e z  b i r  m a l i -
y e t t i r .  

    A r a ş t ı r m a n ı n  s ı n ı r l a m a l a r ı

    Ç a l ı ş m a m ı z  n i s p e t e n  y e n i  b i r  k o n u y u  e l e
a l d ı ğ ı n d a n  d a h a  ö n c e  y a p ı l m ı ş  l i t e r a t ü r  b i l g i l e r i
y e t e r l i  d e ğ i l d i .  A n c a k ,  d a h i l  e d i l e n  t ü m  r e f e r a n s -
l a r ı n  g ü v e n i l i r  v e r i  t a b a n l a r ı n d a  i n d e k s l e n d i ğ i n e
d i k k a t  e t m e k  ö n e m l i d i r .

    S o n u ç l a r

    G ü n ü m ü z d e  I V F  k l i n i k l e r i  v e  l a b o r a t u v a r l a r ı n -
d a  k o n t a m i n a s y o n  o l a y l a r ı n ı n  s ı k l ı ğ ı n a  i l i ş k i n
d e t a y l ı  b i r  a r a ş t ı r m a  b u l u n m a m a k t a d ı r .  B u  n e -
d e n l e ,  o l a s ı  t e h d i t l e r i  b e l i r l e m e k  v e  e m b r i y o  k a -
l i t e s i n e  v e  s o n r a k i  g e l i ş i m i n e  m ü d a h a l e  e t m e d e n
b u n l a r ı  d u r d u r m a n ı n  b i r  y o l u n u  b u l m a k  i ç i n ,  A R T
a l a n ı n d a  m i k r o o r g a n i z m a l a r  i l e  a ç ı ğ a  ç ı k a n  g a -
m e t l e r  a r a s ı n d a k i  i l i ş k i n i n  a n l a ş ı l m a s ı n a  y ö n e l i k
ç a b a l a r  s ü r d ü r ü l m e l i d i r .  K ü l t ü r  t a b a n l ı  y a k l a ş ı m -
l a r l a  m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n  t e s p i t i  v e  t a n ı m l a n -
m a s ı n d a n  e l d e  e d i l e n  v e r i l e r  ç o k  y a r a r l ı  v e  b i l g i -
l e n d i r i c i  o l m a s ı n a  r a ğ m e n ,  b u  t ü r  t e k n i k l e r  k u l -
l a n ı l a r a k  t a n ı m l a n a n  t ü r l e r i n  o r a n ı  d a h a  i l e r i
t e k n o l o j i  i l e  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı ğ ı n d a  ç o k  s ı n ı r l ı  o l d u -
ğ u n d a n  d i k k a t l i  b i r  ş e k i l d e  y o r u m l a n m a l ı d ı r .  

    I V F '  d e  y e r  a l a n  d o k u  v e  s ı v ı l a r ı n  t a m  b i r
p r o s p e k t i f  m i k r o b i y o l o j i k  i n c e l e m e s i n i  e l d e  e t -
m e k  i ç i n  1 6 S  r R N A  d i z i l i m i  g i b i  d a h a  g e l i ş m i ş
t e k n i k l e r i n  k u l l a n ı l m a s ı  t e ş v i k  e d i l m e k t e d i r .  

d ü ş ü n ü l m e k t e d i r .  A n c a k  d ö l l e n m e ,  e m b r i y o  g e l i -
ş i m i  v e  g e b e l i k  a ç ı s ı n d a n  e t k i n l i ğ i  h e n ü z  a r a ş t ı -
r ı l m a m ı ş t ı r .  D a h a  ö n c e  I V F  k ü l t ü r ü  s ı r a s ı n d a
k o n t a m i n e  o l m u ş ,  z o n a  i ç e r m e y e n  d o n d u r u l m u ş
b l a s t o s i s t l e r i n  t r a n s f e r i  d e  k o n t a m i n a s y o n u n  g e -
b e l i k  o r a n l a r ı  ü z e r i n d e k i  e t k i l e r i n i  ö n l e m e k  i ç i n
b a ş a r ı l ı  b i r  y a k l a ş ı m  o l a r a k  ö n e r i l m i ş t i r ,  a n c a k
b u  t e k n i ğ i n  g ü v e n l i ğ i n i  d e s t e k l e y e n  y e t e r l i  v e r i
b u l u n m a m a k t a d ı r .

    I V F  s o n u ç l a r ı  t a r t ı ş ı l ı r k e n  g e n e l l i k l e  E T  v e  g e -
b e l i k  d i k k a t e  a l ı n a n  p a r a m e t r e l e r  o l m a s ı n a  r a ğ -
m e n ,  e m b r i y o  ü r e t i m i  s ı r a s ı n d a  b a k t e r i y e l  v e
f u n g a l  k o n t a m i n a s y o n u n  t ü m  o l a s ı  e t k i l e r i n i  d e -
ğ e r l e n d i r m e k  a n c a k  I V F  i l e  d o ğ a n  b i r e y l e r i  k a p -
s a y a n  u z u n l a m a s ı n a  b i r  ç a l ı ş m a  i l e  m ü m k ü n  o l a -
b i l i r .  

    M a l i y e t l e r

    A R T  p r o s e d ü r l e r i n d e  m i k r o b i y a l  k o n t a m i n a s -
y o n u n  n e d e n  o l d u ğ u  h a s a r ,  d o ğ r u d a n  l a b o r a t u v a r
v e  k l i n i k  m a l i y e t l e r i n e  y a n s ı y a b i l i r  v e  b u  d a  h i z -
m e t i  a r a y a n  k i ş i l e r i  e t k i l e y e b i l i r .  M i k r o b i y a l  k o n -
t a m i n a s y o n u n  m a l i y e t i ,  b u  k o n t a m i n a s y o n l a r ı n
y a y g ı n l ı ğ ı  ( % 0 , 7  c i v a r ı n d a ) ,  y ı l l ı k  I V F  s i k l u s u  s a -
y ı s ı  v e  I V F  i ş l e m i n i n  m a l i y e t i n e  g ö r e  t a h m i n  e d i -
l e b i l i r .  2 0 1 7  y ı l ı n d a  A B D ' d e  y a k l a ş ı k  2 8 4 . 3 8 5  I V F
d ö n g ü s ü  g e r ç e k l e ş t i r i l d i .  B u  r a k a m l a r  g ö z  ö n ü n e
a l ı n d ı ğ ı n d a ,  y a k l a ş ı k  1 9 9 0  d ö n g ü n ü n  ç o ğ u  v a k a -
d a  E T  o l m a k s ı z ı n  m i k r o b i y o l o j i k  k o n t a m i n a s y o n -
l a  s o n u ç l a n d ı ğ ı  t a h m i n  e d i l m e k t e d i r .  B u  d a  h a s -
t a  b a ş ı n a  b u  k o n t a m i n a s y o n l a r  i ç i n  t a h m i n i  m a -
l i y e t i n  y a k l a ş ı k  1 0 . 0 0 0  $  v e  t o p l a m  m a l i y e t i n
y a k l a ş ı k  1 9 , 9  m i l y o n  $  o l a c a ğ ı  a n l a m ı n a  g e l m e k -
t e d i r .  A y r ı c a ,  b u  t a h m i n l e r ,  e m b r i y o  k ü l t ü r l e r i n -
d e  t e s p i t  e d i l e m e y e n  k o n t a m i n a s y o n  n e d e n i y l e
g e b e l i k  e l d e  e d e m e y e n  k a d ı n l a r ı n  m a l i y e t l e r i n i
i ç e r m e m e k t e d i r ;  b u  d u r u m  g e b e l i k  o r a n l a r ı n ı
d ü ş ü r m ü ş  o l a b i l i r .  B u n l a r ı  h e s a b a  k a t t ı ğ ı m ı z d a
g e n e l  e t k i n i n  e t k i l e y i c i  o l d u ğ u  g ö r ü l m e k t e d i r .
2 0 1 7  y ı l ı n d a ,  B i r l e ş i k  K r a l l ı k  g e n e l i n d e k i  1 1 9  l i -
s a n s l ı  f e r t i l i t e  k l i n i ğ i n d e  7 5 . 0 0 0 ' d e n  f a z l a  I V F
d ö n g ü s ü  g e r ç e k l e ş t i r i l d i  v e  I V F ' n i n  m a l i y e t i
g e n e l l i k l e  t e d a v i  d ö n g ü s ü  b a ş ı n a  y a k l a ş ı k  5 . 0 0 0  
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A y r ı c a ,  i n  v i t r o  o l a r a k  g e b e  b ı r a k ı l a n  e m b r i y o l a -
r ı n  m i k r o o r g a n i z m a  e n f e k s i y o n l a r ı y l a  t e m a s  e d e -
r e k  e r i ş k i n  y a ş a m a  g e ç m e s i  d u r u m u n d a  o l u ş a b i -
l e c e k  o l a s ı  o l u m s u z  e t k i l e r i n  b e l i r l e n m e s i  a m a -
c ı y l a  u z u n l a m a s ı n a  ç a l ı ş m a l a r  y a p ı l m a l ı d ı r .  B u
a r a d a ,  g a m e t l e r i n  h a z ı r l a n m a s ı n ı  i y i l e ş t i r m e y e
v e y a  d e ğ i ş t i r m e y e  y ö n e l i k  y e n i  y a k l a ş ı m l a r  d a
t a r t ı ş ı l m a l ı d ı r .  R i s k l e r  ö n e m s i z  g i b i  g ö r ü n s e  d e
k o n t a m i n a s y o n  o l a y l a r ı  u z u n  v a d e d e ,  ö z e l l i k l e
h a s t a n ı n  f i z i k s e l  v e  r u h s a l  r e f a h ı  g ö z  ö n ü n e
a l ı n d ı ğ ı n d a ,  k l i n i k  ü z e r i n d e  b ü y ü k  e t k i l e r e  s a h i p
o l a b i l i r .

    S o n  o l a r a k ,  i n s a n  m i k r o b i y o m u  v e  h e m  e r k e k
h e m  d e  k a d ı n l a r ı n  ü r e m e  s i s t e m l e r i y l e  e t k i l e ş i m -
l e r i  ü z e r i n e  d a h a  f a z l a  a r a ş t ı r m a  y a p ı l m a s ı ,  A R T
u y g u l a m a l a r ı  s ı r a s ı n d a  m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n  y ö -
n e t i m i n i  i y i l e ş t i r m e k  i ç i n  ö n e m l i  g ö r ü n m e k t e d i r .
Ş ü p h e s i z  k i  b u ,  k o n u  ü z e r i n d e  y a p ı l a c a k  b u n d a n
s o n r a k i  t a r t ı ş m a l a r a  y ö n  v e r e c e k  v e  I V F  t e d a v i l e -
r i n d e  b i y o l o j i k  s ı v ı  ö r n e k l e r i n i n  m i k r o b i y a l  k o n -
t a m i n a s y o n u n a  y ö n e l i k  r u t i n  t a r a m a n ı n  y a p ı l ı p
y a p ı l m a y a c a ğ ı n a  i l i ş k i n  k a r a r a  y a r d ı m c ı  o l a c a k -
t ı r .  M i k r o b i y o m u n  e t k i s i n i n  d a h a  i y i  a n l a ş ı l m a s ı ,
ö z e l l i k l e  b i l i n m e y e n  f a k t ö r l e r d e n  k a y n a k l a n a n
i n f e r t i l i t e y e  s a h i p  h a s t a l a r d a  g e n e l  o l a r a k  d a h a
i y i  s o n u ç l a r a  y o l  a ç a b i l i r .
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1 )  M a l a t y a  E ğ i t i m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s i :  H a z i r a n  2 0 2 5 ' d e  a ç ı l a n  Ü r e m e y e  Y a r d ı m c ı  T e d a v i  M e r k e z i
3  k a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  u z m a n ı ,  2   h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  u z m a n ı ,  2  l a b o r a t u v a r  t e k n i k e r i ,  4
h e m ş i r e ,  1  s e k r e t e r  v e  1  p e r s o n e l  i l e  b ö l g e  h a l k ı n a  h i z m e t  v e r m e k t e d i r .
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2 )  7 .  K l i n i k  E m b r i y o l o j i  D e r n e ğ i  k o n g r e s i  2 3 - 2 5  M a y ı s  2 0 2 5  t a r i h l e r i  a r a s ı n d a  İ s t a n b u l  L a z z o n i  H o t e l ’ d e   
b a ş a r ı l ı  b i r  ş e k i l d e  d ü z e n l e n m i ş t i r .
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