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T ı b b i  H i s t o l o j i  v e  E m b r i y o l o j i  U z m a n  H e k i m l e r i  D e r n e ğ i ' n i n  s ü r e l i  y a y ı n ı d ı r .



    H i s t o l o j i  v e  E m b r i y o l o j i  U z m a n l ı k  D e r n e ğ i m i z  ( H E M U D )  M a y ı s  2 0 2 2  t a r i h i n d e  4 .  o l a ğ a n  g e n e l
k u r u l u  t o p l a n t ı s ı  s o n r a s ı  o l u ş t u r u l a n  y e n i  y ö n e t i m  k u r u l u y l a  y o l u n a  d e v a m  e t m e k t e d i r .  T ı b b i
h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  u z m a n l a r ı n ı n  h a k l a r ı n ı  v e  m e s l e k i  o n u r u n u  k o r u m a k  a m a c ı y l a  k u r u l a n
d e r n e ğ i m i z ;  a y r ı c a  s o r u m l u s u  o l d u ğ u m u z  t ı b b i  h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r ı ,  a n d r o l o j i
l a b o r a t u v a r ı  v e  I V F  l a b o r a t u v a r l a r ı n d a  e n  k a l i t e l i  h i z m e t i  v e r m e k  v e  b u  l a b o r a t u v a r l a r d a  ç a l ı ş a n
t ü m  p e r s o n e l i n  h a k l a r ı n ı  k o r u m a k  a m a c ı n ı  d a  t a ş ı m a k t a d ı r .

    H E M U D  Y ö n e t i m  K u r u l u  o l a r a k  o n l i n e  d e r g i m i z i n  i l k  s a y ı s ı n ı  ç ı k a r m a n ı n  h e y e c a n ı  i ç e r i s i n d e y i z .
İ l k  s a y ı m ı z ı n  C u m h u r i y e t i m i z i n  k u r u l u ş u n u n  1 0 0 .  y ı l ı n a  d e n k  g e l m e s i  b i z l e r  i ç i n  a y r ı c a  b i r  s e v i n ç
k a y n a ğ ı  o l d u .   B a ş l a n g ı ç t a  d e r g i m i z i n  y ı l d a  i k i  k e z  y a y ı n l a n m a s ı n ı  p l a n l ı y o r u z .  A m a c ı m ı z  T ı b b ı
H i s t o l o j i  v e  E m b r i y o l o j i  A n a b i l i m  D a l ı  i l e  i l g i l i  g ü n c e l  b i l g i l e r i  s i z l e r e  d u y u r m a k  v e  b i l g i l e n d i r m e k -
t i r .  A y r ı c a  h o c a l a r ı m ı z ,  u z m a n  v e  a s i s t a n  a r k a d a ş l a r ı m ı z  i l e  m e s l e k i  b a ğ ı  g ü ç l e n d i r m e k  v e  b i l g i
a l ı ş v e r i ş i n d e  b u l u n m a k  h e d e f i m i z d i r .  D e r g i m i z  t ı b b i  h i s t o l o j i ,  e m b r i y o l o j i ,  i n f e r t i l i t e  v e  r e j e n e r a t i f
t ı p  a l a n ı n d a  i ç e r i k l e r d e n  o l u ş a c a k t ı r .  

    D e r g i m i z i n  h e r  b i r  s a y ı s ı n d a ;  m a k a l e  ö z e t l e r i  o l a c a k t ı r .  K ı l a v u z  b i l g i l e n d i r m e l e r i  v e  r a p o r l a r
ö z e t  h a l i n d e  s u n u l a c a k t ı r .  S a ğ l ı k  B a k a n l ı ğ ı ' n a  b a ğ l ı  Ü r e m e y e  Y a r d ı m c ı  T e d a v i  M e r k e z l e r i n  ( Ü Y T E M )
t a n ı t ı m ı n a  y e r  v e r i l e c e k t i r .  L a b o r a t u v a r d a  k u l l a n d ı ğ ı m ı z  c i h a z l a r a  a i t  b i r  t a n ı t ı m  b ö l ü m ü  o l a c a k t ı r .
B i r  b i l i m  i n s a n ı  t a n ı t ı m ı  y a p ı l a c a k t ı r .  L a b o r a t u v a r  v e  l a b o r a t u v a r  u y g u l a m a l a r ı  i l e  i l g i l i  t e o r i k  v e
p r a t i k  b i l g i l e r  i ç e r e n  b i r  b ö l ü m  o l a c a k t ı r .  S o n  o l a r a k  d a  u z m a n l ı k  a l a n ı m ı z l a  i l g i l i  h a b e r l e r  v e
d u y u r u l a r a  y e r  v e r i l e c e k t i r .  B u  b ö l ü m l e r  d a h a  s o n r a k i  s a y ı l a r d a  s i z l e r d e n  g e l e n  t a l e p  ü z e r i n e
y e n i d e n  ş e k i l l e n e b i l e c e k t i r .

    B u  s a y ı n ı n  h a z ı r l a n m a s ı n d a  e m e ğ i  g e ç e n  v e  d e s t e k  o l a n  h o c a l a r ı m ı z a  v e  m e s l e k t a ş l a r ı m ı z a
H E M U D  y ö n e t i m  k u r u l u  a d ı n a  ç o k  t e ş e k k ü r  e d e r i m .  D e r g i m i z i n  h e p i m i z  i ç i n  h a y ı r l ı  o l m a s ı n ı
t e m e n n i  e d i y o r u m .
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Ö Z E T
Ü r e m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v i  ( Ü Y T E )  u y g u l a m a l a r ı n d a k i  h e r  a ş a m a  ö n e m l i d i r  a n c a k  e n  ö n e m l i s i  l a b o r a t u -
v a r  a ş a m a s ı d ı r .  B a ş a r ı  ş a n s ı n ı  a r t ı r m a k  i ç i n  i l a v e  t e d a v i  y ö n t e m l e r i  ö n e r i l m e k t e d i r  f a k a t  y e n i  g e l i ş -
t i r i l e n  h e r  t ı b b i  m ü d a h a l e d e  o l d u ğ u  g i b i ,  Ü Y T E  l a b o r a t u v a r ı n d a k i  i l a v e  y ö n t e m l e r  d e  r u t i n  u y g u l a m a
o l a r a k  h a s t a l a r a  s u n u l m a d a n  ö n c e  i y i  t a s a r l a n m ı ş  ç a l ı ş m a l a r l a  g e r e k ç e l e n d i r i l m e l i d i r .  İ l a v e  y ö n t e m -
l e r l e  c a n l ı  d o ğ u m  ş a n s ı n ı  a r t ı r m a k  a m a ç l a n m a k t a d ı r  a n c a k  g ü v e n l i k l e r i  v e  e t k i n l i k l e r i  n e t  d e ğ i l d i r .
A y r ı c a  i l a v e  y ö n t e m l e r i n  k u l l a n ı m ı  ç i f t l e r e  e k s t r a  m a l i  y ü k  g e t i r m e k t e d i r .  Y a y g ı n  o l a r a k  k u l l a n ı l a n
i l a v e  y ö n t e m l e r i n  i n c e l e n d i ğ i  b u  y a z ı d a ,  b u  y ö n t e m l e r i n  r u t i n  k u l l a n ı m a  g i r m e s i n i  d e s t e k l e y e c e k
h e r h a n g i  b i r  k u v v e t l i  k a n ı t  b u l u n a m a m ı ş t ı r .

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

H a z ı r l a y a n :  
U z m .  D r .  F a t m a  N u r  K A R A K U Ş
E s k i ş e h i r  Y u n u s  E m r e  D e v l e t  H a s t a n e s i
Ü r e m e y e  Y a r d ı m c ı  T e d a v i  M e r k e z i
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    Ü Y T E  l a b o r a t u v a r  u y g u l a m a l a r ı ,  t ü p  b e b e k  t e -
d a v i s i  s o n u ç l a r ı  i ç i n  k r i t i k  ö n e m e  s a h i p t i r .  P e k
ç o k  b i l i m  a d a m ı  v e  k l i n i s y e n  b a ş a r ı  o r a n ı n ı  a r t ı r -
m a k  i ç i n  g e l e n e k s e l  l a b o r a t u v a r  p r o s e d ü r l e r i n e
i l a v e  y ö n t e m  a r a y ı ş ı n d a d ı r .  G ü n ü m ü z d e  t ü p  b e -
b e k  l a b o r a t u v a r ı ,  e n d ü s t r i  t a r a f ı n d a n  y ö n l e n d i -
r i l e n  b a z ı  i l e r l e m e l e r l e  b i r l i k t e  b i r ç o k  h ı z l ı  d e ğ i -
ş i k l i k  v e  y e n i l i k l e  k a r ş ı  k a r ş ı y a d ı r .  İ l a v e  l a b o r a -

t u v a r  y ö n t e m l e r i n i n  ç o ğ u  f a r m a s ö t i k  d ü z e n l e m e -
l e r i n  d ı ş ı n d a d ı r  v e  b u  n e d e n l e  k u l l a n ı m a  g i r m e -
d e n  ö n c e  t i t i z  d e ğ e r l e n d i r m e l e r e  t a b i  o l m a l a r ı
g e r e k m e m e k t e d i r .  S o n u ç  o l a r a k  b i r ç o ğ u  i y i  t a -
s a r l a n m ı ş  a r a ş t ı r m a l a r l a  d e s t e k l e n m e m e k t e d i r .
İ l a v e  y ö n t e m l e r ,  r a n d o m i z e  k o n t r o l l ü  ç a l ı ş m a l a r
( R K Ç )  g i b i  y ü k s e k  k a l i t e l i  ç a l ı ş m a l a r  t a m a m l a n -
m a d a n  ç o k  ö n c e  r u t i n  u y g u l a m a l a r ı n  b i r  p a r ç a s ı

H E M U D



E m b r i y o  g e l i ş i m i n i n  t i m e - l a p s e  s e k a n s ı n ı n
o l u ş - t u r u l a b i l m e s i ,  g e l i ş m e k t e  o l a n
e m b r i y o l a r ı n  a y r ı n t ı l ı  d i j i t a l  g ö r ü n t ü l e r i n i n
m e v c u d i y e t i

h a l i n e  g e l e b i l m e k t e d i r .  B u  y ö n t e m l e r i n  f a y d a  v e
z a r a r l a r ı n ı n  u y g u n  b i r  ş e k i l d e  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i
t e d a v i  m a l i y e t i  a ç ı s ı n d a n  d a  ö n e m l i d i r .

    B i r l e ş i k  K r a l l ı k  İ n s a n  F e r t i l i z a s y o n  v e  E m b r i -
y o l o j i  K u r u m u  ( H F E A ) ,  İ V F  i l a v e  y ö n t e m l e r i n i
ş ö y l e  t a n ı m l a m a k t a d ı r :  “ … . . s i z e  s t a n d a r t  t e d a v i -
n i z e  e k  o l a r a k ,  g e n e l l i k l e  e k  b i r  ü c r e t  k a r ş ı l ı ğ ı n -
d a ,  i s t e ğ e  b a ğ l ı  e k s t r a l a r  s u n u l a b i l i r .  S o n  b i r k a ç
y ı l d ı r  g ü n d e m d e  o l a n  v e  b a z ı  ç a l ı ş m a l a r d a  u m u t
v e r i c i  s o n u ç l a r  e l d e  e d i l m i ş  y e n i  o r t a y a  ç ı k a n
t e k n i k l e r d i r  a n c a k  h a m i l e l i k  v e y a  d o ğ u m  o r a n l a -
r ı n ı  i y i l e ş t i r d i k l e r i  k a n ı t l a n m a m ı ş t ı r . ”  ( 3 ) .  

    B u  m a k a l e d e ,  e n  y a y g ı n  o l a r a k  s u n u l a n  i l a v e
l a b o r a t u v a r  y ö n t e m l e r i n d e n  b a z ı l a r ı  t a r t ı ş ı l a r a k ,
k u l l a n ı m l a r ı n a  i l i ş k i n  m e v c u t  e n  i y i  k l i n i k  k a n ı t -
l a r  ö z e t l e n m i ş t i r  ( Ş e k i l  1 ) .  A n ö p l o i d i  t a r a m a s ı
i ç i n  p r e i m p l a n t a s y o n  g e n e t i k  t e s t i  ( P G T - A ) ,  d a h a
ö n c e k i  p e k  ç o k  y a z ı d a  t a r t ı ş ı l d ı ğ ı  i ç i n ,  b u  y a z ı d a
e l e  a l ı n m a m ı ş t ı r .

    T I M E - L A P S E  G Ö R Ü N T Ü L E M E

   İ n k ü b a t ö r d e  g e l i ş m e k t e  o l a n  e m b r i y o l a r ,  i m -
p l a n t a s y o n  v e  c a n l ı  d o ğ u m  ş a n s ı  e n  y ü k s e k  o l a n -
l a r ı n ı n  s e ç i m i  i ç i n  e m b r i y o l o g l a r  t a r a f ı n d a n
k o n t r o l  e d i l m e k t e d i r  ( 4 - 9 ) .  R u t i n d e  b u  i ş l e m ,
k ü l t ü r  p e t r i l e r i n i n  k o n t r o l l ü  i n k ü b a t ö r  o r t a m ı n -
d a n  k ı s a  s ü r e l i ğ i n e  ç ı k a r ı l ı p  m i k r o s k o p  a l t ı n d a
i n c e l e n m e s i  ş e k l i n d e d i r .  T i m e - l a p s e  s i s t e m l e r i n -
d e  ( T L S )  i s e  g e l i ş e n  e m b r i y o n u n  m o r f o l o j i s i ,  e r -
k e n  m i t o t i k  b ö l ü n m e l e r i n  z a m a n l a m a s ı  v e  s e n k -
r o n i z a s y o n u  v e  m o r f o k i n e t i k  p a r a m e t r e l e r i  o l u ş -
t u r a n  a n o r m a l  k l i v a j  p a t e r n l e r i ,  i n k ü b a t ö r d e n
ç ı k a r m a y a  g e r e k  k a l m a d a n  i z l e n e b i l m e k t e d i r
( 1 0 ) .  D ü n y a  ç a p ı n d a  İ V F  k l i n i k l e r i n d e  y a y g ı n  b i r
ş e k i l d e  T L S  a l ı m ı  o l m u ş t u r  ( 1 1 ) .

    T L S ’ n i n  p o t a n s i y e l  a v a n t a j l a r ı  ş u n l a r d ı r :

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ
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Ş e k i l  1 :  İ V F ’ t e  i l a v e  t e d a v i  y ö n t e m l e r i n i n  e t k i n -
l i k  s ı n ı f l a m a s ı  i ç i n  H F E A  t r a f i k  ı ş ı ğ ı  d e r e c e l e n -
d i r m e s i .  

E m b r i y o l a r  k o n t r o l l ü  i n k ü b a t ö r  o r t a m ı n d a n
ç ı k a r ı l m a d ı ğ ı  i ç i n ,  s ı c a k l ı k ,  p H ,  n e m ,  g a z  b i -
l e ş i m i  g i b i  k ü l t ü r  p a r a m e t r e l e r i n d e k i  i s t e n -
m e y e n  d e ğ i ş i m l e r i n  v e  m e k a n i k  e t k i l e r i n
ö n l e n m e s i  ( 1 2 )
T r a n s f e r  i ç i n  e n  u y g u n  e m b r i y o n u n  s e ç i m i n e
y a r d ı m c ı  o l a n ,  m o r f o k i n e t i k  p a r a m e t r e l e r  i l e
s e ç m e  v e  d ı ş l a m a  k r i t e r l e r i n i n  k o m b i n a s y o -
n u n d a n  o l u ş a n  y a z ı l ı m ı n  m e v c u d i y e t i  ( 1 2 - 1 4 ) .

B a z ı  T L S ’ l e r  n e m l e n d i r i l m e d i ğ i  i ç i n  e m b r i y o
k ü l t ü r  d r o p l a r ı n d a  a r t a n  o s m o l a l i t e

    T L S ’ n i n  d e z a v a n t a j l a r ı  i s e  ş u n l a r d ı r :
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S i k l u s  b a ş ı n a  y a k l a ş ı k  1 0 0 0  d o l a r  ( U S D )  m a -
l i y e t  ( 1 ,  1 5 )

    2 0 1 9  y ı l ı n d a  y a y ı n l a n a n ,  d o k u z  R K Ç  ( n = 2 9 5 5 )
i ç e r e n  C o c h r a n e  s i s t e m a t i k  a n a l i z i n d e  ( 1 6 ) ,  k o n -
v a n s i y o n e l  i n k ü b a s y o n  i l e  T L S  a r a s ı n d a ;  b i y o k i m -
y a s a l  g e b e l i k ,  d e v a m  e d e n  g e b e l i k ,  c a n l ı  d o ğ u m ,
d ü ş ü k ,  ö l ü  d o ğ u m  o r a n l a r ı  a ç ı s ı n d a n  a n l a m l ı  b i r
f a r k  o l d u ğ u n a  d a i r  y e t e r l i  k a n ı t  b u l u n a m a m ı ş t ı r .
H F E A ,  T L S  i ç i n  b u l u n a n  d ü ş ü k  k a l i t e l i  k a n ı t l a r ı n
ç e l i ş k l i  o l d u ğ u n u  v e  t i m e - l a p s e  g ö r ü n t ü l e m e n i n
c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı  a r t t ı r d ı ğ ı n a  d a i r  y e t e r l i
k a n ı t  b u l u n m a d ı ğ ı n ı  b e l i r t m e k t e d i r  ( 3 ) .

    A S S I S T E D  H A T C H I N G

    Z o n a  p e l l u s i d a ,  d ö l l e n m e  v e  e m b r i y o  g e l i ş i m i
s ı r a s ı n d a  ç e ş i t l i  s ü r e ç l e r d e  r o l  a l a n  a s e l ü l e r  g l i -
k o p r o t e i n  y a p ı d a  b i r  k ı l ı f t ı r .  B l a s t o k i s t  u t e r u s a
u l a ş t ı ğ ı n d a ,  z o n a  p e l l u s i d a d a n  ç ı k a r a k  e n d o m e t -
r i y u m l a  e t k i l e ş i m e  g e ç e r  v e  i m p l a n t e  o l u r .  İ n
v i t r o  k ü l t ü r  s o n u c u n d a  z o n a  p e l l u s i d a  s e r t l e ş e -
b i l m e k t e d i r  ( 1 7 ) .  K a l ı n  y a  d a  s e r t  z o n a  p e l l u s i d a ,
e m b r i y o n u n  ç ı k ı ş ı n ı  z o r l a ş t ı r m a k t a d ı r  v e  d o l a -
y ı s ı y l a  e m b r i y o  i m p l a n t a s y o n  b a ş a r ı s ı n ı  d ü ş ü r -
m e k t e d i r  ( 1 8 ) .

    A s s i s t e d  h a t c h i n g ;  m e k a n i k  o l a r a k ,  a s i t l e  y a
d a  l a z e r  a r a c ı l ı ğ ı y l a  g e r ç e k l e ş t i r i l e b i l i r .  A c i d
t y r o d e  z o n a  p e l l u s i d a y ı  s i n d i r e r e k  b i r  ç e n t i k
a ç a r .  P a r s i y e l  z o n a  d i s s e k s i y o n u n d a ,  m i k r o p i p e t
a r a c ı l ı ğ ı y l a  z o n a  p e l l u s i d a  m e k a n i k  o l a r a k  k e s i -
l i r .  L a z e r  y a r d ı m l ı  u y g u l a m a d a  i s e  ç o k  h a s s a s  v e
k o n t r o l l ü  b i r  ş e k i l d e  a ç ı k l ı k  o l u ş t u r m a k  i ç i n
f o t o a b l a s y o n  k u l l a n ı l ı r .  

    A s s i s t e d  h a t c h i n g  i ş l e m i n i n  p o t a n s i y e l  a v a n -
t a j ı ,  i m p l a n t e  o l a c a k  e m b r i y o n u n  z o n a  p e l l u s i -
d a d a n  ç ı k ı ş ı n ı  k o l a y l a ş t ı r m a k t ı r  a n c a k  e m b r i y o
h a s a r ı  v e  ç o ğ u l  g e b e l i k  g i b i  r i s k l e r  d e  m e v c u t t u r
( 1 9 ) .  Ç a l ı ş m a l a r ı n  ç o ğ u n d a  b i r d e n  f a z l a  e m b r i y o
t r a n s f e r  e d i l d i ğ i  i ç i n  ç o ğ u l  g e b e l i k  r i s k i n d e k i
a r t ı ş ı n  n e d e n i n i  a ç ı k l a m a k  g ü ç t ü r  a m a  y a p ı l a n
i n c e l t m e  i ş l e m i  s ı r a s ı n d a  g e r ç e k l e ş e b i l e c e k  o l a s ı  
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e m b r i y o  b ö l ü n m e s i  n e d e n i y l e  m o n o z i g o t i k  i k i z l e -
r i n  m e y d a n a  g e l e b i l e c e ğ i  d ü ş ü n ü l m e k t e d i r  ( 2 0 ) .   
    
    O t u z  b i r  R K Ç ’ d e n  o l u ş a n  C o c h r a n e  a n a l i z i n d e ,
i n c e l t m e  i ş l e m i  u y g u l a n a n  e m b r i y o l a r d a  k l i n i k
g e b e l i k  o r a n ı n d a  a n l a m l ı  b i r  a r t ı ş  g ö z l e n i r k e n
( o d s s  r a t i o  [ O R ]  1 . 1 3 ,  % 9 5  g ü v e n  a r a l ı ğ ı  [ C I ]
1 . 0 1 – 1 . 2 7 ;  o r t a  k a l i t e d e  k a n ı t ) ,  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n -
l a r ı n d a  h e r h a n g i  b i r  f a r k l ı l ı k  i z l e n m e m i ş t i r  ( 9
R K Ç ;  O R  1 . 0 3 ,  9 5 %  C I )  ( 1 9 ) .  2 0 1 6  y ı l ı n d a  y a y ı n l a -
n a n  f a r k l ı  b i r  s i s t e m a t i k  d e r l e m e d e  d e  b e n z e r
s o n u ç l a r  e l d e  e d i l m i ş ,  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n d a
f a r k l ı l ı k  g ö z l e n m e z k e n  ( O R  1 . 0 9 ,  9 5 %  C I  0 . 9 2 –
1 . 3 0 ) ,  z o n a  i n c e l t m e  y a p ı l a n  g r u p t a  k l i n i k  g e b e l i k
v e  ç o ğ u l  g e b e l i k  o r a n l a r ı n d a  a r t ı ş  i z l e n m i ş t i r
( O R  1 . 5 0 ,  9 5 %  C I  1 . 1 1 – 2 . 0 1 ) .  H e r  i k i  s i s t e m a t i k
d e r l e m e d e  d e  a s s i s t e d  h a t c h i n g  g r u b u n d a  a r t m ı ş
ç o ğ u l  g e b e l i k  o r a n l a r ı  i z l e n s e  d e  g e n e l l i k l e  b i r -
d e n  f a z l a  e m b r i y o  t r a n s f e r i  y a p ı l d ı ğ ı  i ç i n  b u  v e r i -
n i n  y o r u m l a n m a s ı  z o r d u r  ( 1 9 , 2 0 ) .  E l e k t i f  t e k
e m b r i y o  t r a n s f e r i  s o n r a s ı  m o n o z i g o t i k  ç o ğ u l
g e b e l i k  p r e v a l a n s ı  %  1 . 3 6  i d i  v e  z o n a  i n c e l t m e  d e
d a h i l  o l m a k  ü z e r e  e m b r i y o  m a n i p ü l a s y o n l a r ı y l a
i l i ş k i l e n d i r i l d i  ( 2 0 ) .  B a ş k a  b i r  k o h o r t  ç a l ı ş m a -
s ı n d a  m o n o z i g o t i k  i k i z  g ö z l e n m e  i h t i m a l i n i n
b l a s t o k i s t  t r a n s f e r l e r i n d e  k l i v a j  e m b r i y o l a r ı n a
g ö r e  d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u  b i l d i r i l d i  ( 2 1 ) .

    Ç a l ı ş m a l a r d a k i  t a r a f l ı l ı k  v e  a n l a m l ı  i s t a t i s t i k -
s e l  h e t e r o j e n i t e  n e d e n i y l e  k a n ı t l a r ı n  k a l i t e s i  g e -
n e l  o l a r a k  z a y ı f  v e  o r t a  d ü z e y d e d i r .  U l u s a l  S a ğ l ı k
v e  B a k ı m  M ü k e m m e l i y e t  E n s t i t ü s ü  ( N I C E - U K )  v e
H F E A ,  a s i s s t e d  h a t c h i n g  y ö n t e m i n i n  e t k i n l i ğ i n e
v e  g ü v e n l i ğ i n e  d a i r  y e t e r l i  k a n ı t  o l m a d ı ğ ı  g ö r ü -
ş ü n d e d i r  ( 3 , 2 2 ) .  2 0 1 4  y ı l ı n d a  A m e r i k a n  Ü r e m e
T ı b b ı  D e r n e ğ i  ( A S R M )  t a r a f ı n d a n  a s i s s t e d
h a t c h i n g  i l e  i l g i l i  k ı l a v u z l a r  y a y ı n l a n d ı .  B u  k ı l a -
v u z l a r d a  z o n a  i n c e l t m e n i n  k ö t ü  p r o g n o z l u  h a s t a -
l a r d a  k l i n i k  g e b e l i k  o r a n l a r ı n ı  b i r a z  i y i l e ş t i r d i -
ğ i n e  d a i r  i y i  k a l i t e d e  k a n ı t l a r  o l d u ğ u  a n c a k  c a n l ı
d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı  i y i l e ş t i r d i ğ i  s o n u c u n a  v a r m a k
i ç i n  y e t e r l i  k a n ı t  o l m a d ı ğ ı  b e l i r t i l d i .  A S R M ,  z o n a
i n c e l t m e y i  İ V F  t e d a v i s i  g ö r e n  t ü m  h a s t a l a r  i ç i n
r u t i n  o l a r a k  ö n e r m e m e k t e d i r  ( 2 3 ) .
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A n j i o g e n e z i  d o l a y l ı  o l a r a k  t e ş v i k  e d e r  v e
h ü c r e - h ü c r e  v e  h ü c r e - m a t r i k s  a d e z y o n u n u
i y i l e ş t i r i r ,  b ö y l e c e  e m b r i y o n u n  a p o z i s y o n u n a
v e  e n d o m e t r i y u m a  t u t u n m a s ı n a  y a r d ı m c ı
o l u r .
Y ü k s e k  v i s k o z i t e s i  s a y e s i n d e  e m b r i y o  t r a n s -
f e r i n i  g e l i ş t i r i r  v e  t r a n s f e r d e n  s o n r a  e m b r i -
y o l a r ı n  u t e r u s  b o ş l u ğ u n d a n  a t ı l m a s ı n ı  ö n l e r .
P r e i m p l a n t a s y o n  e m b r i y o s u n d a  v e  e n d o m e t -
r i y u m d a  e k s p r e s e  e d i l e n  p r i m e r  h i y a l ü r o n i k
a s i t  r e s e p t ö r ü  C D 4 4  i ç i n  l i g a n d  i ş l e v i  g ö r ü r .

    H İ Y A L Ü R O N İ K  A S İ T

    İ n s a n l a r d a  i m p l a n t a s y o n  o r a n ı  d ü ş ü k t ü r  ( % 1 0 -
3 0 )  v e  g e n ç  k a d ı n l a r d a  ö p l o i d  e m b r i y o l a r l a  y a p ı -
l a n  I V F  s i k l u s l a r ı n d a  b i l e  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı n  e n  y a y g ı n
n e d e n l e r i n d e n  b i r i  i m p l a n t a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı d ı r
( 2 4 ) .  İ m p l a n t a s y o n  o r a n l a r ı n d a k i  i y i l e ş m e  g e b e -
l i k  v e  c a n l ı  d o ğ u m  i h t i m a l i n i  a r t t ı r ı r k e n ,  ç o k l u
e m b r i y o  t r a n s f e r i n e  g e r e k s i n i m i  a z a l t a r a k  ç o ğ u l
g e b e l i k  r i s k i n i  d ü ş ü r ü r  ( 2 5 ) .

    K o n v a n s i y o n e l  e m b r i y o  t r a n s f e r  m e d y u m l a r ı
i m p l a n t a s y o n  o r a n l a r ı n ı  a r t t ı r m a k  a m a c ı y l a  h i y a -
l ü r o n i k  a s i t l e  ( H A )  d e s t e k l e n m e k t e d i r .  H y a l ü r o -
n i k  a s i t i n  i m p l a n t a s y o n  ü z e r i n d e k i  o l a s ı  e t k i
m e k a n i z m a l a r ı  ş u n l a r d ı r :

    2 0 1 5  y ı l ı n d a  y a y ı n l a n a n  1 6  R K Ç ’ y i  ( n = 3 6 8 7 )
k a p s a y a n  C o c h r a n e  a n a l i z i n d e ,  h y a l ü r o n i k  a s i t l e
d e s t e k l e n m i ş  t r a n s f e r  m e d y u m u  k u l l a n ı l a n  g r u p -
t a  a r t m ı ş  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı  g ö z l e n m i ş t i r  ( O R
1 . 4 1 ,  % 9 5  C I  1 . 1 7 - 1 . 6 9 ;  6  R K Ç  n = 1 9 5 0 ,  o r t a  k a l i t e -
d e  k a n ı t  d ü z e y i )  ( 2 5 ) .  B a ş k a  b i r  R K Ç ’ d e  i s e  5 8 1
İ V F  s i k l u s u n d a ,  H A  i ç e r e n  m e d y u m  i l e  k o n v a n s i -
y o n e l  m e d y u m  k a r ş ı l a ş t ı r ı l m ı ş  v e  a n l a m l ı  b i r  f a r k
b u l u n a m a m ı ş t ı r  ( 2 6 ) .  A r t m ı ş  ç o ğ u l  g e b e l i k  o r a n ı ,
a r t m ı ş  i m p l a n t a s y o n  v e  g e b e l i k  o r a n ı n ı n  d o ğ a l
b i r  s o n u c u d u r .  D o l a y ı s ı y l a  H A  d e s t e k l i  t r a n s f e r
m e d y u m u  k u l l a n ı l a n  k l i n i k l e r d e  e l e k t i f  t e k  e m b -
r i y o  t r a n s f e r i  p r o s e d ü r ü  b e n i m s e n m e l i ,  ç o ğ u l
g e b e l i k l e r  y a k ı n d a n  t a k i p  e d i l m e l i ,  b i r d e n  f a z l a
e m b r i y o  t r a n s f e r i  d u r u m u n d a  o l a s ı  r i s k l e r  k o n u -
s u n d a  h a s t a l a r  y e t e r i n c e  b i l g i l e n d i r i l m e l i d i r  ( 2 ) .

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

44

     H F E A ,  h i y a l ü r o n i k  a s i t i n  f a y d a l a r ı  k o n u s u n d a
h a s t a l a r ı n ,  k l i n i s y e n l e r i n  v e  e m b r i y o l o g l a r ı n
e m i n  o l a b i l m e s i  i ç i n  d a h a  y ü k s e k  k a l i t e d e  ç a l ı ş -
m a l a r a  i h t i y a ç  o l d u ğ u  k a n a a t i n d e d i r .

    S P E R M  D N A  F R A G M A N T A S Y O N  A N A L İ Z İ

    S p e r m  ö r n e ğ i n i n  k a l i t e  b e l i r t e ç l e r i  s a y ı  v e  m o -
t i l i t e d e n  i b a r e t  d e ğ i l d i r  ( 2 7 , 2 8 ) .  S p e r m  D N A  f r a g -
m a n t a s y o n  a n a l i z i ,  c a n l ı  d o ğ u m  g i b i  I V F  t e d a v i -
s i n d e  i s t e n i l e n  s o n u ç l a r ı  a r t t ı r m a k  a m a c ı y l a  i l e r i
b i l g i  s a ğ l a r .  S p e r m  k r o m a t i n  y a p ı s ı  t a y i n i  ( S C S A ) ,
s p e r m  k r o m a t i n  d i s p e r s i y o n  t e s t i  ( S C D ) ,  t e r m i n a l
d e o k s i n ü k l e o t i d i l  t r a n s f e r a z  ( T d T )  a r a c ı l ı  d e o k s i -
ü r i d i n  t r i f o s f a t  ( d U T P )  ç e n t i k  u c u  i ş a r e t l e m e
( T U N E L ) ,  t e k  h ü c r e  j e l  e l e k t r o f o r e z i / C O M E T  a n a -
l i z i  g i b i  b i r  d i z i  s p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n  a n a l i z
y ö n t e m i  g e l i ş t i r i l m i ş t i r  ( 2 9 - 3 6 ) .

    D e f e k t i f  a p o p t o z i s ,  a ş ı r ı  r e a k t i f  o k s i j e n  t ü r e v i
ü r e t i m i ,  a z a l m ı ş  s e m i n a l  a n t i o k s i d a n  d ü z e y i ,
b a z ı  i l a ç l a r ı n  t o k s i k  e t k i l e r i ,  s i g a r a  k u l l a n ı m ı ,
ç e v r e  k i r l i l i ğ i ,  s i s t e m i k  a t e ş l e  i l i ş k i l i  a r t m ı ş
t e s t i s  s ı c a k l ı ğ ı ,  v a r i k o s e l  v e  i l e r i  y a ş  s p e r m  D N A
f r a g m a n t a s y o n u n a  n e d e n  o l a n  f a k t ö r l e r d i r  ( 2 9 ) .
S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n  a n a l i z i  s a y e s i n d e ,
ç i f t l e r i n  b u  f a k t ö r l e r e  m a r u z i y e t i n i n  ö n l e n m e s i
s a ğ l a n a b i l i r .

    S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n  a n a l i z i n i n  k l i n i k
y ö n e t i m i  e t k i l e y e r e k  ç i f t l e r e  g e t i r e c e ğ i  o l a s ı
f a y d a l a r  i l e  m a l i  y ü k  k a r ş ı l a ş t ı r ı l m a k t a d ı r .  B u
a m a ç l a  y a p ı l a n  p e k  ç o k  s i s t e m a t i k  i n c e l e m e  v e
m e t a - a n a l i z  m e v c u t t u r  ( 2 9 - 3 6 ) .  S u b f e r t i l  e r k e k -
l e r d e  a n t i o k s i d a n  k u l l a n ı m ı n ı n  c a n l ı  d o ğ u m
o r a n l a r ı n ı  a r t t ı r d ı ğ ı n a  y ö n e l i k  d ü ş ü k  k a l i t e d e
k a n ı t l a r  o l s a  d a  ( 3 7 ) ,  b u  ç a l ı ş m a l a r ı n  y ü k s e k  D N A
f r a g m a n t a s y o n u n a  s a h i p  o l a n  e r k e k l e r d e n  z i y a d e
Ü Y T E  m e r k e z l e r i n e  b a ş v u r a n  ç i f t l e r d e  y a p ı l d ı ğ ı
b e l i r t i l m e l i d i r .  D N A  f r a g m a n t a s y o n  i n d e k s i  ( D F I )
> % 2 0  o l d u ğ u n d a  s p o n t a n  g e b e l i k  i h t i m a l i  o l d u k -
ç a  d ü ş ü k k e n ,  D F I  > % 3 0 - 4 0  o l d u ğ u n d a  b u  i h t i m a l
n e r e d e y s e  s ı f ı r d ı r .  F a r k l ı  D F I  e ş i k l e r i n d e k i  s p o n -
t a n  g e b e l i k  v e  y a r d ı m l ı  ü r e m e  i l e  g e b e l i k  o r a n -
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l a r ı n ı  k a r ş ı l a ş t ı r a n  h e r h a n g i  b i r  ç a l ı ş m a  b u l u n -
m a m a k t a d ı r  ( 2 9 ) .

    A S R M  ( 4 0 )  v e  İ n g i l i z  F e r t i l i t e  T o p l u l u ğ u  ( 4 1 ) ,
m e v c u t  s p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n  a n a l i z  y ö n -
t e m l e r i n i n  I V F  t e d a v i  s o n u ç l a r ı n ı  g ü v e n i l i r  b i r
ş e k i l d e  ö n g ö r e m e d i ğ i ,  d o l a y ı s ı y l a  k l i n i k  k u l l a n ı m
i ç i n  r u t i n  o l a r a k  ö n e r i l e m e y e c e ğ i  g ö r ü ş ü n d e d i r .
G e b e l i ğ i  ö n g ö r m e d e  s p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n
ö l ç ü m l e r i n i n  s ı n ı r l ı  o l u ş u ,  d i ğ e r  b i r ç o k  f a k t ö r ü n
d e  g e b e l i ğ i  e t k i l e m e s i  g e r ç e ğ i n e  i k i n c i l  o l a b i l i r .
Ö z e l i k l e  o o s i t  k a l i t e s i  v e  y a ş ı ,  d ö l l e n m e  s o n r a s ı
h e r  i k i  e b e v e y n i n  g e n o m u n d a k i  m e v c u t  D N A
h a s a r l a r ı n ı n  t a m i r i n d e  e t k i l d i r .  M e t a - a n a l i z l e r i
k u l l a n a r a k  k e s i n  s o n u ç l a r a  v a r a m a m a ,  ç a l ı ş m a l a r
a r a s ı n d a k i  h e t e r o j e n i t e d e n  k a y n a k l a n m a k t a d ı r .
D a h i l  e t m e  k r i t e r l e r i ,  k u l l a n ı l a n  D N A  f r a g m a n -
t a s y o n  t e s t i n i n  ç e ş i d i ,  z a m a n l a m a s ı  v e  e ş i k
d e ğ e r l e r i  ç a l ı ş m a l a r  a r a s ı n d a  f a r k l ı l ı k  g ö s t e r -
m e k t e d i r  ( 2 9 - 4 3 ) .

    Y A P A Y  O O S İ T  A K T İ V A S Y O N U

    T o t a l  f e r t i l i z a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  ( T F F ) ,  I V F  t e -
d a v i s i  g ö r e n  ç i f t l e r  i ç i n  y ı k ı c ı  b i r  s o n u ç t u r .  I V F
s i k l u s l a r ı n d a k i  T F F  o r a n ı  y a k l a ş ı k  % 3 ’ t ü r  ( 4 4 ) .
G l o b o z o o s p e r m i  g i b i  T F F  i ç i n  ç e ş i t l i  r i s k  f a k t ö r -
l e r i  v a r d ı r .  Y i n e  d e  n o r m a l  d ö l l e n m e n i n  g ö z l e n -
d i ğ i  ö n c e k i  İ V F  s i k l u s l a r ı n ı  t a k i b e n  ö n g ö r ü l e m e -
y e n  T F F  g e r ç e k l e ş e b i l m e k t e d i r  ( 4 5 ) .  F e r t i l i z a s -
y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı n ı n  a l t ı n d a  y a t a n  n e d e n  s p e r m
v e y a  o o s i t  f a k t ö r l e r i  o l a b i l i r .  N i h a y e t i n d e  d ö l -
l e n m e  s ı r a s ı n d a k i  m o l e k ü l e r  o l a y l a r  d i z i s i n d e k i
n o r m a l  i ş l e y i ş i n  b o z u l m a s ı n d a n  k a y n a k l a n m a k -
t a d ı r .  O o s i t  a k t i v a s y o n u ,  d ö l l e n m e  v e  e m b r i y o
g e l i ş i m i  i ç i n  k r i t i k  b a s a m a k l a r d a n  b i r i d i r .  S p e r -
m i n  o o s i t e  g i r m e s i y l e  t e t i k l e n e r e k  f o s f o l i p a z  C
z e t a  ( P L Cζ )  s a l ı n ı m ı  v e  k a l s i y u m  o s s i l a s y o n l a r ı
g ö z l e n e n  f i z y o l o j i k  b i r  s ü r e ç t i r  ( 4 6 ) .

    O o s i t  a k t i v a s y o n u n u n  y a p a y  o l a r a k  i n d ü k l e n -
m e s i ,  f e r t i l i z a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  i ç i n  o l a s ı  b i r
t e d a v i  o l a r a k  ö n e r i l m i ş t i r .  K i m y a s a l ,  m e k a n i k  v e
e l e k t r i k s e l  o l m a k  ü z e r e  ç e ş i t l i  y a p a y  a k t i v a s y o n
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y ö n t e m l e r i ,  o o p l a z m a y a  k a l s i y u m  a k ı ş ı n a  y o l
a ç a r  v e  t e o r i k  o l a r a k  d o ğ a l  o o s i t  a k t i v a s y o n u n u
t a k l i t  e d e r  ( 4 4 ) .

    R K Ç ’ l e r i  i n c e l e y e n  s i s t e m a t i k  d e r l e m e l e r ,  y a -
p a y  o o s i t  a k t i v a s y o n u n u n  p r a t i k t e  k u l l a n ı m ı n ı
ö n e r m e k  i ç i n  y e t e r l i  k l i n i k  k a n ı t  o l m a d ı ğ ı  s o n u -
c u n a  v a r m ı ş t ı r  ( 4 7 ) .  Ö z e l l i k l e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı
v e r i s i n i  i ç e r e n  ç a l ı ş m a l a r  o l m a k  ü z e r e  i l e r i  ç a l ı ş -
m a l a r  g e r e k m e k t e d i r .

    O o s i t  a k t i v a s y o n u ;  n o r m a l  e m b r i y o  g e l i ş i m i n i ,
g e n o m i k  i m p r i n t i n g i  v e  g e b e l i k  s o n u c u n u  e t k i l e -
m e k t e d i r .  Y a p a y  o o s i t  a k t i v a s y o n u n d a  m e y d a n a
g e l e n  m u h t e m e l e n  b i l i n m e y e n  m o l e k ü l e r  o l a y l a -
r ı n  y a n ı  s ı r a  n o r m a l  k a l s i y u m  o s s i l a s y o n l a r ı n d a k i
ö n e m l i  s a p m a l a r ;  a n o r m a l  g e b e l i k ,  o b s t e t r i k  v e y a
n e o n a t a l  s o n u ç l a r ı n  p o t a n s i y e l  n e d e n l e r i d i r  ( 4 4 ) .
B u  k o n u y l a  i l g i l i  v e r i  m i k t a r ı  s ı n ı r l ı d ı r .  2 3 7  İ V F
s i k l u s u n d a n  d o ğ a n  4 7  ç o c u k t a n  o l u ş a n  t a n ı m l a -
y ı c ı  ç a l ı ş m a d a ,  3  a y l ı k  d ö n e m d e  t e s p i t  e d i l e n  d o -
ğ u m  ö z e l l i k l e r i n i n  v e  k o n j e n i t a l  m a l f o r m a s y o n -
l a r ı n  b e k l e n e n  a r a l ı k t a  o l d u ğ u  b i l d i r i l m i ş t i r  ( 4 8 )
a n c a k  ç a l ı ş m a y a  d a h i l  e d i l e n  ç o c u k  s a y ı s ı n ı n
y e t e r s i z l i ğ i  g ö z  ö n ü n d e  b u l u n d u r u l m a l ı d ı r .

    H F E A ;  d a h a  ö n c e k i  İ V F  s i k l u s l a r ı n d a  f e r t i l i z a s -
y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  g ö z l e n e n  h a s t a l a r d a  y a p a y  o o s i t
a k t i v a s y o n u  i l e  f e r t i l i z a s y o n  o r a n l a r ı n d a  a r t ı ş
o l a b i l e c e ğ i n i  b e l i r t m e k t e d i r  a n c a k  b u  y ö n t e m i n
e t k i n l i ğ i n i  k a n ı t l a y a n  R K Ç ’ l e r i n  v e  g ü v e n l i ğ i n e
d a i r  i z l e m  ç a l ı ş m a l a r ı n ı n  b u l u n m a d ı ğ ı n ı  v u r g u -
l a m a k t a d ı r  ( 4 9 ) .

    İ L E R İ  D Ü Z E Y  S P E R M  S E Ç İ M  Y Ö N T E M L E R İ

    İ l e r i  d ü z e y  s p e r m  s e ç i m  y ö n t e m l e r i  i l e  İ V F  t e -
d a v i  s o n u ç l a r ı n ı  i y i l e ş t i r e c e ğ i  b e k l e n t i s i y l e ,  d ö l -
l e n m e  i ç i n  s a ğ l ı k l ı ,  o l g u n  v e  g e n e t i k  o l a r a k  s a ğ -
l a m  s p e r m l e r i n  s e ç i m i  a m a ç l a n m a k t a d ı r .  H i y a l ü -
r o n i k  a s i t e  b a ğ l a n m a  y e t e n e ğ i  ( f i z o l o j i k  i n t r a s i -
t o p l a z m i k  s p e r m  e n j e k s i y o n u  [ P I C S I ] ) ,  e l e k t r i k s e l
y ü k e  g ö r e  s p e r m  s e ç i m i  ( Z e t a  p o t a n s i y e l i  o l a r a k
d a  b i l i n m e k t e d i r . )  ( 4 9 ) ,  s p e r m  a p o p t o z u n a  g ö r e          
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m a n y e t i k  a k t i v e  h ü c r e  a y ı r m a  ( M A C S )  y ö n t e m l e r i
b a z ı  i l e r i  d ü z e y  s p e r m  s e ç i m  y ö n t e m l e r i d i r .  B u
y ö n t e m l e r  d ü n y a  ç a p ı n d a  b a z ı  m e r k e z l e r d e  k u l l a -
n ı l m a k t a d ı r  a n c a k  e t k i n l i k l e r i  n e t  d e ğ i l d i r .

    P I C S I  t e k n i ğ i n d e  s p e r m l e r ,  s e r v i k a l  m u k u s u n
v e  k ü m ü l ü s - o o s i t  k o m p l e k s i n i n  d o ğ a l  p o l i m e r i k
s e k r e s y o n u  o l a n  H A  i l e  i n k ü b e  e d i l m e k t e d i r .  Ç e -
ş i t l i  l a b o r a t u v a r  ç a l ı ş m a l a r ı n d a ,  H A ’ y a  b a ğ l a n -
m a k  i ç i n  r e s e p t ö r  e k s p r e s e  e d i l e n  s p e r m l e r d e
d a h a  i y i  b i r  m o r f o l o j i ,  m o t i l i t e  v e  k r o m a t i n
y a p ı s ı  i l e  d a h a  d ü ş ü k  b i r  D N A  f r a g m a n t a s y o n
o r a n ı  g ö z l e n d i ğ i  b i l d i r i l m i ş t i r .  D o l a y ı s ı y l a  P I C S I ,
I C S I ’ d e  k u l l a n ı l a c a k  s p e r m i  b e l i r l e m e k  i ç i n  f a y -
d a l ı  b i r  t e k n i k  o l a b i l i r .

    P I C S I ,  Z e t a  p o t a n s i y e l i  v e  M A C S  y ö n t e m l e r i n i
i ç e r e n  s e k i z  ç a l ı ş m a n ı n  C o c h r a n e  a n a l i z i n d e ,
c a n l ı  d o ğ u m  o l a s ı l ı ğ ı n d a  h e r h a n g i  b i r  a r t ı ş  b i l d i -
r i l m e m i ş t i r  ( 5 0 ) .  P I C S I  y ö n t e m i n i  i n c e l e y e n  g e -
n i ş  ç a p l ı  b i r  R K Ç ’ d e  d e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı n d a
a r t ı ş  g ö z l e n m e m i ş t i r  ( 5 1 ) .  C o c h r a n e  i n c e l e m e -
s i n d e n  e l d e  e d i l e n  k a n ı t l a r ,  P I C S I  i l e  s e ç i l e n
s p e r m i n  c a n l ı  d o ğ u m  v e y a  k l i n i k  g e b e l i k  ü z e r i n -
d e  ç o k  a z  e t k i s i  o l a b i l e c e ğ i n i  v e y a  h i ç  e t k i s i
o l m a d ı ğ ı n ı  a n c a k  d ü ş ü k l e r i  a z a l t a b i l e c e ğ i n i
d ü ş ü n d ü r m e k t e d i r  ( 5 0 ) .  Z e t a  p o t a n s i y e l i  v e
M A C S  y ö n t e m l e r i n i n  k u l l a n ı m ı n ı n  c a n l ı  d o ğ u m ,
k l i n i k  g e b e l i k  v e  d ü ş ü k  o r a n l a r ı  ü z e r i n d e k i  e t k i -
s i ,  b u  t e k n i k l e r  i ç i n  k a n ı t  k a l i t e s i n i n  ç o k  d ü ş ü k
o l m a s ı  n e d e n i y l e  b e l i r s i z d i r .

    İ l e r i  d ü z e y  s p e r m  s e ç i m  y ö n t e m l e r i n i n  r u t i n
p r a t i k t e  k u l l a n ı m ı  i ç i n  i l e r i  ç a l ı ş m a l a r  g e r e k m e k -
t e d i r .  H F E A  b u  t e k n i k l e r i n  e t k i n  v e  g ü v e n l i  o l d u -
ğ u n a  d a i r  h e r h a n g i  b i r  k a n ı t  b u l u n m a d ı ğ ı n ı  b e -
l i r t m e k t e d i r  ( 3 ) .  B u  k o n u y l a  i l g i l i  h e r h a n g i  b i r
A S R M  y ö n e r g e s i  d e  b u l u n m a m a k t a d ı r .

    G e l i ş m i ş  s p e r m  s e ç i m  t e k n i k l e r i n i n  k u l l a n ı l -
d ı ğ ı  g e b e l i k l e r d e  k o n j e n i t a l  a n o m a l i  ü z e r i n e
R K Ç ' l e r d e n  e l d e  e d i l e n  ç o k  a z  v e r i  v a r d ı r .  I C S I
k u l l a n ı m ı y l a  i l i ş k i l i  r i s k l e r ,  i l e r i  s p e r m  s e ç i m
t e k n i k l e r i  i ç i n  d e  g e ç e r l i d i r  v e  h a s t a  v e y a  e m b -
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r i y o  i ç i n  ö n e m l i  b i r  e k  r i s k  y o k t u r .  S p e r m  D N A
f r a g m a n t a s y o n u  y ü k s e k  o l a n l a r ı n  m ı  y o k s a  d i ğ e r
s u b f e r t i l i t e  e t i y o l o j i l e r i n e  s a h i p  h a s t a  g r u p l a r ı -
n ı n  m ı  b u  g e l i ş m i ş  s p e r m  s e ç i m  t e k n i k l e r i n d e n
y a r a r l a n a b i l e c e ğ i  d e  b e l i r s i z d i r .  G e l e c e k t e  y a p ı -
l a c a k  a r a ş t ı r m a l a r d a ,  g e l i ş m i ş  s p e r m  s e ç i m  t e k -
n i k l e r i n i n  k o n j e n i t a l  a n o m a l i l e r  v e  d i ğ e r  s u b f e r -
t i l i t e  a l t  g r u p l a r ı  ü z e r i n d e k i  e t k i l e r i n e  o d a k l a -
n ı l m a l ı d ı r .

  M O R F O L O J İ K  O L A R A K  S E Ç İ L M İ Ş  S P E R M İ N
İ N T R A S İ T O P L A Z M İ K  E N J E K S İ Y O N U  ( I M S I )

    P I C S I  y ö n t e m i n d e  o l d u ğ u  g i b i  I M S I ’ d e  d e  f e r t i -
l i z a s y o n  p o t a n s i y e l i  y ü k s e k  o l a n  e n  i y i  s p e r m l e -
r i n  s e ç i m i  a m a ç l a n m a k t a d ı r .  I M S I ’ d e  s p e r m  s e ç i -
m i  i ç i n ;  a k r o z o m ,  p o s t - a k r o z o m a l  l a m i n a ,  b o y u n ,
m i t o k o n d r i ,  k u y r u k  v e  n ü k l e u s ,  m o r f o l o j i k  o l a r a k
d e ğ e r l e n d i r i l i r  ( 5 1 ) .  B u  d e ğ e r l e n d i r m e  y ü k s e k
b ü y ü t m e  a l t ı n d a  ( 6 0 0 0 - 1 3 0 0 0 )  y a p ı l ı r  v e  d a h a
f a z l a  z a m a n  g e r e k t i r i r .  S p e r m i  d e ğ e r l e n d i r m e k  v e
s e ç m e k  i ç i n  g e r e k e n  z a m a n ı n  u z u n l u ğ u  ö n e m l i
b i r  d e z a v a n t a j d ı r  ( 5 2 ) .  H a s t a  v e  e m b r i y o  i ç i n
o l a s ı  r i s k l e r  r u t i n  I C S I  i ş l e m i n d e k i  r i s k l e r l e
b e n z e r d i r  ( 3 ) .

    2 0 1 3  y ı l ı n d a  y a y ı n l a n a n  C o c h r a n e  a n a l i z i n d e ;
g e b e l i k ,  c a n l ı  d o ğ u m  v e  d ü ş ü k  o r a n l a r ı  a ç ı s ı n d a n
I C S I  v e  I M S I  a r a s ı n d a  f a r k  g ö z l e n m e m i ş t i r  ( 5 3 ) .
B u  a n a l i z d e n  g ü n ü m ü z e  s a d e c e  i k i  r a n d o m i z e
ç a l ı ş m a  y a y ı n l a n m ı ş t ı r  v e  b u  ç a l ı ş m a l a r d a  d a
I M S I  k u l l a n ı m ı  i l e  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı n d a  h e r -
h a n g i  b i r  a r t ı ş  o l m a d ı ğ ı  b i l d i r i l m i ş t i r  ( 5 4 ,  5 5 ) .
H e m  r a n d o m i z e  h e m  d e  r a n d o m i z e  o l m a y a n
ç a l ı ş m a l a r ı n  s i s t e m a t i k  b i r  i n c e l e m e s i ,  r a n d o m i -
z e  o l m a y a n  ç a l ı ş m a l a r d a  I M S I  k u l l a n ı m ı n ı n  İ V F
t e d a v i  s o n u ç l a r ı  ü z e r i n d e  o l u m l u  e t k i s i n i n  o l d u -
ğ u n u ,  a n c a k  r a n d o m i z e  ç a l ı ş m a l a r d a  o l m a d ı ğ ı n ı
g ö s t e r m i ş t i r  ( 5 6 ) .  B u  i n c e l e m e ,  d o ğ r u  s o n u ç l a r a
e r i ş e b i l m e k  i ç i n  i y i  t a s a r l a n m ı ş  R K Ç ’ l e r i n  y a p ı l -
m a s ı n ı n  ö n e m i n i  h a t ı r l a t m a k t a d ı r .

    C o c h r a n e  a n a l i z i n e  d a h i l  e d i l e n  ç a l ı ş m a l a r ı n
h i ç b i r i n d e  I M S I ’ n i n  k o n j e n i t a l  a n o m a l i l e r  ü z e r i n e  
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o l a n  e t k i s i  h a k k ı n d a  b i r  v e r i  b i l d i r i l m e m i ş t i r .
I M S I  v e  I C S I  i l e  d o ğ a n  b e b e k l e r i  k a r ş ı l a ş t ı r a n
r e t r o s p e k t i f  b i r  a n a l i z d e ,  I M S I  g r u b u n d a k i  b e b e k -
l e r i n  I C S I ’ d e k i l e r e  k ı y a s l a  g e s t a s y o n e l  y a ş a  g ö r e
d a h a  d ü ş ü k  a ğ ı r l ı k t a  ( < 2 5 0 0  g r )  o l d u k l a r ı  b i l d i -
r i l m i ş t i r .  P e r i n a t a l  s o n u ç l a r d a  b a ş k a  h i ç b i r
a n l a m l ı  d e r e c e d e  f a r k l ı l ı k  g ö z l e n m e m i ş t i r  ( 5 7 ) .

    S O N U Ç

   Y a r d ı m l a  ü r e m e  t e k n i k l e r i n i n  b a ş a r ı s ı n d a  l a -
b o r a t u v a r  t e k n i k l e r i  k r i t i k  ö n e m e  s a h i p t i r .  T e d a -
v i  s o n u ç l a r ı n ı  i y i l e ş t i r m e y e  y ö n e l i k  p e k  ç o k  y e n i -
l i k  g e t i r i l s e  d e ,  b u  y e n i l i k l e r i n  e t k i n l i k l e r i  v e
g ü v e n l i k l e r i n e  d a i r  y e t e r l i  k a n ı t  b u l u n m a m a k t a -
d ı r .  L a b o r a t u v a r  i ç i n  a r a ş t ı r m a  ö n c e l i k l e r i  g e l i ş -
t i r m e k  v e  g e l i ş t i r i l e n  y e n i  y ö n t e m l e r e  a k ı l c ı  b i r
y a k l a ş ı m  i ç i n ;  k l i n i s y e n l e r ,  e m b r i y o l o g l a r  v e  h a s -
t a l a r  a r a s ı n d a  d a h a  f a z l a  i ş b i r l i ğ i  g e r e k m e k t e d i r .
G ü n c e l  o l a r a k  e l i m i z d e  k a f a  k a r ı ş t ı r a n  v e  y a n ı l t ı -
c ı  b i r  i l a v e  y ö n t e m  m e n ü s ü  b u l u n m a k t a d ı r .  H a s -
t a l a r ı n  h a k e t t i ğ i  ş e k i l d e  d a h a  i y i ,  e t k i n l i ğ i  v e
g ü v e n l i ğ i  k a n ı t l a n m ı ş  t e d a v i  y a k l a ş ı m l a r ı  i ç i n
i l e r i  ç a l ı ş m a l a r  g e r e k m e k t e d i r .
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Ö Z E T
S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  ( S D F ) ,  e r k e k  i n f e r t i l i t e s i  v e  o l u m s u z  ü r e m e  s o n u ç l a r ı y l a  i l i ş k i l i d i r .  S D F ' y e
k a t k ı d a  b u l u n a n l a r  v e  S D F ' n i n  e t i y o l o j i l e r i  y a n ı  s ı r a  S D F ' n i n  e t k i l e r i  i l e  i l g i l i  b i r ç o k  ç a l ı ş m a n ı n  y a y ı n -
l a n m a s ı y l a  b i r l i k t e ,  e r k e k  f e r t i l i t e s i n i n  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i  i ç i n  S D F ' n i n  u y g u l a n m a s ı n d a  k l i n i s y e n l e r e
y a r d ı m c ı  o l a c a k  k ı l a v u z l a r a  i h t i y a ç  d u y u l m a k t a d ı r .  B u  y a z ı d a  y a k ı n  z a m a n d a  A g a r w a l  v e  a r k a d a ş l a r ı  i l e
E s t e v e s  v e  a r k a d a ş l a r ı n ı n  y a y ı n l a d ı ğ ı  i k i  k l i n i k  u y g u l a m a  k ı l a v u z u  d e ğ e r l e n d i r i l i p  k a r ş ı l a ş t ı r ı l m ı ş t ı r .
K ı l a v u z l a r  a r a s ı n d a k i  b e n z e r  ö n e r i l e r  b u l u n m u ş  v e  f a r k l a r  v u r g u l a n m ı ş t ı r .
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A p o p t o z i s e  g i d e n  s p e r m a t o z o a n ı n  s ü r e c i  t a -
m a m l a y a m a m a s ı  v e  e n d o n ü k l e a z l a r ı n  e t k i s i
n e d e n i y l e  p a r ç a l a n m ı ş  D N A ’ n ı n  s e r b e s t  k a l -
d ı ğ ı  a b o r t i f  a p o p t o z  
N o r m a l  s p e r m  k r o m a t i n  s ı k ı ş t ı r m a  i ş l e m i
e s n a s ı n d a  D N A  ç e n t i k l e r i n i n  o n a r ı l m a m a s ı ,
k a l ı c ı  k ı r ı l m a l a r ı n  y a n ı  s ı r a  e k s o j e n  f a k t ö r l e r
t a r a f ı n d a n  h a s a r a  d a h a  d u y a r l ı  o l a n  d a h a  a z
k o m p a k t  D N A ' y a  y o l  a ç a n  k u s u r l u  k r o m a t i n
o l g u n l a ş m a s ı
R e a k t i f  o k s i j e n  t ü r l e r i n i n  t e s t i s l e r d e  v e y a
s p e r m a t o z o a  e r k e k  ü r e m e  s i s t e m i  b o y u n c a
h a r e k e t  e d e r k e n  d o ğ r u d a n  D N A  k ı r ı l m a l a r ı n a
n e d e n  o l a b i l d i ğ i  o k s i d a t i f  s t r e s  ( 2 ) .  

    S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  ( S D F ) ,  s p e r m a t o -
z o a  g e n o m u n d a k i  t e k  v e y a  ç i f t  s a r m a l l ı  k ı r ı l m a -
l a r ı  i f a d e  e d e r .  O l g u n  e r k e k  g a m e t  h ü c r e s i  D N A
h a s a r ı n ı  o n a r m a  y e t e n e ğ i n d e n  y o k s u n  o l d u ğ u
i ç i n  ( 1 )  o l u ş a n  b u  k ı r ı l m a l a r  d e v a m  e t m e  e ğ i l i -
m i n d e  o l u p  e r k e k  ü r e m e  p o t a n s i y e l i n i  v e  s o n u ç -
l a r ı n ı  o l u m s u z  y ö n d e  e t k i l e y e b i l m e k t e d i r .

    S D F  ü ç  a n a  m e k a n i z m a  i l e  o l u ş a b i l i r :  
1 .

2 .

3 .

S p e r m  D N A ' s ı n d a  h a s a r  t e s t i s l e r d e ,  g e n i t a l  k a -
n a l l a r d a n  g e ç i ş  s ı r a s ı n d a ,  e j a k ü l a s y o n d a n  s o n r a
v e y a  k r i y o p r e z e r v a s y o n  e s n a s ı n d a  m e y d a n a  g e -
l e b i l i r .

    S D F ' n i n  e r k e k  f e r t i l i t e s i  v e  ü r e m e  p o t a n s i y e l i
ü z e r i n d e  o l u m s u z  b i r  e t k i s i  o l a b i l i r .  S D F  d ü z e y -
l e r i  d a h a  y ü k s e k  o l a n  e r k e k l e r d e  e ş i n  d o ğ a l  y o l -
l a r l a  g e b e  k a l m a  o l a s ı l ı ğ ı  d a h a  d ü ş ü k t ü r  ( 3 ) .
Y ü k s e k  S D F ,  t e k r a r l a y a n  g e b e l i k  k a y b ı  r i s k i n d e
b e l i r g i n  a r t ı ş  i l e  i l i ş k i l i d i r  ( 4 ) .  A y r ı c a ,  S D F  s e v i -
y e l e r i  y a r d ı m c ı  ü r e m e  t e k n o l o j i l e r i n i n  ( A R T )
s o n u ç l a r ı n ı  d a  e t k i l e y e b i l i r .  Y ü k s e k  S D F  d e ğ e r -
l e r i n i n  i n t r a u t e r i n  i n s e m i n a s y o n  ( I U I )  s o n r a s ı
g e b e l i k  v e  d o ğ u m  o r a n l a r ı n ı  o l u m s u z  e t k i l e d i ğ i
( 5 ) ;  i n  v i t r o  f e r t i l i z a s y o n  ( I V F )  v e  i n t r a s i t o p l a z -
m i k  s p e r m  e n j e k s i y o n u  ( I C S I )  i l e  d e  d ü ş ü k  g e b e -
l i k  v e  a r t a n  d ü ş ü k  o r a n l a r ı  g ö z l e n d i ğ i  t e s p i t
e d i l m i ş t i r  ( 6 , 7 ) .

    E r k e k l e r d e  ç e ş i t l i  d u r u m l a r ,  b o z u k l u k l a r  v e
m a r u z i y e t l e r  S D F  i l e  i l i ş k i l e n d i r i l m i ş t i r .  V a r i k o -

T e r m i n a l  d e o k s i n ü k l e o t i d i l  t r a n s f e r a z  d U T P
ç e n t i k  u c u  e t i k e t l e m e  ( T U N E L )  t e s t i ;  D N A
ç e n t i k  b ö l g e l e r i n e  e t i k e t l i  b i r  n ü k l e o t i d  e k l e r
v e  d a h a  s o n r a  f l o r e s a n  d e r e c e s i n i  d e ğ e r l e n -
d i r i r ,

S p e r m  k r o m a t i n  d a ğ ı l ı m ı  ( S C D ) ;  d e n a t ü r a s -
y o n d a n  s o n r a  ç e k i r d e ğ i n  e t r a f ı n d a  s a ğ l a m
D N A  t a r a f ı n d a n  b i r  h a l o  o l u ş u m u n a  v e  p a r ç a -
l a n m ı ş  D N A  i l e  d a h a  k ü ç ü k  v e y a  e k s i k  b i r
h a l o  o l u ş u m u n a  d a y a n ı r ,

A k r i d i n e  o r a n j  ( A O )  k u l l a n a n  v e  k ı r m ı z ı  f l o -
r e s a n  ( k ı r ı l m a  b ö l g e l e r i n d e  t e k  s a r m a l l ı  D N A  

s e l l i  i n f e r t i l  e r k e k l e r d e  S D F ' n i n  a n l a m l ı  o l a r a k
d a h a  y ü k s e k  o l d u ğ u  ( 8 )  v e  v a r i k o s e l e k t o m i  s o n -
r a s ı  D N A  f r a g m a n t a s y o n  i n d e k s i n i n  %  5 ' t e n  f a z l a
a z a l d ı ğ ı  b i l d i r i l m i ş t i r  ( 9 ) .  E r k e k  g e n i t a l  t r a k t
e n f e k s i y o n l a r ı  d a  y ü k s e k  S D F  d ü z e y l e r i  i l e  i l i ş k i -
l i d i r  v e  a n t i b i y o t i k l e r l e  t e d a v i  S D F  d ü z e y l e r i n i n
d ü ş m e s i n e  n e d e n  o l a b i l i r  ( 1 0 ) .  İ l e r i  y a ş ,  o b e z i t e ,
s i g a r a ,  r a d y a s y o n  v e  ç e v r e s e l  t o k s i n  m a r u z i y e t -
l e r i  d e  a r t a n  s p e r m  D N A  h a s a r ı  i l e  i l i ş k i l e n d i r i l -
m i ş t i r  ( 1 1 ) .  Ö t e  y a n d a n ,  d a h a  k ı s a  c i n s e l  p e r h i z
s ü r e s i n i n  S D F  d ü z e y l e r i n i  d ü ş ü r d ü ğ ü  b i l d i r i l m i ş -
t i r  ( 1 2 ) .  A n t i o k s i d a n l a r ı n  s p e r m  D N A ' s ı  ü z e r i n d e -
k i  e t k i s i n i  i n c e l e y e n  k l i n i k  ç a l ı ş m a l a r  S D F  m i k t a -
r ı n d a  i y i l e ş m e  o l d u ğ u n u  b i l d i r m i ş t i r  ( 1 3 ,  1 4 ) .
T e s t i k ü l e r  s p e r m i n ,  e j a k ü l a t  s p e r m i n e  o r a n l a
d a h a  a z  S D F ’ y e  s a h i p  o l d u ğ u ,  y a p ı l a n  b a z ı  a r a ş -
t ı r m a l a r  s o n u c u n d a  d a  t e s t i k ü l e r  s p e r m  k u l l a n ı -
m ı n ı n  a r t a n  k l i n i k  g e b e l i k  o r a n ı  v e  a z a l a n  d ü ş ü k
o r a n l a r ı  g i b i  d a h a  i y i  s o n u ç l a r  g ö s t e r d i ğ i  s a v u -
n u l m a k t a d ı r  ( 1 5 ) .  T e o r i k  o l a r a k  t e s t i k ü l e r  s p e r m ,
e p i d i d i m a l  v e  d ı ş  o k s i d a t i f  s t r e s e  d a h a  a z  m a r u z
k a l d ı ğ ı  i ç i n  d a h a  a z  i n v a z i v  y ö n t e m l e r i n  b a ş a r ı -
s ı z l ı ğ ı n d a n  s o n r a  k u l l a n ı l a b i l i r .  B u n u n l a  b i r l i k t e ,
a z o s p e r m i k  o l m a y a n  y ü k s e k  S D F ' y e  s a h i p  e r k e k -
l e r d e  I C S I  i ç i n  t e s t i k ü l e r  s p e r m  k u l l a n ı m ı n a  i l i ş -
k i n  y a y ı n l a n a n  m a k a l e l e r i n  ç o ğ u ,  y e t e r l i  k o n t r o l
g r u p l a r ı  v e y a  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n l a r ı  b i l d i r m e y e n
k ü ç ü k  k o h o r t l a r  v e y a  v a k a  s e r i l e r i n d e n  o l u ş m a k -
t a d ı r  ( 1 6 ) .

    S D F ' y i  ö l ç e n  t e s t l e r :
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' y a  b a ğ l ı  A O )  i l e  y e ş i l  f l o r e s a n  ( ç i f t  s a r m a l l ı     
s a ğ l a m  D N A ' y a  b a ğ l ı  A O )  a r a s ı n d a k i  o r a n
o l a r a k  t a n ı m l a n a n  D N A  f r a g m a n t a s y o n  i n -
d e k s i n i  ö l ç e n  s p e r m  k r o m a t i n  y a p ı  d e n e y i
( S C S A ) ;

k u y r u k l u  y ı l d ı z ı n  b a ş ı n d a  b o z u l m a m ı ş  D N A
k a l ı r k e n  p a r ç a l a n m ı ş  D N A ' n ı n  b i r  k u y r u k
o l u ş t u r d u ğ u  t e k  h ü c r e l i  b i r  e l e k t r o f o r e z  o l a n
c o m e t  a s s a y  ( 1 7 ) .  

 H e r  k ı l a v u z  t a r a f ı n d a n  y a p ı l a n  ö n e r i l e r
 H e r  t a v s i y e y e  v e r i l e n  n o t
 T a v s i y e l e r i n  d a y a n d ı ğ ı  k a n ı t l a r

    S D F ’ n i n  e r k e k  f e r t i l i t e s i  ü z e r i n d e k i  z a r a r l ı
e t k i s i  i l e  i l g i l i  a r t ı ş  g ö s t e r e n  ç a l ı ş m a  v e  r a p o r l a r
b u l u n m a k t a ,  b u  ç a l ı ş m a l a r  a y r ı c a  S D F ' y i  a r t ı r a n
v e y a  a z a l t a n  d o l a y ı s ı y l a  ü r e m e y i  e t k i l e y e b i l e c e k
ç e ş i t l i  f a k t ö r l e r i  d e  g ö z d e n  g e ç i r m e k t e d i r .  B u
ç a l ı ş m a l a r d a n  A g a r w a l  v e  a r k .  ( 1 8 )  k ı l a v u z l a r ı n ı
A ğ u s t o s  2 0 2 0 ' d e  “ T h e  W o r l d  J o u r n a l  o f  M e n ' s
H e a l t h " d e  y a y ı n l a r k e n ,  E s t e v e s  v e  a r k .  ( 1 9 )  E k i m
2 0 2 0 ' d e  “ A n d r o l o g i a ”  d e  y a y ı n l a m ı ş l a r d ı r .

    M E T O D O L O J İ

   A g a r w a l  v e  a r k .  ( 1 8 )  i l e  E s t e v e s  v e  a r k .  ( 1 9 )
t a r a f ı n d a n  h a z ı r l a n a n  k ı l a v u z l a r  i n c e l e n m i ş  v e
a ş a ğ ı d a k i  g i b i  d e ğ e r l e n d i r i l m i ş t i r :

D a h a  s o n r a  h e r  i k i  k ı l a v u z u n  ö n e r i l e r i  k a r ş ı l a ş -
t ı r ı l m ı ş ,  b e n z e r l i k l e r i  ç ı k a r ı l ı p  a r a l a r ı n d a k i  f a r k -
l a r ı  v u r g u l a n m ı ş t ı r .

    B U L G U L A R
    
    H e r  i k i  k ı l a v u z  t a r a f ı n d a n  y a p ı l a n  ö n e r i l e r
   A g a r w a l  v e  a r k .  ( 1 8 )  i n f e r t i l  b i r  ç i f t i n  d e ğ e r -
l e n d i r i l m e s i n d e  S D F  t e s t i n i n  u y g u l a n m a s ı n a
i l i ş k i n  b i r  k l i n i k  a l g o r i t m a  o l u ş t u r m u ş l a r ,  S D F
t e s t i  i ç i n  6  e n d i k a s y o n  v e  7  y ö n e t i m  s t r a t e j i s i
ö n e r m i ş l e r d i r .  H e r  b i r  ö n e r i y i  O x f o r d  K a n ı t a
D a y a l ı  T ı p  M e r k e z i  ( O C E B M )  ö n e r i  d e r e c e l e r i n i
k u l l a n a r a k  d e r e c e l e n d i r m i ş l e r d i r  ( T a b l o  1 ) .  

    E s t e v e s  v e  a r k .  ( 1 9 )  t a v s i y e l e r i n i  l i s t e l e y e n  i k i
t a b l o  ( k ı l a v u z l a r ı n d a  T a b l o  4  v e  5 )  s u n m u ş l a r d ı r .      
S D F  t e s t i n i n  t e k n i k  y ö n l e r i y l e  i l g i l i  1 3  a d e t ,  e n -
d i k a s y o n l a r ı y l a  i l g i l i  d e  2 8  a d e t  o l m a k  ü z e r e
t o p l a m  4 1  t a v s i y e d e  b u l u n m u ş l a r d ı r .  H e r  b i r
t a v s i y e y i  O C E B M  d e r e c e l e r i n i  k u l l a n a r a k  d e r e c e -
l e n d i r m i ş l e r  v e  a y r ı c a  u z m a n  g ö r ü ş ü n e  d a y a l ı
b a ş k a  b i r  g ü ç  d e r e c e s i  v e r m i ş l e r d i r ;  h e r  b i r  t a v -
s i y e  y a  g ü ç l ü  ( t a v s i y e  ç o ğ u  k i ş i y e  u y g u l a n m a l ı -
d ı r )  y a  d a  k o ş u l l u  ( d u r u m a  g ö r e  f a r k l ı  s e ç e n e k l e r
u y g u n  o l a b i l i r )  o l m u ş t u r .  

Tablo 1.  Agarwal ve ark.  (2020) tavsiyeleri  (18) 

    T a v s i y e l e r  i ç i n  k u l l a n ı l a n  k a n ı t l a r
   H e r  i k i  k ı l a v u z  d a  t a v s i y e l e r i n i  d a y a n d ı r m a k
i ç i n  m e t a - a n a l i z l e r  v e  y ü k s e k  k a l i t e l i  m a k a l e l e r
k u l l a n m ı ş t ı r .  S a d e c e  b u  k a n ı t l a r ı  n a s ı l  s u n d u k -
l a r ı  k o n u s u n d a  f a r k l ı l ı k  g ö s t e r m i ş l e r d i r .  A g a r w a l
v e  a r k .  ( 1 8 )  k l i n i k  d u r u m l a r  i l e  S D F ' y i  i l i ş k i l e n -
d i r e n  ç a l ı ş m a l a r ı  ö z e t l e m i ş  ( k ı l a v u z l a r ı n d a  T a b l o
2 )  v e  b u n u  S D F  t e s t i  e n d i k a s y o n l a r ı n ı  ö n e r m e k
i ç i n  k u l l a n m ı ş t ı r .  A y r ı c a ,  m ü d a h a l e l e r  i l e  S D F ' y i
i l i ş k i l e n d i r e n  ç a l ı ş m a l a r ı  ö z e t l e m i ş l e r  ( k ı l a v u z -
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l a r ı n d a  T a b l o  3 )  v e  b u n u  S D F  i ç i n  t e d a v i  s t r a t e j i -
l e r i  ö n e r m e k  a m a c ı y l a  k u l l a n m ı ş l a r d ı r .  H e r  ç a l ı ş -
m a y a  O C E B M  k a n ı t  d ü z e y l e r i n e  g ö r e  b i r  d e r e c e -
l e n d i r m e  v e r m i ş l e r d i r .  E s t e v e s  v e  a r k .  ( 1 9 )  k a n ı t -
l a r ı  s ı r a s ı y l a  t e k n i k  y ö n l e r  v e  k l i n i k  e n d i k a s y o n -
l a r l a  i l g i l i  i k i  t a b l o d a  ( k ı l a v u z l a r ı n d a  T a b l o  2  v e
3 )  s u n u p  h e r  b i r  i f a d e y i  d e s t e k l e y e n  ç a l ı ş m a l a r ı
b e l i r t m i ş l e r d i r .

    T A R T I Ş M A  

    S D F ,  e r k e k  ü r e m e  p o t a n s i y e l i n i  v e  ü r e m e  s o -
n u ç l a r ı n ı  e t k i l e y e b i l e n  ö n e m l i  b i r  f a k t ö r d ü r .  K l i -
n i k  u y g u l a m a d a  S D F  t e s t i n i n  u y g u l a n m a s ı ,  a r a ş -
t ı r m a  v e y a  ö n g ö r ü  a m a ç l ı  y a p ı l a b i l i r  v e  h e d e f l e -
n e n  y ö n e t i m  s t r a t e j i l e r i n e  i z i n  v e r e b i l i r .  B i r ç o k
ü r e m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v i  m e r k e z i n d e  n o r m o z o o -
s p e r m i s i  o l a n  v e y a  I C S I  i ç i n  y e t e r l i  s p e r m a t o z o a -
s ı  b u l u n a n  e r k e k l e r i n  f e r t i l i t e  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i
i h m a l  e d i l m e k t e d i r .  B u  d u r u m ,  e r k e k  f a k t ö r ü
d e ğ e r l e n d i r m e s i  i ç i n  b i r  ü r o l o g  v e y a  a n d r o l o ğ a
s e v k  e d i l m e d e n  ö n c e  b i r k a ç  b a ş a r ı s ı z  A R T  d ö n -
g ü s ü n e  y o l  a ç a b i l i r .  S D F  s e v i y e s i  d e  d a h i l  o l m a k
ü z e r e  e r k e k  p a r t n e r i n  h ı z l ı  b i r  ş e k i l d e  d e ğ e r l e n -
d i r i l m e s i  a l t t a  y a t a n  p a t o l o j i k  f a k t ö r l e r i n  e r k e n
t a n ı m l a n m a s ı n ı  s a ğ l a y a b i l i r  v e  g e r e k s i z  m ü d a h a -
l e l e r i n  v e y a  t e k r a r l a n a n  b a ş a r ı s ı z  A R T ' n i n  m a l i -
y e t i n i  v e  y ü k ü n ü  a z a l t a r a k  h e d e f l e n e n  t e d a v i
y o l l a r ı n a  y ö n l e n d i r e b i l i r .  S D F  t e s t i n i  s a v u n a n  i l k
t o p l u l u k ,  2 0 1 7  y ı l ı n d a  S D F  t e s t i  e n d i k a s y o n l a r ı n ı
t a r t ı ş a n  v e  ö n e r i l e r d e  b u l u n a n  v e  a y r ı c a  S D F
t e s t l e r i n i  v e  y ö n e t i m  s t r a t e j i l e r i n i  i n c e l e y e n  T h e
S o c i e t y  f o r  T r a n s l a t i o n a l  M e d i c i n e  ( S T M )  o l m u ş -
t u r  ( 2 0 ) .  

 A v r u p a  İ n s a n  Ü r e m e  v e  E m b r i y o l o j i  D e r n e ğ i
( E S H R E ) ,  t e k r a r l a y a n  g e b e l i k  k a y b ı n ı  a ç ı k l a m a k
i ç i n  b i r  a r a ç  o l a r a k  S D F  t e s t i n i n  r o l ü n ü  t a r t ı ş -
m ı ş t ı r  ( 2 1 ) .  A v r u p a  A n d r o l o j i  A k a d e m i s i  ( E A A ) ,
A R T  i ç i n  d ü ş ü n ü l e n  o l i g o a s t e n o t e r a t o z o o s p e r m i k
e r k e k l e r d e  t e m e l  s e m e n  a n a l i z i n d e  S D F  t e s t i n i n
i l k  t e s t l e r e  e k l e n m e s i n i  ö n e r m e k t e d i r  ( 2 2 ) .  A v r u -
p a  Ü r o l o j i  B i r l i ğ i  ( E A U ) ,  S D F  t e s t i n i  y a l n ı z c a
a ç ı k l a n a m a y a n  i n f e r t i l i t e s i  v e y a  t e k r a r l a y a n
g e b e l i k  k a y b ı  o l a n  ç i f t l e r d e  ö n e r m e k t e d i r  ( 2 3 ) .

S o n  z a m a n l a r d a ,  A m e r i k a n  Ü r o l o j i  D e r n e ğ i  ( A U A )
v e  A m e r i k a n  Ü r e m e  T ı b b ı  D e r n e ğ i  ( A S R M )  e r k e k
i n f e r t i l i t e s i  h a k k ı n d a  b i r  k ı l a v u z  y a y ı n l a d ı l a r  v e
d o ğ u r g a n l ı ğ ı n  i l k  d e ğ e r l e n d i r m e s i n d e  S D F  t e s t i -
n e  k a r ş ı  t a v s i y e d e  b u l u n d u l a r  a n c a k  t e k r a r l a y a n
g e b e l i k  k a y b ı  y a ş a y a n  ç i f t l e r d e  k u l l a n ı m ı n ı  v e
ö n e m i n i  s a v u n d u l a r  ( 2 4 ) .

    S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n  t e s t i
   H e r  i k i  k ı l a v u z  d a  S D F  i ç i n  d ö r t  g e ç e r l i  t e s t
o l a r a k  T U N E L  t e s t i ,  C o m e t  a s s a y ,  S C S A  v e  S C D
t e s t i n i  ö n e r m e k t e d i r .  H e r  i k i  k ı l a v u z  d a  S a n t i  v e
a r k .  ( 2 5 )  t a r a f ı n d a n  y a p ı l a n  v e  S D F  i ç i n  % 2 0 ' l i k
b i r  c u t - o f f  d e ğ e r i n i n  f e r t i l  e r k e k l e r i  i n f e r t i l  e r -
k e k l e r d e n  a y ı r t  e d e b i l e c e ğ i n i  b e l i r t e n  b i r  m e t a -
a n a l i z e  a t ı f t a  b u l u n m a k t a d ı r .  

    A g a r w a l  v e  a r k .  ( 1 8 )  a y r ı c a  ç e ş i t l i  o r t a m l a r d a
v e  f a r k l ı  ü r e m e  s o n u ç l a r ı  i ç i n  S D F  t e s t l e r i  i ç i n
y a y ı n l a n m ı ş  c u t - o f f  d e ğ e r l e r i n e  s a h i p  ç a l ı ş m a l a r ı
ö z e t l e y e n  b i r  t a b l o  s u n m u ş l a r .  A y r ı c a ,  A R T  i ç i n
S D F  t e s t l e r i n i n  t a n ı s a l  d e ğ e r i n i  a r t ı r m a d a  o k s i -
d a t i f  s t r e s i n  b i r  b e l i r t e c i  o l a r a k  o k s i d a s y o n
a z a l t m a  p o t a n s i y e l i n i  ö l ç m e n i n  r o l ü n ü  t a r t ı ş m ı ş -
l a r  a n c a k  b u  t e s t l e r i n  y e r i n e  ö n e r m e m i ş l e r d i r .

    E s t e v e s  v e  a r k .  ( 1 9 )  S D F  t e s t i n i n  k u l l a n ı m ı n a
i l i ş k i n  d a h a  k a p s a m l ı  k a n ı t l a r  v e  t e k n i k  ö n e r i l e r
s u n m u ş l a r .  Ö n e r i l e n  d ö r t  t e s t l e  e l d e  e d i l e n  s o -
n u ç l a r ı n  f a r k l ı  ş e k i l d e  r a p o r l a n d ı ğ ı n ı ,  h e r  z a m a n
b e n z e r  s o n u ç l a r  v e r m e y e b i l e c e ğ i n i  a n c a k  l a b o r a -
t u v a r  i ç i n d e  v e  l a b o r a t u v a r l a r  a r a s ı n d a  i y i  b i r
k o r e l a s y o n l a  b i r b i r l e r i y l e  i y i  i l i ş k i l e n d i r i l d i k l e r i -
n i  s ö y l e m i ş l e r .  A y r ı c a  t e s t  s ı r a s ı n d a  ö l ç ü l e n  S D F
s e v i y e s i n i  e t k i l e y e n  f a k t ö r l e r i  d e  t a r t ı ş m ı ş l a r d ı r .
B u n l a r  a r a s ı n d a  p e r h i z  s ü r e s i ,  e j a k ü l a s y o n  i l e
ç ö z ü l m e  v e  t e s t  a r a s ı n d a k i  s ü r e ,  ç ö z ü l m e d e n
s o n r a  S D F  s e v i y e s i n i  e t k i l e y e n  k r i y o m e d y a  t ü r ü
v e  d o n d u r m a  t e k n i ğ i  i l e  s p e r m  i ş l e m e  t e k n i k l e r i
b u l u n u r .  B u  f a k t ö r l e r i  k o n t r o l  e t m e k  i ç i n  d e  ö n e -
r i l e r d e  b u l u n m u ş l a r d ı r :  2 - 5  g ü n l ü k  p e r h i z  s ü r e s i ,
h e r h a n g i  b i r  m ü d a h a l e n i n  e t k i s i n i  i z l e m e k  i ç i n
s a b i t  p e r h i z  v e  t e s t i n  s a f  s e m e n i n  l i k e f a k s i y o -
n u n d a n  s o n r a k i  3 0 - 6 0  d a k i k a  i ç i n d e ,  ö r n e k  d o n -
m u ş s a  ç ö z m e  i ş l e m i n d e n  h e m e n  s o n r a  y a p ı l m a s ı .  
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Tablo 2.  Her iki  kı lavuzun öneri lerinin karşı laştır ı lması 
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    E s t e v e s  v e  a r k .  Y Ü T ' d e  S D F ' n i n  ö n g ö r ü  p o t a n -
s i y e l i n i  d e  t a r t ı ş m ı ş l a r  v e  % 2 0 - % 3 0  e ş i k  d e ğ e r -
l e r i n i n  g e r e k  s p o n t a n  g e r e k s e  A R T  s o n r a s ı  o l u m -
s u z  g e b e l i k  s o n u ç l a r ı y l a  i l i ş k i l i  o l d u ğ u  s o n u c u n a
v a r m ı ş l a r  a n c a k  b u  ö n g ö r ü n ü n  m u t l a k  o l m a d ı ğ ı n ı
d a  k a b u l  e t m i ş l e r d i r .  B u  t e s t l e r i n  ö n g ö r ü c ü  g ü -
c ü n ü  e t k i l e y e n  f a k t ö r l e r l e  i l g i l i ;  ( 1 )  D N A  h a s a r ı -
n ı n  t ü r ü ,  b ö l g e s i  v e  k a p s a m ı ,  ( 2 )  e t k i l e n e n  h ü c r e
s a y ı s ı ,  ( 3 )  o o s i t i n  S D F ' y i  o n a r m a  y e t e n e ğ i ,  ( 4 )
I V F / I C S I  i l e  g e b e l i ğ i  t a h m i n  e t m e d e  k a d ı n  y a ş ı ,
v e  ( 5 )  s e m e n  h a z ı r l ı ğ ı  ü z e r i n d e  d u r m u ş l a r d ı r .

    H e r  i k i  k ı l a v u z  d a  d ö r t  S D F  t e s t i n i  k a r ş ı l a ş t ı -
r a n  t a b l o l a r  s u n m u ş t u r .  E s t e v e s  v e  a r k .  h e r  b i r
t e s t i n  p r e n s i b i ,  c u t - o f f  d e ğ e r l e r i  v e  h e r  b i r i  i ç i n
n u m u n e  g e r e k l i l i k l e r i  h a k k ı n d a  d a h a  k a p s a m l ı
b i r  a ç ı k l a m a  s u n a r k e n ,  A g a r w a l  v e  a r k .  h e r  b i r i -
n i n  a r t ı l a r ı n ı ,  e k s i l e r i n i  v e  t a h m i n i  m a l i y e t i n i
s u n m u ş t u r .

    S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n u  t e s t i  e n d i k a s -
y o n l a r ı
    G e n e l  o l a r a k ,  h e r  i k i  k ı l a v u z  d a  S D F  t e s t i n i n
g e r e k l i  o l a b i l e c e ğ i  b e n z e r  d u r u m l a r ı  l i s t e l e m i ş -
t i r .  A g a r w a l  v e  a r k .  l i t e r a t ü r d e k i  k a p s a m l ı  v e r i -
l e r i ,  S D F ' y i  h e m  d o ğ a l  h e m  d e  y a r d ı m l a  ü r e m e
i ç i n  g e b e l i k  s o n u ç l a r ı  v e y a  h a s t a  k o ş u l l a r ı  v e
i n f e r t i l i t e y e  k a t k ı d a  b u l u n a b i l e c e k  f a k t ö r l e r  g i b i
ç e ş i t l i  d u r u m l a r l a  i l i ş k i l e n d i r e n  b i r  t a b l o d a  ö z e t -
l e m i ş t i r .  E s t e v e s  v e  a r k .  d a  S D F ' n i n  A R T  ü z e r i n -
d e k i  e t k i s i n i  k a p s a m l ı  b i r  ş e k i l d e  i n c e l e m i ş  v e
A R T  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı n d a n  s o n r a  A R T ' y e  ( I U I ,  I V F  v e y a
I C S I )  b a ş l a m a d a n  ö n c e  S D F  t e s t i n i  ö n e r m i ş t i r .

    H e r  i k i  k ı l a v u z  d a  k l i n i k  v a r i k o s e l d e  S D F  t e s -
t i n i  a m e l i y a t  ö n e r i s i n i  y ö n l e n d i r m e k  i ç i n  b i r  a r a ç
o l a r a k  t a r t ı ş m ı ş  v e  ö n e r m i ş t i r .  E s t e v e s  v e  a r k .
s u b k l i n i k  v a r i k o s e l d e  t e s t  y a p ı l m a m a s ı n ı  ö n e r -
m i ş t i r .  H e r  i k i  k ı l a v u z  d a  i d i y o p a t i k  e r k e k  i n f e r -
t i l i t e s i ,  a ç ı k l a n a m a y a n  e r k e k  i n f e r t i l i t e s i  v e  t e k -
r a r l a y a n  g e b e l i k  k a y b ı  i ç i n  S D F  t e s t i  y a p ı l m a s ı n ı
ö n e r m i ş t i r .  A y r ı c a  h e r  i k i s i  d e  y a ş a m  t a r z ı  v e
m a r u z i y e t  r i s k  f a k t ö r l e r i n i n  o l u m s u z  e t k i l e r i n i
g ö z d e n  g e ç i r m i ş t i r .  E s t e v e s  v e  a r k .  S D F  t e s t i  i ç i n  

b i r  e n d i k a s y o n  o l a r a k  s p e r m  k r i y o p r e z e r v a s y o -
n u n u  d a  d a h i l  e t m i ş  v e  d o n d u r m a n ı n  a r t a n  o k s i -
d a t i f  s t r e s  n e d e n i y l e  s p e r m i  o l u m s u z  e t k i l e y e -
b i l e c e ğ i n e  d a i r  k a n ı t  s a ğ l a m ı ş t ı r .

    S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n u n u n  y ö n e t i m i
   E s t e v e s  v e  a r k .  t e s t  e n d i k a s y o n l a r ı  b a ğ l a m ı n -
d a  y ö n e t i m e  i l i ş k i n  k a n ı t l a r ı  t a r t ı ş m ı ş  v e  y ö n e -
t i m  s t r a t e j i l e r i  ö n e r m i ş t i r .  B u n l a r  a r a s ı n d a  a l t t a
y a t a n  f a k t ö r l e r i n  t e d a v i s i ,  y a ş a m  t a r z ı  ö n e r i l e r i ,
S D F  s e v i y e l e r i  y ü k s e k  k a l ı r s a  I C S I  v e  I C S I  b a ş a r ı -
s ı z  o l u r s a  t e s t i k ü l e r  s p e r m  e l d e s i  b u l u n m a k t a d ı r .
A n o r m a l  S D F  s e v i y e l e r i n i n  t e s p i t  e d i l d i ğ i  d u r u m -
l a r d a  b i r  u z m a n  t a r a f ı n d a n  k a p s a m l ı  b i r  d e ğ e r -
l e n d i r m e  y a p ı l m a s ı n ı n  ö n e m i n i  v u r g u l a m ı ş l a r d ı r .

    A g a r w a l  v e  a r k .  y ö n e t i m  s t r a t e j i l e r i  i ç i n  b i r
b ö l ü m  a y ı r m ı ş  v e  h e r  b i r  s t r a t e j i y e  i l i ş k i n  k a n ı t -
l a r ı  ö z e t l e y e n  b a ş k a  b i r  t a b l o  s u n m u ş t u r .  A n t i -
o k s i d a n  k u l l a n ı m ı n ı n  y a r a r ı n a  i l i ş k i n  1 .  s e v i y e
k a n ı t l a r a  a t ı f t a  b u l u n m u ş l a r d ı r .  V a r i k o s e l e k t o -
m i n i n  y a r a r ı n a  i l i ş k i n  k a p s a m l ı  k a n ı t l a r  s u n m u ş -
l a r  v e  g e n i t a l  s i s t e m  e n f e k s i y o n l a r ı n ı n  t e d a v i -
s i n d e  a n t i b i y o t i k l e r i n  r o l ü n ü  t a r t ı ş m ı ş l a r d ı r .

    E s t e v e s  v e  a r k .  c i n s e l  p e r h i z  s ü r e s i  v e  b u n u n
S D F  s e v i y e s i  ü z e r i n d e k i  e t k i s i n i ,  g ö z  ö n ü n d e
b u l u n d u r u l m a s ı  g e r e k e n  b i r  f a k t ö r  o l a r a k  d e ğ e r -
l e n d i r i r k e n ;  A g a r w a l  v e  a r k .  b u n u  b i r  t e d a v i  s t r a -
t e j i s i  o l a r a k  ö n e r m i ş  v e  t e k r a r l a y a n  e j a k ü l a s y o -
n u  S D F ' y i  a z a l t m a n ı n  b i r  y o l u  o l a r a k  s u n m u ş -
l a r d ı r .

    E s t e v e s  v e  a r k .  g i b i ,  A g a r w a l  v e  a r k .  d a  S D F
y ü k s e k l i ğ i  d e v a m  e d e n  e r k e k l e r i n  I C S I ' y e  y ö n l e n -
d i r i l m e s i  g e r e k t i ğ i n i  v e  I C S I  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı n d a  t e s -
t i k ü l e r  s p e r m i n  k u l l a n ı l a b i l e c e ğ i n i  s a v u n m u ş t u r .
B u n u n l a  b i r l i k t e ,  A g a r w a l  v e  a r k a d a ş l a r ı  a y r ı c a
d a h a  a z  i n v a z i v  b i r  y ö n t e m  o l a r a k  I C S I  b a ş a r ı s ı z -
l ı ğ ı n d a  s p e r m  s e ç i m  t e k n i k l e r i n i n  k u l l a n ı l m a s ı n ı
t a v s i y e  e d e r e k  k a n ı t  s a ğ l a m ı ş l a r .  G e r e k ç e l e r i  i s e
ş u n l a r d ı r :  ( 1 )  S D F  t e s t i  t e s t i k ü l e r  s p e r m  i ç i n
d o ğ r u l a n m a m ı ş t ı r ,  b u  d a  t e s t i k ü l e r  S D F  s e v i y e l e -
r i n i n  y o r u m l a n m a s ı n ı  z o r l a ş t ı r m a k t a d ı r ,  ( 2 )  b i r -
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k a ç  ç a l ı ş m a  t e s t i k ü l e r  s p e r m  k u l l a n ı m ı n ı n  A R T
s o n u ç l a r ı  ü z e r i n d e  o l u m l u  b i r  e t k i s i  o l d u ğ u n u
b i l d i r s e  d e  k a n ı t  k a l i t e s i  d ü ş ü k t ü r  v e  s o n  o l a r a k
( 3 )  I C S I ' d e  t e s t i k ü l e r  k a y n a k l ı  s p e r m  k u l l a n ı m ı
k o n u s u n d a  f i k i r  b i r l i ğ i  y o k t u r .  

    S o n  o l a r a k ,  e n  i y i  u y g u l a m a  i ç i n  b i r  r e h b e r
o l a r a k  k u l l a n ı l a b i l e c e k  h e r  i k i  k ı l a v u z a  a i t  ö n e r i -
l e r i  T a b l o  3 ' t e  b i r l e ş t i r d i k  v e  ö z e t l e d i k .       

    S O N U Ç L A R

   S o n u ç  o l a r a k ,  h e r  i k i  k ı l a v u z  d a  S D F  t e s t i n e
i l i ş k i n  k a p s a m l ı  k a n ı t l a r  v e  b i l g i l e r  s u n a r a k  b e n -
z e r  d u r u m l a r  i ç i n  t e s t  y a p ı l m a s ı n ı  ö n e r m e k t e d i r .
E s t e v e s  v e  a r k .  S D F  t e s t i n i n  t e k n i k  y ö n l e r i n i  g e -
n i ş  b i r  ş e k i l d e  d e ğ e r l e n d i r i p  t a v s i y e d e  b u l u n -
m a k t a d ı r .  A g a r w a l  v e  a r k .  d a h a  ç o k  t e d a v i  s t r a -
t e j i l e r i n e  o d a k l a n m a k t a  v e  o l a s ı  y ö n e t i m  y a k l a -
ş ı m l a r ı n a  i l i ş k i n  b i r  a l g o r i t m a  s u n m a k t a d ı r .  H e r
i k i  k ı l a v u z  d a  k a p s a m l ı ,  S D F  k o n u s u n d a  b i l g i
e d i n i l m e s i n i  s a ğ l a y a c a k  v e  b i r b i r l e r i n i  t a m a m -
l a y a c a k  n i t e l i k t e d i r .

Tablo 3.  Her iki  kı lavuzun öneri lerinin karşı laştır ı lması 
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A m a ç :  S p e r m  D N A  f r a g m a n t a s y o n  i n d e k s i  ( D F I )  y ü k s e k  o l a n  ç i f t l e r d e  i l k  s e ç i l e n  y a r d ı m c ı  ü r e m e  t e d a -
v i s i  t i p i n i n  k ü m ü l a t i f  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı n ı  ( C L B R )  n a s ı l  e t k i l e d i ğ i n i  a r a ş t ı r m a k .
 
H a s t a l a r :  2 0 0 7 - 2 0 1 7  y ı l l a r ı  a r a s ı n d a  y a r d ı m c ı  ü r e m e  t e d a v i s i  g ö r e n  t o p l a m  2 . 7 1 3  i n f e r t i l  ç i f t  ç a l ı ş m a y a
d a h i l  e d i l d i .  Ç i f t l e r e  s u n u l a n  t ü m  I V F / I C S I  t e d a v i l e r i  ( ü ç  s i k l u s a  k a d a r  t a z e  v e  i l g i l i  t ü m  d o n m u ş  e m b -
r i y o  t r a n s f e r l e r i )  o l m a k  ü z e r e  t o p l a m  5 . 4 2 2  s i k l u s  d e ğ e r l e n d i r i l d i .

A n a  S o n u ç  Ö l ç ü t l e r i :  B i r i n c i l  s o n u ç  C L B R  i d i .  İ k i n c i l  s o n u ç l a r ,  d ö l l e n m e  o r a n ı  v e  d ü ş ü k  o r a n ı y d ı .  

S o n u ç :  I V F  g r u b u n d a  C L B R  d e ğ e r l e r i  n o r m a l  D F I ' l i  ç i f t l e r  i ç i n ,  y ü k s e k  D F I ' l i  ( > = 2 0 )  ç i f t l e r e  k ı y a s l a  d a -
h a  y ü k s e k  ( s ı r a s ı y l a ,  k o n s e r v a t i f  C L B R  t a h m i n i  i ç i n  % 4 8 , 1 ' e  k a r ş ı  % 4 1 , 6  v e  k a d ı n  y a ş ı  i ç i n  d ü z e l t m e
y a p ı l d ı k t a n  s o n r a  o p t i m a l  C L B R  t a h m i n i  i ç i n  % 5 5 , 6 ' y a  k a r ş ı  % 5 1 , 4 )  b u l u n d u .  I C S I  g r u b u n d a  D F I ' y e  b a ğ l ı
b i r  f a r k  g ö r ü l m e d i .

T a r t ı ş m a :  S o n u ç l a r ı m ı z ,  y a r d ı m c ı  ü r e m e n i n  i l k  s i k l u s u n d a  I C S I  y e r i n e  I V F  u y g u l a n ı r s a ,  y ü k s e k  b i r  D F I '
n i n  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  d e r e c e d e  d a h a  d ü ş ü k  b i r  C L B R  ö n g ö r d ü ğ ü n ü  g ö s t e r d i .

M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

H a z ı r l a y a n :  
U z m .  D r .  N e s l i h a n  K O Ç
T r a b z o n  K a n u n i   E A H  
Ü r e m e y e  Y a r d ı m c ı  T e d a v i  M e r k e z i

Yardımcı  üreme tedavis i  gören 2 .713 ç i ft l ik  bir  kohortta  sperm DNA
fragmantasyon indeksi  ve  kümülati f  canl ı  doğum oranı
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    İ s v e ç ' t e k i  t ü m  ç o c u k l a r ı n  y a k l a ş ı k  % 4 ' ü ,  y a r -
d ı m c ı  ü r e m e  t e d a v i s i  ( a s s i s t e d  r e p r o d u c t i v e
t e c h n o l o g y - A R T ) ;  s t a n d a r t  i n  v i t r o  f e r t i l i z a s y o n
( i n  v i t r o  f e r t i l i z a t i o n - I V F )  v e y a  i n t r a s i t o p l a z m i k
s p e r m  e n j e k s i y o n u  ( i n t r a c y t o p l a s m i c  s p e r m
i n j e c t i o n - I C S I )  s o n u c u  d ü n y a y a  g e l m i ş t i r .  Ö n e m -
l i  f i z i k s e l  v e  p s i k o l o j i k  s t r e s l e  i l i ş k i l i  o l m a s ı n ı n
y a n ı  s ı r a ,  I V F / I C S I  t e d a v i l e r i ,  h e m  t e d a v i l e r i n
m a l i y e t i  h e m  d e  ç a l ı ş m a  s a a t i  k a y b ı  n e d e n i y l e
k a y n a k  t ü k e t i r .  B u  n e d e n l e  h e m  h a s t a l a r  h e m  d e
t o p l u m  ü z e r i n d e k i  y ü k ü  e n  a z a  i n d i r m e k  i ç i n  A R T
t e d a v i l e r i n i  c a n l ı  d o ğ u m  o r a n ı  ( l i v e  b i r t h  r a t e -
L B R )  a ç ı s ı n d a n  m ü m k ü n  o l d u ğ u n c a  v e r i m l i  h a l e
g e t i r m e k  ö n e m l i d i r .
    
    B u g ü n ,  I C S I  v e  s t a n d a r t  I V F  a r a s ı n d a k i  s e ç i m ,
t e m e l  o l a r a k  g e l e n e k s e l  b i r  s e m e n  a n a l i z i n i n
s o n u ç l a r ı n a ;  h a m  s e m e n  n u m u n e s i n d e k i  s p e r m a -
t o z o a n ı n  k o n s a n t r a s y o n u  v e  m o t i l i t e s i  i l e  s p e r m
h a z ı r l a m a   p r o s e d ü r l e r i n e  d a y a n m a k t a d ı r .  S t a n -
d a r t  I V F  i l e  d ü ş ü k  f e r t i l i z a s y o n  o r a n ı  g i b i  d i ğ e r
f a k t ö r l e r  s o n r a k i  d ö n g ü l e r d e  I C S I ' y e  g e ç i ş e  y o l
a ç a b i l i r .

    B i r k a ç  ç a l ı ş m a ,  y ü k s e k  b i r  s p e r m  D N A  f r a g -
m a n t a s y o n  i n d e k s i n i n  ( D F I )  k ö t ü  b i r  A R T  s o n u c u
i l e  i l i ş k i l i  o l d u ğ u n u  g ö s t e r m i ş t i r .  B i z  — i l k  A R T
s i k l u s u  i ç i n —  s p e r m  k r o m a t i n  y a p ı  t e s t i  ( s p e r m
c h r o m a t i n  s t r u c t u r e  a s s a y - S C S A )  i l e  d e ğ e r l e n -
d i r i l e n  D F I  > % 2 0  i s e ,  c a n l ı  d o ğ u m  o l a s ı l ı k  o r a -
n ı n ı n  ( O R )  D F I  < % 2 0  o l a n  s i k l u s l a r a  k ı y a s l a  y a k -
l a ş ı k  0 , 6  o l d u ğ u n u  b i l d i r d i k .  Y a y ı n l a n a n  v e r i l e r i n
t ü m ü y l e  o l m a s a  d a  b a z ı l a r ı y l a  u y u m l u  o l a r a k
I C S I  t e d a v i l e r i  i ç i n  d e  b ö y l e  b i r  e t k i  b u l a m a d ı k .

    A R T  u y g u l a n a n  h a s t a l a r d a  D F I  t e s t i n i n  r u t i n
o l a r a k  y a p ı l ı p  y a p ı l m a m a s ı  h a l a  t a r t ı ş m a  k o n u -
s u d u r .  D F I  ö l ç ü m l e r i n i  s t a n d a r t  b i r  p r o s e d ü r
o l a r a k  u y g u l a m a k l a  i l g i l i  o l a r a k  m a l i y e t - y a r a r
a n a l i z l e r i  y a p m a n ı n  ö n ü n d e k i  e n g e l l e r d e n  b a z ı -
l a r ı ;  m e v c u t  v e r i l e r i n  t e k  s i k l u s a  d a y a n m a s ı ,
b i r d e n  f a z l a  s i k l u s  i ç e r e n  A R T  p r o s e d ü r l e r i n i n
k a r m a ş ı k l ı ğ ı  v e  I V F  v e  I C S I ' n i n  y a n ı  s ı r a  b i r  ç i f t e
s u n u l a n  t a z e  v e  d o n d u r u l m u ş  e m b r i y o  t r a n s f e r -  

l e r i n i n  b i r l i k t e l i ğ i n i n  d i k k a t e  a l ı n m a m a s ı d ı r .  B u
n e d e n l e ,  b i r  ç i f t e  s u n u l a n  t ü m  t e d a v i l e r i  i ç e r e n
k ü m ü l a t i f  L B R  ( c u m u l a t i v e  l i v e  b i r t h  r a t e - C L B R ) ,
A R T ' n i n  s o n u c u  i ç i n  d a h a  i y i  b i r  ö l ç ü  o l a b i l i r .

    M e r k e z i m i z d e  I V F  v e  I C S I  i ç i n  k u l l a n ı l a n  e j a -
k ü l a t  s p e r m l e r i n i n  S C S A  D F I  a n a l i z l e r i  2 0 0 7
y ı l ı n d a n  i t i b a r e n  r u t i n  o l a r a k  y a p ı l m a k t a d ı r .  B u
n e d e n l e  ç a l ı ş m a n ı n  b i r i n c i l  a m a c ı ,  i l k  A R T  t e d a -
v i s i n i n  I V F  v e y a  I C S I  o l m a s ı n a  b a ğ l ı  o l a r a k  y ü k -
s e k  b i r  D F I ' n i n  C L B R  ü z e r i n d e k i  e t k i s i n i  a r a ş t ı r -
m a k t ı .  İ k i n c i l  a m a ç l a r  o l a r a k ,  D F I ' n i n  I V F  v e  I C S I
t e d a v i l e r i n d e  f e r t i l i z a s y o n  o r a n l a r ı  ( f e r t i l i z a t i o n
r a t e - F R )  v e  d ü ş ü k  o r a n ı  ü z e r i n d e k i  e t k i s i n i  d e
a r a ş t ı r d ı k .

    M A T E R Y A L  V E  M E T O T

   V e r i l e r ,  2 0 0 7  v e  2 0 1 7  y ı l l a r ı  a r a s ı n d a  M a l m ö ,
İ s v e ç ' t e k i  S k å n e  Ü n i v e r s i t e s i  H a s t a n e s i ,  ü ç ü n c ü
b a s a m a k  Ü r e m e  T ı b b ı  M e r k e z i n d e  ( R M C )  A R T
s i k l u s l a r ı n a  i l i ş k i n  b o y l a m s a l  b i r  k o h o r t  ç a l ı ş -
m a s ı n d a n  e l d e  e d i l m i ş t i r .  

    K o h o r t  ö z e l l i k l e r i
    E n  a z  b i r  y ı l d ı r  i n f e r t i l i t e s i  o l u p ,  2 0 0 7  i l e  2 0 1 7
y ı l l a r ı  a r a s ı n d a  R M C ,  M a l m ö ' d e  I V F / I C S I  t e d a v i s i
a l m ı ş  v e  I V F / I C S I  t e d a v i s i  i ç i n  k u l l a n ı l a n  b i r  e j a -
k ü l a t  i ç i n  e n  a z  b i r  D F I  d e ğ e r i n e  s a h i p  ç i f t l e r i n
a r a ş t ı r m a y a  k a t ı l m a l a r ı  i s t e n d i .  D a h i l  e t m e  k r i -
t e r l e r i ;  k a d ı n ı n  ≤ 4 0  y a ş ı n d a  o l m a s ı ,  v ü c u t  k i t l e
i n d e k s i n i n  < 3 0  k g / m 2  o l m a s ı  v e y a  v ü c u t  k i t l e
i n d e k s i  3 0 - 3 5  k g / m 2  i s e  % 1 0  k i l o  v e r m i ş  o l m a s ı ,
h e r  i k i  p a r t n e r i n  d e  s i g a r a  i ç m e m e s i ,  e r k e k  p a r t -
n e r i n  > 5 5  y a ş ı n d a  o l m a m a s ı  v e  ≥ 1 x 1 0 6 / m L  s p e r m
k o n s a n t r a s y o n u n a  s a h i p  o l m a s ı y d ı .  Ç a l ı ş m a y a ,
5 . 4 2 2  t a z e  v e  d o n m u ş  s i k l u s u  o l a n  2 . 7 1 3  ç i f t
d a h i l  e d i l d i  ( ş e k i l  1 ) .  B i r  I V F / I C S I  t a m  d ö n g ü s ü ,
y u m u r t a l ı k  u y a r ı m ı  i l e  o r t a y a  ç ı k a n  t a z e  v e  d o n -
m u ş  t ü m  e m b r i y o  t r a n s f e r l e r i  o l a r a k  t a n ı m l a n d ı .
İ l k  s i k l u s t a  s t a n d a r t  I V F  g e r ç e k l e ş t i r m e  k r i t e r i ,
e j a k ü l a t ı n  g r a d y a n  s a n t r i f ü j l e n m e s i n d e n  s o n r a
≥ 5 x 1 0 6  s p e r m a t o z o a y a  s a h i p  o l m a s ı y d ı .  
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    İ s t a t i s t i k s e l  a n a l i z
    Ç i f t l e r ,  m e v c u t  i l k  y ö n t e m e  ( I V F  v e y a  I C S I )  g ö -
r e  i k i  g r u b a  a y r ı l d ı .  T e d a v i  g r u p l a r ı  v e  a l t  g r u p l a r
i ç i n  t a n ı m l a y ı c ı  i s t a t i s t i k l e r ,  S t u d e n t  t  t e s t i  k u l -
l a n ı l a r a k  k a r ş ı l a ş t ı r ı l d ı .  D F I  k a t e g o r i z e  e d i l i r k e n
ç i f t i n  i l k  k u l l a n ı l a b i l i r  D F I  d e ğ e r i  d i k k a t e  a l ı n d ı .
K o n s e r v a t i f  v e  o p t i m a l  C L B R ' l e r  h e s a p l a n d ı .  K o n -
s e r v a t i f  C L B R ,  b i r  s o n r a k i  d ö n g ü y e  i l e r l e m e y e n
ç i f t l e r i n  c a n l ı  d o ğ u m  y a p m a  o l a s ı l ı ğ ı n ı n  s ı f ı r
o l a c a ğ ı n ı  v a r s a y ı y o r d u .  O p t i m a l  C L B R ,  b i r  s o n r a -
k i  d ö n g ü y e  i l e r l e m e y e n  ç i f t l e r i n ,  b i r  s o n r a k i  d ö n -
g ü y e  i l e r l e y e n  ç i f t l e r l e  a y n ı  c a n l ı  d o ğ u m  o l a s ı l ı -
ğ ı n a  s a h i p  o l a c a ğ ı n ı  v a r s a y m ı ş t ı .  H e r  s i k l u s  i ç i n ,
o  s i k l u s a  k a d a r  v e  o  s i k l u s  d a h i l  o l m a k  ü z e r e
c a n l ı  d o ğ u m  y a p a n  ç i f t l e r i n  s a y ı s ı  g ü n c e l  g r u p -
t a k i  t o p l a m  ç i f t  s a y ı s ı n a  b ö l ü n d ü .  D ü ş ü k  o r a n ı ,
d ü ş ü k  s a y ı s ı n ı n  g e b e l i k  s a y ı s ı n a  b ö l ü n m e s i y l e
h e s a p l a n d ı .  Ö n c e k i  b u l g u l a r ,  D F I  > % 2 0  o l d u ğ u n -
d a  s t a n d a r t  I V F  t e d a v i l e r i n d e  c a n l ı  d o ğ u m  ş a n -

s ı n ı n  a z a l d ı ğ ı n ı  g ö s t e r m i ş t i r .  B u n a  g ö r e  D F I
< % 2 0  n o r m a l  o l a r a k  v e  D F I  ≥ % 2 0  y ü k s e k  o l a r a k
k a t e g o r i z e  e d i l d i .  L i t e r a t ü r  a r a ş t ı r m a s ı n a  g ö r e
d ü ş ü k  s a y ı s ı n ı n ,  D F I  > % 4 0  o l d u ğ u n d a  ö n e m l i  ö l -
ç ü d e  a r t t ı ğ ı  g ö r ü l d ü .  B u  n e d e n l e ,  d ü ş ü k  y a p m a
o r a n ı  a n a l i z  e d i l i r k e n  c u t - o f f  s e v i y e s i  o l a r a k
% 4 0 ' l ı k  b i r  D F I  k u l l a n ı l d ı .  

    B U L G U L A R

   D a h i l  e d i l e n  t ü m  ç i f t l e r  a r a s ı n d a  % 3 6 , 0 ' ı  b i r
k ü r ü ,  % 2 8 , 1 ' i  i k i  k ü r ü  v e  g e r i  k a l a n  % 3 5 , 9 ' u  ü ç
k ü r ü  t a m a m l a d ı .  T a b l o  1 ,  i l k  t e d a v i y e  g ö r e  g r u p -
l a n d ı r ı l m ı ş  b i r i n c i  t a m  d ö n g ü n ü n  b a ş l a n g ı c ı n d a k i
ç i f t l e r i n  t e m e l  ö z e l l i k l e r i n i  s u n a r .  

 I V F  g r u b u n d a  ( n = 1 , 7 1 8 )  ç i f t l e r i n  % 7 1 , 2 ' s i
( n = 1 , 2 2 4 )  t ü m  s i k l u s l a r  i ç i n  I V F  y a p t ı r m ı ş  v e
% 2 7 , 7 ' s i  ( n = 4 7 6 )  I C S I ' y e  g e ç m i ş t i r .  B u  g r u p l a r
i ç i n  o r t a l a m a  ( ± S D )  D F I  d e ğ e r l e r i  s ı r a s ı y l a  % 1 2 , 9
( ± % 7 , 4 6 )  v e  % 1 5 , 7  ( ± % 9 , 1 2 )  i d i .

Şekil  1:  Çal ışmaya seçi len çift lerin dahil  edi lme/dış-

lanma kriterleri Tablo 1:  Tedavi t ipine göre i lk tedavi siklusunda çift-

lerin temel özell ikleri

    D F I ,  t e d a v i  t i p i  v e  F R
   F R ;  I V F  i ç i n  % 4 9 ,  I C S I  i ç i n  % 5 9 ' d u .  D F I  i l e  F R
a r a s ı n d a  I V F  i ç i n  n e g a t i f  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n -
l a m l ı  b i r  i l i ş k i  v a r d ı  ( – 0 , 3 4 ;  % 9 5  g ü v e n  a r a l ı ğ ı
[ C I ] :  - 0 , 4 9 ,  - 0 , 1 9 ;  P < . 0 0 1 ) ,  b u  d a  D F I ' d e k i  h e r
y ü z d e  p u a n l ı k  a r t ı ş  i ç i n  F R ' d e  y ü z d e  0 , 3 4  p u a n
a z a l m a  a n l a m ı n a  g e l i y o r d u .  I C S I  i ç i n  a n l a m l ı  b i r
i l i ş k i  y o k t u  ( 0 , 0 0 2 ;  % 9 5  G A : - 0 , 1 0 6 ,  0 , 1 1 ;  P = , 9 7 3 ) .
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    D F I ,  t e d a v i  t i p i  v e  C L B R
    I V F  g r u b u n d a k i  i k i  D F I  k a t e g o r i s i  k a r ş ı l a ş t ı r ı l -
d ı ğ ı n d a ,  C L B R  d e ğ e r l e r i  n o r m a l  D F I  g r u b u n d a
y ü k s e k  D F I  g r u b u n a  g ö r e  d a h a  y ü k s e k t i  ( k o n s e r -
v a t i f  C L B R  i ç i n  % 4 8 , 1 ' e  k a r ş ı  % 4 1 , 6 ;  o p t i m a l
C L B R  i ç i n  % 5 5 , 6 ' y a  k a r ş ı  % 5 1 , 4 )  v e  d ü z e l t i l m e m i ş
b i r  m o d e l d e  h e r  i k i  t a h m i n  i ç i n  d e  i s t a t i s t i k s e l
a n l a m l ı l ı k  d ü z e y i n e  u l a ş t ı  ( s ı r a s ı y l a  P =  . 0 4 2  v e
. 0 1 9 ) .  B u  f a r k ,  k a d ı n  y a ş ı  i ç i n  d ü z e l t m e  y a p ı l d ı k -
t a n  s o n r a  y a l n ı z c a  o p t i m a l  C L B R  t a h m i n l e r i  i ç i n
i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  k a l d ı  ( k o n s e r v a t i f  v e
o p t i m a l  t a h m i n l e r  i ç i n  s ı r a s ı y l a  P =  . 1 1 5  v e  P =
. 0 4 5 ) .  I C S I  t e d a v i  k a t e g o r i l e r i n d e  D F I ' y e  b a ğ l ı
f a r k  g ö r ü l m e d i  ( % 4 5 , 0 ' a  k a r ş ı  % 4 6 , 5 ,  P =  . 6 3 8
k o n s e r v a t i f  C L B R  t a h m i n l e r i  i ç i n  n o r m a l  v e  y ü k -
s e k  D F I ;  % 5 3 , 7 ' y e  k a r ş ı  % 5 2 , 9 ,  P =  . 9 7 3  o p t i m u m
C L B R  t a h m i n l e r i  i ç i n  n o r m a l  v e  y ü k s e k  D F I )
( t a b l o  2 ) .  İ l k  A R T  s i k l u s u n d a  e j a k ü l a t  ü z e r i n d e
ö l ç ü l e n  D F I  d e ğ e r l e r i n i n  % 8 7 ' s i n e  d a y a n a n  b i r
d u y a r l ı l ı k  a n a l i z i ,  d a h a  ö n c e  s u n u l a n  r i s k  t a h -
m i n l e r i n d e  h e r h a n g i  b i r  d e ğ i ş i k l i k  g ö s t e r m e d i .

    D F I  v e  d ü ş ü k  o r a n ı
    Ü ç  s i k l u s u  t a m a m l a d ı k t a n  s o n r a  k o h o r t u n  h e -
s a p l a n a n  g e n e l  d ü ş ü k  o r a n ı  t a h m i n l e r i  T a b l o  3 ' t e
s u n u l m u ş t u r .  C u t - o f f  d e ğ e r i  o l a r a k  % 4 0 ' l ı k  b i r
D F I  k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a ,  i l k  D F I  d e ğ e r i n i n  < % 4 0  o l d u -
ğ u  g r u p t a  d ü ş ü k  y a p m a  o r a n ı  % 3 1 , 3  i k e n ,  D F I ' n i n  

Tablo 2:  Tedavi t ipine göre i lk tedavi siklusunda çift-lerin temel özell ikleri

≥ % 4 0  o l d u ğ u  g r u p t a  % 3 9 , 1 ' d i r  ( O R =  1 , 4 4 ;  % 9 5  G A
0 , 8 3 – 2 , 5 1 ;  P =  . 1 9 5 )  ( T a b l o  3 ) .

    T A R T I Ş M A

    S p e r m  D F I ' s i  ≥ % 2 0  o l a n  ç i f t l e r i n  - d a h a  d ü ş ü k
D F I  d e ğ e r l e r i n e  s a h i p  o l a n l a r a  k ı y a s l a -  i l k  t e d a v i
s i k l u s u  i ç i n  A R T  y ö n t e m i  o l a r a k  s t a n d a r t  I V F
k u l l a n ı l d ı ğ ı n d a  d a h a  d ü ş ü k  b i r  C L B R  e l d e  e t t i ğ i n i
b u l d u k ,  o y s a  b u  I C S I  t e d a v i s i  i ç i n  d o ğ r u  d e ğ i l d i .
K o n s e r v a t i f  h e s a p l a m a  m o d e l i  i ç i n  % 1 6  v e  o p t i -
m a l  t a h m i n  i ç i n  % 8 ' l i k  b a ğ ı l  f a r k ,  d ü z e l t i l m e m i ş
m o d e l l e r d e  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı y d ı  v e
i k i n c i  h e s a p l a m a  y ö n t e m i  i ç i n ,  k a d ı n  y a ş ı  i ç i n
d ü z e l t m e  y a p ı l d ı k t a n  s o n r a  b i l e  b u  ş e k i l d e  k a l d ı .

    E k  o l a r a k  b u  f a r k ı n ,  e n  a z ı n d a n  k ı s m e n ,  I C S I
p r o s e d ü r l e r i n d e  d e ğ i l ,  k l a s i k  I V F ' t e  D F I  v e  F R
a r a s ı n d a k i  n e g a t i f  b i r  i l i ş k i  i l e  a ç ı k l a n a b i l e c e ğ i n i
b u l d u k .  D F I  ≥ % 4 0  o l d u ğ u n d a  g ö r e c e l i  o l a r a k  % 2 5
d a h a  y ü k s e k  d ü ş ü k  o r a n ı  v a r d ı ;  a n c a k  b u  f a r k
i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  d e ğ i l d i .

    B i l d i ğ i m i z  k a d a r ı y l a  b u ,  D F I  i l e  i l g i l i  t e k  b i r
s i k l u s u n  s o n u c u n u  d e ğ i l ,  C L B R ' y i  i n c e l e y e n  i l k
r a p o r d u r  v e  A R T  b a ğ l a m ı n d a  D F I  t e s t i n i n  y a r a r l ı -
l ı ğ ı n a  i l i ş k i n  s ü r e g e l e n  t a r t ı ş m a y a  k a t k ı d a  b u l u -
n u r .  B i r k a ç  ç a l ı ş m a ,  y ü k s e k  b i r  D F I ' n i n  d a h a  k ö t ü  
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b i r  A R T  s o n u c u  i l e  i l i ş k i l i  o l a b i l e c e ğ i n i  g ö s t e r -
m i ş  o l s a  d a ,  b u  y ö n t e m i n  k l i n i k  k u l l a n ı m ı  h a l a
s o r g u l a n m a k t a d ı r .  Ö n c e k i  ç a l ı ş m a l a r ı n  b a r i z  b i r
k ı s ı t l ı l ı ğ ı ,  y a l n ı z c a  t e k  b i r  t e d a v i y e  d a y a n m a l a r ı ,
o y s a  h a s t a n ı n  v e  t o p l u m u n  b a k ı ş  a ç ı s ı n d a n ,  t ü m
t e d a v i l e r i n  k ü m ü l a t i f  s o n u c u n u n  ö n e m l i  ö l ç ü d e
d a h a  b ü y ü k  o l m a s ı y d ı .

    G e n e l l i k l e  i l k  A R T  s i k l u s u n d a  u y g u l a n a n  f e r t i -
l i z a s y o n  y ö n t e m i  b ü y ü k  ö l ç ü d e  h a m  e j a k ü l a t
ü z e r i n d e  v e  y ü z d ü r m e  v e y a  g r a d y a n  s a n t r i f ü j l e -
m e  p r o s e d ü r ü n d e n  s o n r a  y a p ı l a n  s t a n d a r t  b i r
s e m e n  a n a l i z i  i l e  b e l i r l e n i r .  B i r i n c i  v e y a  s o n r a k i
h e r h a n g i  b i r  s i k l u s t a  t e d a v i n i n  b a ş a r ı s ı z  o l m a s ı
d u r u m u n d a ,  s t a n d a r t  I V F ,  ö r n e ğ i n  y e t e r s i z  f e r t i -
l i z a s y o n  n e d e n i y l e  v e / v e y a  h a s t a n ı n  t a l e b i  ü z e -
r i n e  I C S I  o l a r a k  d e ğ i ş t i r i l e b i l i r .  B u  n e d e n l e ,  i l k
A R T  p r o s e d ü r ü  i ç i n  e n  u y g u n  y ö n t e m i  s e ç m e k
i ç i n  y e n i  b i r  k r i t e r  g e t i r m e n i n  C L B R  ü z e r i n d e
h e r h a n g i  b i r  e t k i s i n i n  o l u p  o l m a y a c a ğ ı  ö n e m l i
b i r  s o r u d u r .

    Ç a l ı ş m a m ı z ,  i l k  A R T  g i r i ş i m i n d e n  ö n c e  k a r a r
v e r m e  s ü r e c i n e  b i r  D F I  a n a l i z i n i n  d a h i l  e d i l m e s i -
n i n  g e n e l  t e d a v i  s o n u ç l a r ı n ı  i y i l e ş t i r e b i l e c e ğ i n i
g ö s t e r m i ş t i r .  D F I  ≥ % 2 0  o l a n  v e  g e l e n e k s e l  k r i -
t e r l e r e  g ö r e  s t a n d a r t  I V F  u y g u l a n a n  ç i f t l e r i n
% 1 8 ' i n d e  C L B R ,  D F I  < % 2 0  o l a n  ç i f t l e r d e n  d a h a
d ü ş ü k t ü ;  I C S I  y ö n t e m i y l e  t e d a v i  e d i l e n  ç i f t l e r
i ç i n  i s e  D F I  d ü z e y i  h e r h a n g i  b i r  r o l  o y n a m a d ı .
K a d ı n  y a ş ı  i ç i n  d ü z e l t m e  y a p ı l d ı k t a n  s o n r a ,  k o n -
s e r v a t i f  h e s a p l a m a  y ö n t e m i n d e  d e ğ i l  a m a  o p t i -
m a l  h e s a p l a m a  y ö n t e m i  u y g u l a n d ı k t a n  s o n r a     

Tablo 3:  

f a r k  i s t a t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  k a l d ı .  İ k i n c i s i ,
t e d a v i y i  b ı r a k a n  ç i f t l e r i n  s o n r a k i  d ö n g ü d e  c a n l ı
d o ğ u m  o l a s ı l ı ğ ı n ı n  s ı f ı r  o l d u ğ u  v a r s a y ı m ı n a  d a -
y a n ı y o r d u .  B u ,  b a z ı  k ö t ü  p r o g n o z l u  ç i f t l e r  i ç i n
d o ğ r u  o l s a  d a ,  İ n g i l i z  v e  İ s k a n d i n a v  a r a ş t ı r m a -
l a r ı ,  A R T  i l e  t e d a v i  e d i l e n  t ü m  ç i f t l e r i n  y a l n ı z c a
% 2 5 - 3 0 ' u n u n  b u  k a t e g o r i y e  a i t  o l d u ğ u n u  g ö s t e r -
m i ş t i r .

    C L B R ' d e k i  % 4 ' l ü k  b i r  f a r k  ( % 5 1 , 4  i l e  % 5 6 , 6
a r a s ı n d a )  n i s p e t e n  k ü ç ü k  o l a r a k  k a b u l  e d i l s e  d e ,
y a k ı n  z a m a n d a  y a y ı n l a n a n  b i r  s i s t e m a t i k  d e r l e -
m e d e  b e l i r t i l d i ğ i  g i b i ,  % 1 ' l i k  b i r  i y i l e ş m e  b i l e
d ü n y a  ç a p ı n d a  h e r  y ı l  b i n l e r c e  e k  c a n l ı  d o ğ u m
a n l a m ı n a  g e l e c e k t i r .  A y r ı c a ,  b i r ç o k  ç i f t  b i r  I V F
k l i n i ğ i  s e ç e r k e n  L B R ' n i n  b i r i n c i l  ö n e m e  s a h i p
o l d u ğ u n u  d ü ş ü n ü r  v e  m e r k e z l e r  a r a s ı n d a k i  f a r k ı n
s ı k l ı k l a  < % 5  o l d u ğ u  b i l d i r i l i r .  A y r ı c a  a r a ş t ı r m a -
c ı l a r ,  ü r e m e  t ı b b ı n d a k i  e n  b ü y ü k  ç a l ı ş m a l a r ı n
L B R ' d e  m a k u l  g e l i ş m e l e r  t e s p i t  e t m e s i n i n  o l a s ı
o l m a d ı ğ ı  v e  m e t a - a n a l i z l e r i n  b u  e k s i k l i ğ i  t e l a f i
e t m e d i ğ i  s o n u c u n a  v a r m ı ş l a r d ı r .  B u  n e d e n l e ,
b u l g u l a r ı m ı z ı n  k l i n i k  o l a r a k  a n l a m l ı  o l d u ğ u n u
d ü ş ü n ü y o r u z .

    D F I  ≥ % 4 0  v e  < % 4 0  o l a n  ç i f t l e r  a r a s ı n d a k i  d ü -
ş ü k  o r a n l a r ı n d a k i  f a r k  % 8 ' e  y a k ı n d ı  a n c a k  i s t a -
t i s t i k s e l  o l a r a k  a n l a m l ı  d e ğ i l d i .  Y ü k s e k  D F I  g r u -
b u n d a  6 4  s i k l u s  v e  2 5  d ü ş ü k  i l e  t i p  I I  h a t a  r i s k i
g ö z  ö n ü n d e  b u l u n d u r u l m a l ı d ı r .

    Ç a l ı ş m a m ı z ı n  e n  b ü y ü k  g ü c ü ,  > 5 . 0 0 0  t e d a v i
s i k l u s u n u n  d a h i l  e d i l m e s i  v e  C L B R ' y i  k l i n i k  s o n  
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n o k t a  o l a r a k  k u l l a n m a  o l a s ı l ı ğ ı y d ı .  E k  o l a r a k ,
t ü m  t e d a v i l e r  t e k  m e r k e z d e  y a p ı l d ı  v e  A R T  s i k -
l u s l a r ı n ı n  > % 9 0 ' ı  t e k  e m b r i y o  t r a n s f e r i  o l a r a k
y a p ı l d ı .  H e s a p l a m a l a r  i l k  A R T  s i k l u s u  i ç i n  u y g u -
l a n a n  y ö n t e m e  d a y a n ı y o r d u  a n c a k  v a k a l a r ı n  y a l -
n ı z c a  % 8 7 ' s i n d e  b u  t e d a v i  i ç i n  k u l l a n ı l a n  e j a k ü -
l a t ı n  D F I  d e ğ e r i  m e v c u t t u .  D F I ' d e  ö n e m l i  b i r e y
i ç i  f a r k l ı l ı k l a r  b i l d i r i l m i ş  o l m a s ı n a  r a ğ m e n ,  e r -
k e k l e r i n  s a d e c e  k ü ç ü k  b i r  k ı s m ı n ı n  y ü k s e k t e n
d ü ş ü k  D F I  d e ğ e r l e r i n e  g e ç t i ğ i n i  v e y a  b u n u n  t e r -
s i n i  b u l d u k .  A y r ı c a  i l k i n d e n  s o n r a k i  A R T  t e d a v i -
l e r i n i n  b i r i n e  a i t  D F I ' d e  ö n e m l i  b i r  d e ğ i ş i k l i k
n e d e n i y l e  y a n l ı ş  s ı n ı f l a n d ı r m a ,  y ü k s e k  v e  d ü ş ü k
D F I  g r u p l a r ı  a r a s ı n d a k i  C L B R  f a r k ı n ı  a z a l t m a
e ğ i l i m i n d e  o l a c a k t ı r .  D u y a r l ı l ı k  a n a l i z i ,  y a l n ı z c a
i l k  s i k l u s l a r ı n d a  D F I  ö l ç ü m ü  o l a n  ç i f t l e r e  b a k ı l -
d ı ğ ı n d a  s o n u ç l a r ı n  s a b i t  k a l d ı ğ ı n ı  g ö s t e r d i .  

    B a z ı  ç i f t l e r d e  u y g u l a n a n  2 .  v e  3 .  k ü r l e r d e  A R T
t e d a v i s i n i n  t i p i n d e k i  d e ğ i ş i k l i ğ i  d i k k a t e  a l m a d ı k .
B u  b i r  z a y ı f l ı k  o l a r a k  g ö r ü l e b i l s e  d e  a v a n t a j ı ,
p r o j e  t a s a r ı m ı z ı n  t e d a v i  s t r a t e j i s i  d e ğ i ş i k l i ğ i n e
i l i ş k i n  k a r a r l a r ı n  ç e ş i t l i  o l a s ı  p r o g n o s t i k  f a k t ö r -
l e r e  d a y a n d ı ğ ı  g e r ç e k  y a ş a m  d u r u m u n u  y a n s ı t -
m a s ı y d ı .  İ l g i n ç  b i r  ş e k i l d e ,  z a y ı f  f e r t i l i z a s y o n
v e y a  f e r t i l i z a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı ,  s t a n d a r t  I V F ' d e n
I C S I ' y e  g e ç i ş i n  y a y g ı n  b i r  n e d e n i y d i  v e  ç a l ı ş m a -
m ı z ,  ö n c e k i  b u l g u l a r a  b e n z e r  ş e k i l d e  I V F ' t e  D F I
i l e  F R  a r a s ı n d a  n e g a t i f  b i r  i l i ş k i  g ö s t e r d i  a n c a k
b u  d u r u m  I C S I  t e d a v i l e r i n d e  g e ç e r l i  d e ğ i l d i .

    S O N U Ç

   S o n u ç  o l a r a k ,  v e r i l e r i m i z  i l k  A R T  s i k l u s u n d a
s t a n d a r t  I V F  k u l l a n ı m ı n ı n  ( b i r  ç i f t e  s u n u l a n  ü ç
t a m  t e d a v i  s i k l u s u  t a s a r ı m ı n d a )  D F I  ≥ % 2 0  o l a n
v a k a l a r d a ,  D F I ' s i  b u  s e v i y e n i n  a l t ı n d a  o l a n l a r a
k ı y a s l a  d a h a  d ü ş ü k  b i r  C L B R  a n l a m ı n a  g e l d i ğ i n i
g ö s t e r m i ş t i r .
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Ö Z E T
S e m i n a l  s ı v ı d a k i  y u v a r l a k  h ü c r e l e r ,  l ö k o s i t l e r  y a  d a  i m m a t ü r  g e r m  h ü c r e l e r i  o l a r a k  t a n ı n ı r .  S e m e n  a n a -
l i z i  y a p a n  l a b o r a t u v a r l a r  g e n e l l i k l e  b u  h ü c r e  t i p l e r i n i  b i r l i k t e  k o n s a n t r a s y o n  o l a r a k  r a p o r  e d e r .  B u
h ü c r e l e r i n  ( ö z e l l i k l e  l ö k o s i t l e r i n )  i n f e r t i l i t e d e k i  k l i n i k  ö n e m i  t a r t ı ş m a  k o n u s u  i k e n  b u  h ü c r e  t i p l e r i n i
a y ı r t  e t m e k  i ç i n  k u l l a n ı l a n  y ö n t e m l e r  ç o ğ u  t a n ı  l a b o r a t u v a r ı n ı n  k a p s a m ı  d ı ş ı n d a d ı r .  B u  m a k a l e ,  y u v a r -
l a k  h ü c r e l e r i n  t a n ı m l a n m a s ı ,  a y ı r t  e d i l m e s i  v e  y o r u m l a n m a s ı  i ç i n  y a r d ı m c ı  o l m a y ı ;  k l i n i s y e n l e r i ,  h a s -
t a l a r ı n  g e r e k s i z  a n t i b i y o t i k  k u l l a n ı m ı n ı  a z a l t m a y a  v e  i l e r i  d e ğ e r l e n d i r m e y e  y ö n l e n d i r m e y i  a m a ç l a m a k -
t a d ı r .
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    Ç o ğ u  l a b o r a t u v a r ,  t a n ı s a l  s e m e n  a n a l i z i n i
( T S A )  m e v c u t  D ü n y a  S a ğ l ı k  Ö r g ü t ü  ( D S Ö / W H O )
k ı l a v u z l a r ı y l a  u y u m l u  h a l e  g e t i r i r k e n ,  T S A  t e k -
n i k l e r i  v e  k l i n i k  t e d a v i ,  h ü c r e s e l  v e  m o l e k ü l e r
s p e r m  f o n k s i y o n u n u  i n c e l e y e n  a r a ş t ı r m a l a r d a k i
g e l i ş m e y e  k ı y a s l a  z o r l u k l a  i l e r l e m i ş t i r  ( 3 ) .  S e -
m e n d e  b u l u n a n  l ö k o s i t l e r  v e  i m m a t ü r  g e r m  h ü c -
r e l e r i  b i r l i k t e  “ y u v a r l a k  h ü c r e l e r ”  o l a r a k  t a n ı m -
l a n ı r  ( 2 ) .  W H O  2 0 2 1 ,  y u v a r l a k  h ü c r e  k o n s a n t r a s -

y o n u  t e s p i t i  i ç i n  y ö n t e m l e r i  v e  b u  h ü c r e  t i p l e r i -
n i n  d o ğ r u l a n m a s ı  i ç i n  d a h a  f a z l a  ö z g ü l  t e k n i ğ i
d e t a y l a n d ı r ı r .  Y u v a r l a k  h ü c r e l e r i  t i p l e r i n e  a y ı r -
m a k  u z m a n l ı k  g e r e k t i r i r  v e  f e r t i l i t e  v e  m ü t e a k i p
e y l e m l e r  ü z e r i n d e k i  e t k i s i  l a b o r a t u v a r / k l i n i s y e n
y a k l a ş ı m ı  i ç i n  n e t  b i r  ş e k i l d e  t a n ı m l a n m a m ı ş t ı r .
B u  m a k a l e ,  y u v a r l a k  h ü c r e l e r i  t a n ı m a n ı n ,  h ü c r e
t i p l e r i  a r a s ı n d a  a y r ı m  y a p m a n ı n  ö n e m i n i  g ö z d e n
g e ç i r m e y i  v e  b u n u  h e m  l a b o r a t u v a r  h e m  d e  k l i n i k
a ç ı d a n  e l e  a l m a y ı  a m a ç l a m a k t a d ı r .

H E M U D



M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

2222

   L ö k o s i t l e r i n  B a ğ ı ş ı k l ı k  Y a n ı t ı n d a k i  Ö n e m i
v e  S e m e n  i l e  İ l i ş k i s i



    L ö k o s i t l e r  s e m e n d e ;  n ö t r o f i l l e r  % 1 2 ,  m a k r o f a j -
l a r  % 0 , 9  v e  l e n f o s i t l e r  % 0 , 1  o l m a k  ü z e r e  s p e r m
d ı ş ı  h ü c r e l e r i n  % 1 3 ' ü n ü  o l u ş t u r u r  ( 6 ) .  S e m e n d e
y ü k s e k  l ö k o s i t  v a r l ı ğ ı n ı n  g e n e l l i k l e  g e n i t o ü r i n e r
s i s t e m  ( G Ü S )  e n f e k s i y o n u n u ,  a k s e s u a r  b e z  e n -
f e k s i y o n u n u  v e y a  e n f l a m a t u a r  s ü r e c i  i ş a r e t  e t t i -
ğ i  v a r s a y ı l ı r  ( 7 ,  8 ) .  B i l d i r i l e n  b a k t e r i y o s p e r m i
p r e v a l a n s ı  d e ğ i ş k e n d i r  ( % 6 - 6 8 )  ( 9 )  a n c a k  l ö k o -
s i t o s p e r m i k  ö r n e k l e r i n  y a k l a ş ı k  % 5 0 - 8 0 ' i n d e
m i k r o b i y a l  e n f e k s i y o n  b u l u n a m a m ı ş t ı r  ( 1 0 ) .

    S e m e n  ö r n e k l e r i n i n  r u t i n  m i k r o b i y o l o j i k  k ü l -
t ü r ü  i l e  i l g i l i  ç e ş i t l i  k ı s ı t l ı l ı k l a r  m e v c u t t u r .  B u
k o n u d a k i  s t a n d a r t  i ş l e y i ş  p r o s e d ü r l e r i  v e  i l g i l i
k ı l a v u z l a r  s ı n ı r l ı d ı r  v e  n o r m a l  z e n g i n  s e m i n a l
s ı v ı  m i k r o b i y o m u  i l e  y a y g ı n  o l m a y a n  p a t o j e n l e r i
v e  d i ğ e r  e n f e k t i f  a j a n l a r ı  i ç e r m e z .  M u l t i p l e x  P C R
v e  y e n i  n e s i l  d i z i l e m e  t e k n i k l e r i  d a h a  f a z l a  b i l g i
v e r m e y e  b a ş l a m ı ş t ı r  ( 9 ,  1 2 ) .  

  P r o s t a t i t e  n e d e n  o l a n  e t k e n l e r  a r a s ı n d a
E s c h e r i c h i a  c o l i ,  P s e u d o m o n a s  a e r u g i n o s a ,
K l e b s i e l l a ,  E n t e r o c o c c u s ,  E n t e r o b a c t e r ,  P r o t e u s  v e
S e r r a t i a  t ü r l e r i  b u l u n u r  ( 1 3 ) .  E .  c o l i  t e s t i  p o z i t i f
o l a n  s e m p t o m a t i k  p r o s t a t i t  h a s t a l a r ı n ı n  ( 1 3 )  b i r
k ı s m ı n d a  c i l t  f l o r a s ı  k o n t a m i n a s y o n u n d a n  k a y -

n a k l a n d ı ğ ı  g ö r ü l m e k t e d i r  ( 1 4 - 1 6 ) .  E r k e k  a k s e s u a r
b e z  e n f e k s i y o n l a r ı n a  ( M A G I )  s ı k l ı k l a  l ö k o s i t o -
s p e r m i ,  r e a k t i f  o k s i j e n  t ü r l e r i n d e  ( R O S )  a r t ı ş  i l e
s p e r m  k a l i t e s i  v e  f o n k s i y o n u n d a  a z a l m a  e ş l i k
e d e r  ( 1 7 ,  1 8 ) .  A k s e s u a r  b e z l e r d e  e n f e k s i y o n  v a r -
l ı ğ ı  k l i n i k  o l a r a k  o b s t r ü k s i y o n a ,  o r ş i t e  v e  s e m i -
n a l  s ı v ı  ü r e t i m i n d e  b o z u l m a y a  n e d e n  o l a b i l i r
( 1 7 ) .  E j a k u l a t u a r  k a n a l  t ı k a n ı k l ı ğ ı n d a  ( E D O ) ,  s e -
m e n  a n a l i z i n d e  d ü ş ü k  s e m i n a l  p H ,  d ü ş ü k  h a c i m
v e  a z o s p e r m i  b e l i r g i n d i r .  E .  c o l i ' y e  e k  o l a r a k ,
g r a m - n e g a t i f  b a k t e r i l e r  N e i s s e r i a  g o n o r r h o e a ,
C h l a m y d i a  t r a c h o m a t i s ,  U r e a p l a s m a  u r e a l y t i c u m
v e  m a n t a r  e t k e n i  C a n d i d a  a l b i c a n s  d a h i l  o l m a k
ü z e r e  ç e ş i t l i  m i k r o o r g a n i z m a l a r  M A G I ' y e  k a t k ı d a
b u l u n a b i l i r  ( 1 7 ,  1 8 ) .  B a k t e r i y e l  k a y n a k l ı  i d r a r
y o l u  e n f e k s i y o n l a r ı n ı n  ( İ Y E ) ,  e p i t e l y a l  h ü c r e
k e m o k i n  ü r e t i m i n e  y a n ı t  o l a r a k  b ü y ü k  ö l ç ü d e
b a ş l a n g ı ç t a k i  n ö t r o f i l  t o p l a n m a s ı n a  d a y a n d ı ğ ı n a
d a i r  k a n ı t l a r  v a r d ı r  ( 2 0 ) .

    N ö t r o f i l l e r  p e r o k s i d a z  p o z i t i f  h ü c r e l e r  o l a r a k
s ı n ı f l a n d ı r ı l ı r .  P e r o k s i d a z  p o z i t i f l i ğ i  i n t r i n s i k
m i y e l o p e r o k s i d a z  ( M P O )  i ç e r e n  g r a n ü l o s i t l e r l e
s ı n ı r l ı d ı r  ( 2 1 ) .  M P O ,  k l o r ü r  i y o n l a r ı  ( C l )  v e  b r o -
m ü r  i y o n l a r ı  ( B r )  d a h i l  m a d d e l e r i ,  h i p o k l o r ö z  a s i t
( H O C l )  g i b i  r a d i k a l  o l m a y a n l a r  v e  r a d i k a l l e r  ( e n
a z  b i r  e ş l e n m e m i ş  e l e k t r o n  i ç e r e n  m o l e k ü l l e r )
d a h i l  o l m a k  ü z e r e  r e a k t i f  ü r ü n l e r e  o k s i t l e d i ğ i
i ç i n  ö n e m l i d i r  ( 2 1 ) .    

Tablo 1:  Ferti l ite sorgusunda semen analizini  değerlendirmek için asgari  hasta öyküsü içeriği

HEMUD



M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

2323

    V i r a l  e n f e k s i y o n l a r ,  e n f e k s i y o n  s ı r a s ı n d a  ü r e t -
r a d a n  v e y a  d o l a ş ı m d a n  k a y n a k l a n ı r  ( 2 2 ) .  B u l g u -
l a r ,  i d r a r  y o l l a r ı  d ı ş ı  k a y n a k l ı  e n f e k s i y o n u n  a r -
d ı n d a n  s e m e n d e  l ö k o s i t l e r i n  g ö r ü n ü m ü  i l e  s ı n ı r -
l ı d ı r  a n c a k  b u  ö z e l l i k l e  B  l e n f o s i t l e r i n  h u m o r a l
a n t i k o r  ü r e t i m i  y a p t ı ğ ı  v i r a l  e n f e k s i y o n l a r ı n  e n
s o n  a ş a m a s ı  d ü ş ü n ü l d ü ğ ü n d e  d i k k a t e  a l ı n m a -
l ı d ı r .

    S e m e n d e  l ö k o s i t  s a y ı s ı n ı n  v a z e k t o m i  s o n r a s ı
% 8 5 - 9 0  o r a n ı n d a  a z a l m a s ı ,  b ü y ü k  ç o ğ u n l u ğ u n u n
m u h t e m e l e n  t e s t i s  v e  e p i d i d i m d e n  k a y n a k l a n d ı -
ğ ı n ı  g ö s t e r m e k t e d i r  ( 2 2 ) .  S e m e n d e  k ü ç ü k  b i r
l ö k o s i t  p o p u l a s y o n u  n o r m a l  k a b u l  e d i l i r  v e  m u h -
t e m e l e n  d e j e n e r e  o l a n  h ü c r e l e r i n  o r t a d a n  k a l d ı -
r ı l m a s ı n d a  r o l  o y n a r  ( 2 7 )  a n c a k  s e m e n d e  a n o r m a l
d e r e c e d e  d ü ş ü k  l ö k o s i t  s a y ı s ı n ı n  i n  v i t r o  f e r t i l i -
z a s y o n  k a p a s i t e s i n i  o l u m s u z  e t k i l e m e s i  n e d e n i y -
l e  s p e r m  f o n k s i y o n u  i ç i n  g e r e k l i  o l d u ğ u  i l e r i  s ü -
r ü l m e k t e d i r  ( 2 8 )  v e  s p e r m  k a p a s i t a s y o n u ,  s p e r -
m e  e k  o l a r a k  l ö k o s i t l e r  t a r a f ı n d a n  ü r e t i l e n  d ü ş ü k
R O S  s e v i y e l e r i  i l e  d ü z e n l e n i r  ( 2 9 ) .

    İ n s a n  e j a k ü l a t ı n d a  l ö k o s i t l e r i n  d ı ş ı n d a  h a s a r l ı
s p e r m ,  i m m a t ü r  s p e r m  v e  g e r m  h ü c r e l e r i  d a h i l
o l m a k  ü z e r e  d i ğ e r  R O S  k a y n a k l a r ı n ı  d a  v u r g u l a -
m a k  g e r e k i r  ( 3 1 ) .  R O S ,  n o r m a l  s p e r m  f o n k s i y o n u
i ç i n  g e r e k l i y k e n  r e d o k s  s i s t e m i n d e  b i r  d e n g e s i z -
l i k  o l d u ğ u n d a  o k s i d a t i f  s t r e s e  ( O S )  n e d e n  o l a b i -
l i r .  A ş ı r ı  R O S  ü r e t i m i  l i p i d  p e r o k s i d a s y o n u n a ,
s p e r m  m o t i l i t e s i n d e  a z a l m a y a ,  D N A  f r a g m a n t a s -
y o n u n d a  a r t ı ş a  v e  s p e r m  a p o p t o z u n a  n e d e n  o l a -
b i l i r  ( 3 2 ) .

Tablo 2:  Erkeklerde gonokokal olmayan üretrit  (NGU)

etkenleri

    S e m e n d e  S p e r m  H ü c r e s i  P r o g e n i t ö r l e r i n i n
V a r l ı ğ ı



  G e r m  h ü c r e l e r i n i n ,  s p e r m  d ı ş ı  h ü c r e l e r i n  %
8 4 ' ü n ü  o l u ş t u r a r a k  y u v a r l a k  h ü c r e  v a r l ı ğ ı n d a
b a s k ı n  h ü c r e  t i p i  o l d u ğ u  b i l d i r i l m i ş t i r  ( 6 )  a n c a k
r e f e r a n s  n o r m a l  s e v i y e  n i c e l  o l a r a k  t a n ı m l a n m a -
m ı ş t ı r  ( 2 4 ) .  S e m e n d e  y u v a r l a k  h ü c r e l e r i n ,  ö z e l -
l i k l e  g e r m  h ü c r e l e r i n i n  v a r l ı ğ ı ,  i n f l u e n z a  g i b i
g e ç i c i  e n f e k s i y o n  a t a k l a r ı n d a n  s o n r a  e p i t e l y u -
m u n  a k t i f  r e j e n e r a s y o n u n a  v e y a  s p e r m i y o g e n e z i n
t a m a m l a n m a s ı n d a  b a ş a r ı s ı z l ı ğ a  b a ğ l ı  o l a b i l i r
( 3 4 ) .  T e s t i k ü l e r  o l g u n l a ş m a n ı n  d u r m a s ı  i l e  g e r m
h ü c r e  d ö k ü l m e s i n d e  d e  b i r  a r t ı ş  o l a b i l i r .  B u r a d a
e r k e n  a r r e s t  s ı r a s ı n d a  g e r m  h ü c r e l e r i  p r i m e r
s p e r m a t o s i t  s e v i y e s i n i ,  g e ç  a r r e s t t e  i s e  y u v a r l a k
s p e r m a t i d  s e v i y e s i n i  g e ç e m e z  ( 3 5 ) .  A r t m ı ş  m a s -
t ü r b a s y o n  s ı k l ı ğ ı n d a n  ( 3 7 )  v e y a  g e b e l i k  i ç i n  s ı k
c i n s e l  i l i ş k i  g e r e k t i ğ i  k o n u s u n d a k i  y a n l ı ş  i n a n ç -
t a n  d o l a y ı  u z u n  s ü r e l i  s ı k  b o ş a l m a s ı  o l a n  e r k e k -
l e r d e  m a t ü r  s p e r m  t e d a r i k i n d e  b i r  a z a l m a  i l e
b i r l i k t e  i m m a t ü r  s p e r m  v e  g e r m  h ü c r e l e r i n i n
s a y ı s ı n d a  a r t ı ş  o l d u ğ u  d a  k a y d e d i l m i ş t i r  ( 3 6 ) .

   L ö k o s i t o s p e r m i n i n  F e r t i l i t e d e  v e  H a s t a y a
Y a k l a ş ı m d a  A n l a m ı  v e  K l i n i k  Ö n e m i

  T ü m  s e m e n  ö r n e k l e r i n e ,  h a s t a n ı n  s a ğ l ı ğ ı n a
i l i ş k i n  b a z ı  ö n e m l i  s o r u l a r ı n  y a n ı t l a n d ı ğ ı  b i r  k a -
b u l  f o r m u  e ş l i k  e t m e l i d i r  ( ö n e r i l e r  i ç i n  T a b l o  1 ' e
b a k ı n ı z ) .

    G Ü S  e n f e k s i y o n l a r ı ,  s e m p t o m l a r  ö y k ü  a l m a  i l e
b i r l i k t e  d e ğ e r l e n d i r i l e r e k  t e ş h i s  e d i l m e l i d i r  ( f i z i k
m u a y e n e  i l e  t a m a m l a n a b i l i r )  ( 4 3 ) .  S e m p t o m l a r
i ş e m e  f a z ı  d e ğ i ş i k l i k l e r i n i ,  ü r e t r a l  a k ı n t ı y ı ,  a ğ r ı y ı
( ö z e l l i k l e  b o ş a l m a d a )  v e  t e s t i k ü l e r / l o k a l  h a s s a -
s i y e t i  i ç e r e b i l i r .  B i r  h a s t a  a s e m p t o m a t i k  i s e  o l a -
s ı  m a r u z i y e t i  g ö s t e r e n  a n l a m l ı  k a n ı t l a r  o l m a d ı k -
ç a  e n f e k s i y o n u n  t a n ı m l a n m a s ı  ç o k  d a h a  z o r  o l a -
c a k t ı r  v e  k e s i n  t a n ı  k o n u l a m a y a b i l i r .

   S e m e n  a n a l i z i n d e  y ü k s e k  s a y ı d a  l ö k o s i t  s a p -
t a n a n  h a s t a l a r  i ç i n  b i r i n c i l  e n d i ş e  a l a n l a r ı n d a n
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b i r i ,  b u n l a r ı n  h e m  m i k r o s k o b i k  b a k ı d a  s p e r m i n
d o ğ r u d a n  i ş l e v l e r i  ü z e r i n d e  h e m  d e  s p e r m i a s y o -
n u  v e / v e y a  s p e r m a t o g e n e z i  e n g e l l e y e r e k  h a s t a -
n ı n  f i z y o l o j i s i  ü z e r i n d e  n e d e n  o l a b i l e c e k l e r i  o l a -
s ı  z a r a r l ı  e t k i l e r d i r .

    B a k t e r i y e l  p r o s t a t i t ;  d i z ü r i ,  s ı k  i d r a r a  ç ı k m a
v e  a r t a n  i d r a r  r e t a n s i y o n u  i l e  s e y r e t m e k l e  b i r l i k -
t e  a ğ r ı ,  a t e ş ,  t i t r e m e ,  h a l s i z l i k  v e  m i d e  b u l a n t ı s ı
g i b i  c i d d i  b e l i r t i l e r l e  s o n u ç l a n a b i l i r  ( 1 3 ) .  Y e t e r l i
t ı b b i  ö y k ü  a l ı r k e n  k a t e t e r i z a s y o n  v e y a  t r a n s r e k -
t a l  b i y o p s i  p r o s e d ü r l e r i  g i b i  i y a t r o j e n i k  n e d e n l e r
s o r g u l a n a b i l i r  a n c a k  v a k a l a r ı n  ç o ğ u n u n  t o p l u m -
d a n  e d i n i l m i ş  o l d u ğ u  t a h m i n  e d i l m e k t e d i r  ( 1 3 ) .
N o n - g o n o k o k s i k  ü r e t r i t  ( N G U ) ,  b i r  d i z i  e t k e n
m i k r o o r g a n i z m a d a n  k a y n a k l a n a b i l i r  ( T a b l o  2 )
( 4 4 ) .  H a s t a l a r  ü r e t r a l  a k ı n t ı ,  d i z ü r i ,  ü r e t r a l  b a t -
m a / k a ş ı n t ı  i l e  b a ş v u r a b i l i r  y a  d a  a s e m p t o m a t i k
o l a b i l i r  ( 4 5 ) .  A k ı n t ı n ı n  v a r l ı ğ ı ,  p o l i m o r f o n ü k l e e r
l ö k o s i t l e r  i ç e r e n  p ü r ü l a n  s e m e n l e  s o n u ç l a n ı r ,
d i r e k  y a y m a  v e  h ı z l ı  b o y a m a  t e k n i k l e r i  k u l l a n ı l a -
r a k  k o l a y c a  g ö s t e r i l e b i l i r  v e y a  o r t a  a k ı m  i d r a r
ç u b u k  t e s t i n d e  > 1 +  o l a r a k  s a p t a n a b i l i r  ( 4 6 ) .  U z u n
s ü r e l i  v e y a  t e k r a r l a y a n  N G U ' l u  e r k e k l e r d e  k o m p -
l i k a s y o n  o l a r a k  e p i d i d i m o o r ş i t  ( E O )  g e l i ş e b i l i r .
E O ,  t e s t i s  e n d o k r i n  f o n k s i y o n u n u  e t k i l e m e n i n
y a n ı  s ı r a  t e s t i s e  v e  t a k i b e n  s p e r m a t o g e n e z e
d o ğ r u d a n  z a r a r  v e r e b i l i r  ( 4 7 , 4 8 ) .

    İ n f e r t i l  ç i f t l e r  ü z e r i n d e  y a p ı l a n  ç a l ı ş m a l a r d a ,
m e v c u t  v e y a  g e ç m i ş  e n f e k s i y o n a  d a i r  b a r i z  b i r
k a n ı t  o l m a k s ı z ı n ,  ç e ş i t l i  y a ş a m  t a r z ı  f a k t ö r l e r i -
n i n  s e m i n a l  l ö k o s i t  p o p ü l a s y o n u n u  a r t t ı r d ı ğ ı
g ö s t e r i l m i ş t i r .  B u n l a r  a r a s ı n d a  s i g a r a  i ç m e k ,
e s r a r  v e  a ğ ı r  a l k o l  k u l l a n ı m ı  y e r  a l ı r  ( 4 9 ) .  L ö k o -
s i t l e r i n  v e  g e r m  h ü c r e l e r i n i n  d i ğ e r  n e d e n l e r i
T a b l o  3 ' t e  v e r i l m i ş t i r .

    Y u v a r l a k  h ü c r e l e r i n  l a b o r a t u v a r d a  t a n ı m l a n -
m a s ı ,  a y ı r ı c ı  t a n ı y ı  v e  a r d ı n d a n  h a s t a n ı n  y e n i d e n
g ö z d e n  g e ç i r i l m e s i n i  s a ğ l a m a l ı d ı r .  " Y u v a r l a k
h ü c r e l e r i n "  i l k  t e s p i t i n d e n  e l d e  e d i l e c e k  o l a s ı
s o n u ç ,  h a s t a n ı n  s e m p t o m l a r ı ,  ö y k ü s ü ,  s e m e n
a n a l i z i  v e  h a s t a  y ö n e t i m i  o l a n a k l a r ı  i l e  u y u m  
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i ç i n d e  o l m a l ı d ı r .  B u  s ü r e ç  e n  d o ğ r u  k l i n i s y e n  t a -
r a f ı n d a n  g e r ç e k l e ş t i r i l i r .  Ö n e m l i  s a y ı d a  y u v a r l a k
h ü c r e  g ö r ü l d ü ğ ü n d e  a y ı r ı c ı  t a n ı  g e r ç e k l e ş t i r i l m e -
l i d i r  ( t a h m i n i  s a y ı m  i ç i n  h e m o s i t o m e t r e  k u l l a n ı -
m ı  g e ç e r l i  b i r  y ö n t e m d i r ) .  W H O  2 0 2 1  i l e  u y u m l u
o l a r a k  ≥ 1  ×  1 0 6  y u v a r l a k  h ü c r e / m l  k o n s a n t r a s -
y o n u n u n  ö n e m l i  o l d u ğ u n u  d ü ş ü n ü l m e k t e d i r  ( 2 ) .
B u  a ş a m a d a k i  l a b o r a t u v a r  y a k l a ş ı m ı ,  h a s t a  ö y -
k ü s ü n e ,  ö n c e k i  s e m e n  a n a l i z i n e  v e  a y r ı c ı  t a n ı n ı n
s o n u c u n a  b a ğ l ı  o l a c a k t ı r .  Ş e k i l  1 ' d e k i  y o l  y u v a r -
l a k  h ü c r e l e r i n  s a p t a n m a s ı y l a  i l g i l i  r a p o r l a m a y ı
v e  y a k l a ş ı m ı  d e s t e k l e m e k  i ç i n  l a b o r a t u v a r a  ö z g ü
b i r  y ö n l e n d i r m e n i n  o l m a d ı ğ ı  d u r u m l a r d a  ö n e r i l -
m e k t e d i r .  B u  y o l  e ğ i t i m ,  y e t e r l i l i k ,  k l i n i k  g ö z e t i m
v e  y ö n t e m l e r i n / p e r s o n e l i n  s ı n ı r l a m a l a r ı  i l e  b e l i r -
l e n e c e k t i r .  E j a k ü l a t ı  e t k i l e y e b i l e c e k  k l i n i k  h u -
s u s l a r  v e  ç e ş i t l i  f a k t ö r l e r i  ö n e  s ü r e n  A v r u p a
Ü r o l o j i  D e r n e ğ i ’ n i n  ( E A U )  k ı l a v u z u  ( 5 3 )  v e  W H O
2 0 2 1  ( 2 )  g i b i  i l g i l i  ç o k  a z  k ı l a v u z  m e v c u t t u r .
P o z i t i f  p e r o k s i d a z  t e s t i  v e  b i r  t a n ı  l a b o r a t u v a -
r ı n ı n  t a k i p  e d i p  g e l i ş t i r e b i l e c e ğ i  m i k r o b i y o l o j i k
k ü l t ü r l e r  d ı ş ı n d a  t a m  o l a r a k  ö n e r i l e r i  y o k t u r .  B u
n e d e n l e  l a b o r a t u v a r ,  s e v k  e d e n  k l i n i s y e n  t a r a -
f ı n d a n  t o p l a n a n  b i l g i l e r i  t a m a m l a y a b i l i r .  B i r
k l i n i s y e n  h a s t a y ı  i n c e l e r k e n  i l e r i  a r a ş t ı r m a  g e -
r e k t i r e n  s e m p t o m l a r  o l d u ğ u n u  f a r k e d e r s e ,  s e m e n
a n a l i z i  t e k r a r ı  v e y a  ü r e m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v i
( A R T )  i ç i n  y ö n l e n d i r m e d e n  ö n c e  y e r i n d e  t e s t
y a p m a y ı  v e y a  g e r e k i r s e  s p e s i f i k  t e s t l e r ,  e ş  t a k i b i
v e  h a s t a y ı  t e d a v i s i  i ç i n  b i r  g e n i t o ü r i n e r  k l i n i ğ i n e
s e v k  e t m e y i  d ü ş ü n m e l i d i r .  T a n ı m l a n a b i l i r  b i r
n e d e n i  o l m a y a n  h a s t a l a r d a ,  k l i n i s y e n  a n t i o k s i -
d a n l a r ı ,  y a ş a m  t a r z ı  d e ğ i ş i k l i k l e r i n i  s a ğ l a d ı k t a n
s o n r a  t e s t i  t e k r a r  e t m e y i  d ü ş ü n e b i l i r .  B a z ı  d u -  

HEMUD



M A K A L E  Ö Z E T İM A K A L E  Ö Z E T İ

2525

r u m l a r d a  r a d y o l o j i k  i n c e l e m e  y ö n t e m l e r i  g e r e k e -
b i l i r .  U l t r a s o n  t a r a m a l a r ı  g e n e l l i k l e  t e ş h i s t e  y a -
r a r l ı  b i r  a r a ç t ı r  a n c a k  t ü m  h a s t a l a r  i ç i n  e n d i k e
d e ğ i l d i r .  



  Y u v a r l a k  H ü c r e l e r i  v e  D i ğ e r  G ö r ü n t ü l e r i
T a n ı m l a m a k  İ ç i n  L a b o r a t u v a r  Y ö n t e m l e r i

    Y u v a r l a k  h ü c r e l e r i n  a n a l i z i  g e n e l l i k l e  m o r f o l o -

HEMUD

Şekil  1:  Semende lökosit ve germ hücre varl ığının nedenleri

j i k  i n c e l e m e  s ı r a s ı n d a  b o y a l ı  y a y m a  ü z e r i n d e
y a p ı l a c a k t ı r .  Y u v a r l a k  h ü c r e l e r i n  k o n s a n t r a s y o -
n u ,  k o n s a n t r a s y o n  a n a l i z i  i ç i n  u y g u l a n a n  a y n ı
y ö n t e m  k u l l a n ı l a r a k  t e s p i t  e d i l e c e k t i r  ( a l t ı n
s t a n d a r t ,  g e l i ş t i r i l m i ş  N e u b a u e r  h e m o s i t o m e t r e
o l a r a k  b e l i r t i l m e k t e d i r )  ( 2 ) .  B u  n o k t a d a  y a k l a ş ı m
a y ı r ı c ı  t a n ı n ı n  g e r e k l i  o l u p  o l m a d ı ğ ı n a  v e y a  y u -
v a r l a k  h ü c r e  t a h m i n i n i n  k u l l a n ı l ı p  k u l l a n ı l m a y a -
c a ğ ı n a  k a r a r  v e r m e k  o l a c a k t ı r .  B i r ç o k  l a b o r a t u v a r
n i h a i  r a p o r d a  k l i n i k  o l a r a k  i l i ş k i l i  b i r  b i l g i  v e r -
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m e y e c e k t i r  a n c a k  s a y ı  ≥ 1  ×  1 0 6  / m l  o l a r a k  h e s a p -
l a n ı r s a ,  b a s i t ç e  y u v a r l a k  h ü c r e l e r i n  m e v c u t  o l d u -
ğ u n u  b e l i r t e n  b i r  y o r u m  i ç e r e b i l i r .  Y u v a r l a k  h ü c -
r e l e r i n  r a p o r l a n m a s ı  l ö k o s i t l e r i n  v e y a  g e r m  h ü c -
r e l e r i n i n  o r a n ı n a  d a i r  h i ç b i r  b u l g u  v e r m e z .  S o -
r u n l a r ,  l a b o r a t u v a r l a r ı n  i s t e r l e r s e  a y ı r ı c ı  t a n ı y ı
n a s ı l  y a p a c a ğ ı n a  v e  y a p t ı k l a r ı n d a  i s e  s o n  k u l l a -
n ı c ı n ı n  b u  b i l g i l e r l e  n e  y a p a c a ğ ı n a  i l i ş k i n  y ö n -
t e m l e r d e n  k a y n a k l a n m a k t a d ı r .

    W H O ,  y u v a r l a k  h ü c r e l e r i n  m i k t a r ı n ı n  b e l i r l e n -
m e s i  i ç i n  ö n e r i l e n  y ö n t e m l e r  p r a t i k  v e y a  l a b o r a -
t u v a r  i ç i n  u y g u n  o l m a y a b i l i r  d e m e k t e d i r .  L ö k o -
s i t l e r i n  d e ğ e r l e n d i r i l m e s i  i ç i n  s e m i n a l  g r a n ü l o s i t
e l a s t a z  t e s t i ,  i m m ü n o k i m y a  v e  p e r o k s i d a z  t e s t i
d a h i l  o l m a k  ü z e r e  u y g u l a n a b i l e c e k  b i r ç o k  y ö n t e m
v a r d ı r  ( 5 4 ) .  T a v s i y e  e d i l e n  e n  b a s i t  y ö n t e m  g r a -
n ü l o s i t l e r d e  b u l u n a n  p e r o k s i d a z  e n z i m i n i n  b o -
y a n m a s ı d ı r .  P e r o k s i d a z  e n z i m i  i l e  b o y a m a n ı n
s ı n ı r l ı l ı ğ ı ,  k r o n i k  e n f e k s i y o n d a  o l d u ğ u  g i b i  s o n
a ş a m a l a r d a k i  b i r  h a s t a l ı ğ ı  v e y a  e n f e k s i y o n u
d e ğ i l ,  y a l n ı z c a  e r k e n  e v r e d e  a k t i f  b i r  h a s t a l ı ğ ı
v e y a  e n f e k s i y o n u  t a n ı m l a y a c a k  o l m a s ı d ı r  ( 5 5 ) .
G e n e l l i k l e  d a h a  a z  t e r c i h  e d i l e n  s e ç e n e k ,  b o y a l ı
p r e p a r a t l a r  v e  m o r f o l o j i k  a y r ı m ı n  k u l l a n ı l m a s ı -
d ı r  a n c a k  ö z e l l i k l e  p e r o k s i d a z  t e s t i  g i b i  y ö n t e m -
l e r  g r a n ü l  i ç e r m e y e n  h ü c r e l e r i  v e y a  a k t i f  b i l e ş i k -
l e r i n i  s a l m ı ş  h ü c r e l e r i  k a ç ı r d ı ğ ı n d a ,  s u b j e k t i f
o l m a k l a  b i r l i k t e  b o y a l ı  p r e p a r a t l a r ı n  k u l l a n ı m ı
k l i n i k  o l a r a k  i l g i l i  b i l g i l e r i  v e r e b i l m e k t e d i r .  B o -
y a m a  v e  a y ı r ı c ı  t a n ı ,  ö z e l l i k l e  p r e p a r a s y o n u n
l ö k o s i t  t e s p i t i n d e  k u l l a n ı l a b i l e n  r u t i n  k a n  y a y -
m a l a r ı n d a n  f a r k l ı  o l m a s ı  n e d e n i y l e ,  h ü c r e l e r i n
y a n l ı ş  y o r u m l a n m a s ı n a  y o l  a ç a b i l i r .  H ü c r e l e r i n
s i t o l o j i k  s u b j e k t i f  y o r u m u n d a k i  b u  ç e l i ş k i l e r ,
ö z e l l i k l e  s e r v i k a l  s i t o l o j i  o l m a k  ü z e r e  s i t o l o j i
d i s i p l i n l e r i  a r a s ı n d a  y ı l l a r c a  b i r  t a r t ı ş m a  k o n u s u
o l m u ş t u r  ( 5 6 ) .  Ö r n e ğ i n  b o y a l ı  s e m e n  y a y m a l a -
r ı n d a ,  n ö t r o f i l l e r i  ç o k  ç e k i r d e k l i  s p e r m a t i d l e r l e
k a r ş ı l a ş t ı r ı r k e n  n ö t r o f i l  ç e k i r d e k  s e g m e n t l e r i
a r a s ı n d a k i  k ü ç ü k  k r o m a t i n  k ö p r ü l e r i n i  g ö r s e l
o l a r a k  b e l i r l e m e d e  z o r l u k l a r  o l a b i l i r .  B u ,  p e r o k -
s i d a z  d e ğ e r l e n d i r m e l e r i n i n ,  d i ğ e r  b o y a m a  y ö n -
t e m l e r i n e  k ı y a s l a  s u b j e k t i f  y o r u m l a m a y ı  d e s t e k -
l e y e b i l e c e ğ i  b i r  y e r d i r .  .  W H O  2 0 2 1  y ö n e r g e l e r i  
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" l ö k o s i t l e r  i l e  i m m a t ü r  g e r m  h ü c r e l e r i  a r a s ı n d a
y ü k s e k  b i r  k e s i n  a y r ı m  y a p m a n ı n  m ü m k ü n  o l m a -
d ı ğ ı n ı "  b e l i r t i r k e n  ( 2 ) ,  b u  v u r g u n u n  r e f e r a n s ı n ı n
1 9 6 6  y ı l ı n a  a i t  o l d u ğ u n u  ( 5 8 )  v e  d a h a  f a z l a  ç a -
l ı ş m a n ı n  v e  v e r i n i n  g e r e k l i  o l d u ğ u n u  b e l i r t m e k
g e r e k i r .  2 0 0 3 ' t e  y a p ı l a n  k ü ç ü k  b i r  ç a l ı ş m a  ( 5 9 ) ,
p e r o k s i d a z  p o z i t i f l i ğ i  v e  e l a s t a z  d ü z e y l e r i n i n
i l i ş k i s i n i  g ö z d e n  g e ç i r d i  v e  i k i  t e s t  a r a s ı n d a  h i ç -
b i r  k o r e l a s y o n  b u l a m a d ı ,  b u  d a  s e m e n d e  p e r o k -
s i d a z  t e s t i n i n  l ö k o s i t l e r i n  m u t l a k  b i r  b e l i r l e y i c i s i
o l m a y a b i l e c e ğ i n i  g ö s t e r m e k t e d i r .  A l t e r n a t i f  y ö n -
t e m l e r  b u  m a k a l e d e  e l e  a l ı n m a m ı ş t ı r .  F o t o m i k -
r o g r a f i k  g ö r ü n t ü l e r  ( Ş e k i l  2 - 6 ) ,  l a b o r a t u v a r  p r o -
f e s y o n e l l e r i n e  f a r k l ı  h ü c r e l e r i n  t a n ı m l a n m a s ı
i ç i n  k ü ç ü k  b i r  a t l a s  s u n a c a k t ı r .

Şekil  2:  Rapid Romanowsky boyama, ×100 objektif  ve

×10 optik i le görüntüleme. (A) Nötrofi l  (A1) ,  spermatid

(A2).  (B) Olası  lenfosit  (B1) ,  çoklu spermatozoa (B2).

(C) fagosite edilmiş materyal  içeren büyük fagositik

makrofaj  (C1) ,  lenfosit  (C2) (D) Üç nötrofi l  (D1) ,  iki  mo-

nosit (D2,  D3).  (E) Bölünen spermatosit (E1) ,  s itoplaz-

mik kal ıntı  (E2).  (F) Olası  lenfosit  (F1) ,  spermatid (F2).
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Şekil  3:  Papanicolaou boyama, x100 objektif  ve x10 optik i le görüntüleme. (G) Nötrofi l  (G1) .  (H) İki  küçük nötrofi l

(H1,  H2).  ( J)  Spermatid (J1) ,  olası  dejenere/hasarl ı  nötrofi l  ( J2) ,  nötrofi l  ( J3) ,  olası  dejenere monosit ( J4) .  (K) Nötro-

fi l ler  (K1 ,  K2) ,  spermatid (K3).  (L) Sitoplazmik kal ıntı  (L1) ,  spermatosit (L2).  (M) Spermatosit (M1) ,  spermatidler

(M2).
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Şekil  4:  Rapid Romanowsky boyama, ×100 objektif

ve ×10 optik i le görüntüleme. (N) Fagositik makrofaj

(N1) .  (P) Spermatid (P1) ,  er itrosit ler (P2);

santrifüj lenmiş örnek (Q) Skuamöz epitel  hücresi

(Q1).  (R) Eritrosit  (R1) .  (S) Küçük monosit (S1) .  (T)

Olası  lenfosit  (T1) .

Şekil  5:  Faz kontrast mikroskop,  ×20 optik i le

görüntüleme. (X hariç yapay olarak %50 büyütülmüş).

(U) Olası  spermatid (U1) .  (V) Spermatid (V1) ,  skuamöz

epitel  hücreleri  (V2).  (W) Spermatidler (W1,  W2).  (X)

Spermatosit (X1) ,  debris ve sperma-tozoa agregasyonu

(X2).

    TARTIŞMA

    Semende lökositlerin önemi ve anlamı çok sayıda

çalışmada tartışı lmıştır .  Bu iyi  bi l inmesine rağmen

laboratuvarlar ,  analizin tamamen sayısal  olduğu du-

rumlarda hekimlere yorum için yeterl i  bi lgi  sağladık-

larından emin olamamaktadır .  Bu,  gereksiz antibiyotik

reçeteleri  de dahil  olmak üzere uygun olmayan tedavi

uygulama riskini  veya erkek sağlığını ,  sperm kalitesini

ve gebe kalmaya çal ışan çift i  iyi leştirme olası l ığını

kaçırma riskini  artır ır .  Kl inisyenleri  doğru teşhis araç- 

larını  kullanmaya yönlendirmek için laboratuvar bulgu-

larının yanı sıra hastanın uygun şekilde gözden geçir i l-

mesi de dikkate al ınmalıdır .  Hastalar ,  özel l ikle cinsel

yolla bulaşmayan GÜS enfeksiyonları  i le i lgi l i  olarak

alaka düzeyini  yanlış anlayabileceğinden, raporlama ve

hasta incelemesine hassas bir  yaklaşım sağlamak çok

önemlidir .  Laboratuvarlar ,  güvenil ir  sonuçlar ve sonuç-

ların net olmasını  sağlayarak,  gerektiğinde yeterl i  tav-

siyelerde bulunarak kl inisyenleri  yönlendirebil i r .  Netl ik

veya tavsiyenin gerekl i  olduğu durumlarda,  özel l ikle

olağan dışı  veya anormal görünen birçok hücrenin be-

l irt i ldiği  durumlarda,  teşhis sürecinde andrologları

desteklemek için hematologlar ve sitopatologlardan

yararlanılabil i r  veya konsültasyon görüşünün kullanıl-

ması ,  uygulamaya değer bir  yaklaşım olabil i r .  Gerekir-

se  doğrulama i le bir l ikte eğitim ve yeterl i l ik değerlen-

dirmeleri ,  laboratuar profesyonellerinin hücreleri  tanı-

ma becerisine dair  güvence sağlamak için her zaman 
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Şekil  6:  Şeki l  6.  Faz kontrast mikroskop,  × 40 objektif ,  ×  20 optik i le görüntüleme. Uzun sürel i  c insel  perhiz sonrası

(10 günlük ejakülasyonu) hastadan al ınan semenin fotomikrografisi ,  çoklu spermatositleri ,  spermatidleri  ve yaşlan-

mış spermi gösteriyor.  Ayrı  olan nükleer yapıların çok daha yuvarlak ve tek biçimli  görünümü, örneğin Şekil  2 ,  A1 ve

D1 hücrelerinde görüldüğü gibi ,  ince kromatin köprüleriyle bir leştir i lmiş kaba kümelenmiş kromatin loblarına sahip

nötrofi l lerden açıkça ayırt  edi l i r .  Hücreler spermatid çekirdekleri  içeren spermatidden olgun sperme değişen

aşamalara ve spermin ortaya çıkmasından dolayı  vakuollere sahip olabil i r .

önemli  olacaktır .  Genel amaç,  tek tek akyuvar t iplerine

ve germ hücre türlerine göre kategorik olarak ayırma-

nın aksine,  hekime baskın hücre popülasyonu hakkında

bir  f ikir  vermek olmalıdır .  Yüksek düzeyde eğitimli  per-

sonelin semen analizine katı ldığı  laboratuvarlarda,  bu

ayrım daha i leri  bir  testle üstlenilebil i r .  Bu,  laboratu-

varları  yalnızca katı  alt  referans l imitleri  ve yüzdelikler

yerine,  kl inik karar değerlerine yönlendiren mevcut

WHO 2021 yönergeleriyle bir l ikte ele al ındığında,  hasta

yönetimi yaklaşımının analizin merkezinde olduğu bir

yere taşıyacaktır .  Aynı zamanda doğru yönetim plan-

larının ortak bir  karar ve paylaşı lmış bir  sorumluluk i le

yapılmasıyla hastaya uygun kl inik incelemeyi sağla-

yacaktır .
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    Sanayileşmeden kaynaklanan yaşam tarzı  deği-

şikl ikleri  kadın ve erkek sağlığını  etki lemiştir .  Dünya

Sağlık Örgütü'ne (WHO) göre üreme sağlığı ,  potan-

siyel  olarak kısır l ığa yol açabilecek bir  dizi  faktörden

etki lenmektedir  (Sarvari  ve ark,  2010).  İnferti l ite

çoğu ülkede büyüyen bir  halk sağlığı  sorunudur ve

vakalar 1955'ten beri  %50 artmıştır .  İnferti l itenin

toplumların ekonomik ve sosyal gel işimi üzerindeki

etkisi  mikro ve makro düzeyde hissedilmektedir

(Haslegrave & Olatunbosun, 2003; Shafi  ve ark. ,

2016;  Direkvand-Moghaddam ve diğerleri ,  2014).

    Epidemiyoloj ik çal ışmalar ,  dünyada inferti l ite pre-

valansının ortalama %10 olduğunu göstermektedir .

En düşük ve en yüksek prevalans sırasıyla Avustralya

ve Afrika'ya aitt ir  (Direkvand Moghaddam ve ark,

2016).  Amerika Bir leşik Devletleri 'nde inferti l ite pre-

valansı  %10-15't ir  (Marchlewicz ve diğerleri ,  2007),

Çin'de %9 civarındadır  (Che & Cleland,  2002) ve

İran'da %13,2 'dir  (Zarif  Golbar Yazdi ve ark,  2020).

Çalışmalar ,  ç ift lerin alt ıda bir inin kısır l ıktan muzda-

rip olduğunu ve bunun ortaya çıkmasıyla i l işki l i  un-

surlar olarak çevresel ,  mesleki  ve özell ikle genetik

faktörlerin tanımlandığını  göstermektedir  ( Irvine,

1998).

    Çevre kir l i l iği  ve ağır  metallere maruz kalma dün-

yada büyüyen sorunlardır .  Ağır  metaller erkeklerde

ve kadınlarda çeşit l i  üreme fonksiyonlarını  değiştir ir ;

sperm sayısı ,  hareketl i l iği ,  canlı l ığı  ve spermatoge-

nezde azalmaya,  hormonal dengesizl iğe,  fol iküler

atreziye ve gecikmiş yumurta olgunlaşmasına yol

açar.  Ağır  metaller doğurganlığın önemli  bir  toksiko-

loj ik yönünü oluşturur.  Bazı  metallere üreme toksin-

leri  denir  ve "endokrin bozucular (EB' ler)"  olarak

bil inir ler .  Bu toksik metallerin bazı larına maruz kal-

mamak kaçını lmazdır  (Clementi  ve diğerleri ,  2008).  

Kadmiyum ve kurşun,  hormon seviyelerini  değiştiren ve

doğurganlık sorunlarına neden olan metallerden en

çok çal ışı lanlardandır  (Ghahremanei & Ghaem, 2005).

Bellas ve ark.  (2001) ,  inferti l ite vakalarının yaklaşık

%5'inin çift l iklerde ultra yüksek frekanslı  radyasyona,

ağır  metallere,  herbisit lere ve böcek i laçlarına maruz

kalmanın zararl ı  etki lerinden kaynaklandığını  göster-

miştir .  Radyoloj i ,  endüstriyel  ve kimyasal solvent fab-

rikaları ,  rafineri ler ve kurşun madenlerinde çal ışmak

gibi  bazı  meslekler de kişinin doğurganlık durumunu

etki leyebil i r  (Koskimies ve ark. ,  2010;  Wegner ve ark. ,

2010).  Arabalardan çıkan egzoz dumanları  gibi  hava

kir letici ler ,  erkek ve kadınların gametogenezinde ku-

surlara neden olur (Carré ve ark. ,  2017).

    Kadmiyum ve bakır ,  üreme sistemi üzerinde yıkıcı

etki lere sahip olabil i r  ve kısır l ığa yol açabil i r ler  (Asadi

ve ark. ,  2013).  Bir  çal ışma, cıva ve kurşuna maruz kal-

manın normal aktiviteyi  bozabileceğini  ve sperm moti-

l itesini  bozabileceğini  göstermiştir  (Bellas ve ark. ,

2001).  Hayvan çal ışmaları ,  farkl ı  konsantrasyonlarda

ağır  metallerin balık sperminin hareketl i l iğini  ve ultra-

morfoloj ik parametreleri  üzerindeki etki lerini ,  düşük

konsantrasyonlarda bi le spermin hareketini  etki leye-

bileceğini  açıklamıştır .  Kurşun,  hipofiz bezinin ağır l ı-

ğını  azaltır ,  sonuç olarak LH ve FSH konsantrasyonun-

da azalmaya yol açar.  LH'nin östrojen ve progesteron

hormonlarındaki değişikl ikler üzerinde doğrudan etkisi

vardır .  LH'deki azalmalar östrojen ve progesteron

konsantrasyonlarında düşüşlere neden olur (Parvizi  ve

Ellendorff ,  1982).

Bi l imin i ler lemesi ,  endüstriyel  gel işme, bu kimyasal-

larla yapılan ürünlerin piyasaya sürülmesi ve yaşam

tarzı  değişikl ikleri ,  psikoloj ik ve sosyal sonuçları  olan

erkek ve kadın inferti l ite vakalarının sayısını  artırdı .  Bu

çalışma, toksik ağır  metaller olan kurşun,  kadmiyum ve

bakır ın erkek ve kadın kısır l ığı  üzerindeki etki lerini

araştırmayı amaçladı .
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    ARAÇ VE YÖNTEMLER

  Bu çal ışma, 1982-2021 yı l lar ı  arasında yayınlanan

makalelerin taranması şekl inde yapılmıştır .  Bu amaçla

Magiran,  Google Scholar ,  SID,  Scopus,  PubMed, Science

Direct ve ISI  veritabanlarında inferti l ite ,  ağır  metaller ,

kurşun,  kadmiyum, bakır ,  erkek ve kadın anahtar kel i-

meleri  i le makale taraması yapılmıştır .

    SONUÇLAR VE TARTIŞMA

    Dünyanın son yüzyı lda sanayileşmesi ,  birçok yönden

insan yaşam koşullarını  iyi leştiren ürünlerin üretimine

yol açmış olsa da bazı  durumlarda bu ürünler veya

bunları  üretmek için yaratı lan işler halk sağlığına za-

rarl ıdır  ve diğer organlardan daha hassas olan üreme

sistemi de dahil  olmak üzere insan vücudunun çeşit l i

organlarında meydana gelen rahatsızl ıklara yol açmak-

tadır .  Ağır  metaller insan vücuduna hava yolu,  su ve

yiyecekler yoluyla girebil i r .  Kadmiyum, çevreye en yay-

gın dağılan metallerden bir idir .  Bu metal ,  böbrekler ve

karaciğer dahil  olmak üzere vücudun çeşit l i  dokularına

zarar verir .  Kadmiyum, toksik maddeler ön l istesinde

yer almakta ve hastal ıkla bağlantı l ı  yüksek r iskl i  toksik

maddeler arasında yedinci  sırada yer almaktadır .  İnsan

vücudunda,  ovaryumlar ve testisler de dahil  olmak

üzere yetişkinlerin üreme organlarında ciddi hasara

neden olur.  Kadmiyum, vücudun organları  üzerinde iki

mekanizma i le olumsuz etki lere neden olur;  birçok

enzimde çinkonun yerini  al ırken diğer yandan da pro-

teinlerin t iyol  grupları  i le reaksiyona girerek ve onların

yapı ve fonksiyonlarını  değiştirerek toksik etki  gösterir

(Hajı  Ghasemkhan, 2007).

    Kadmiyum, Nijerya'daki inferti l  ç ift lerden 60 gönüllü

erkekte incelenmiştir .  Araştırmacılar ,  kadmiyumun

spermatogenez üzerindeki güçlü yıkıcı  etkisinin siste-

mik sitotoksisiteden kaynaklanabileceğini  i ler i  sür-

müşlerdir  (Akinloye ve ark. ,  2006).  Hemmati Borujeni 

ve ark.  (2020),  erkek sıçanlarda kadmiyum klorür uygu-

lamasının germ hücrelerinin yıkımına ve azalmasına

yol açtığını  göstermiştir .  Dişi  sıçanlarda oositlerde

artan kadmiyum bir ikimi i le metafaz I I 'ye ulaşan oosit

sayısı  önemli  ölçüde azalır  (Písa ve ark. ,  1990).  Ağır

metallerin deve doğurganlığı  üzerindeki etkisiyle i lgi l i

bir  çal ışma, plazma magnezyum ve kadmiyum konsant-

rasyonları  i le sperm anormall ikleri  yüzdesi  arasında

pozitif  bir  korelasyon gösterdi  (Meligy ve ark. ,  2019).

Kadmiyum sperm tüplerine zarar verir  ve hücre deje-

nerasyonuna neden olur.  Çalışmalar ,  s igara ve mesleki

r isk yoluyla ağır  metallere maruz kalmanın neden ol-

duğu tümörleri  tanımlamıştır .  Tipik bir  sigara 1 .5 µ/gr

kadmiyum içerir  (Chia ve ark. ,  1994) ve sigara içenler-

de astenozoospermiye neden olur (Omu ve ark. ,  1995).

    Sperm DNA'sının sağlığı ,  döllenme ve doğurganlıkta

anahtar faktörlerden bir idir .  Sperm DNA'sı  endojen ve

eksojen faktörler tarafından zarar görebil i r  ve fetüsün

sağlığını  tehlikeye atabil i r  (Simon ve ark. ,  2013).  Kad-

miyuma maruz kalma testiküler oksidatif  stresi  ve epi-

didimde ROS üretimini artırabil i r ,  sperm üretimini ,

moti l itesini ,  antioksidan kapasitesini  azaltabil i r  ve

l ipid peroksidasyonunu artırabil i r  (Marchlewicz ve ark. ,

2007).  Yetişkin erkek sıçanlara 1  veya 5 mg kadmiyum

klorürün (CdCl2) subkutan enjeksiyonu, testis ,  ventral

prostat ve seminal veziküllerin ağır l ığında anlamlı

düşüşlerle ,  azospermi ve ol igospermi i le sonuçlanır

(Saksena ve diğerleri ,  1977).

    Kurşun,  sinir  sistemine,  böbreklere,  akciğerlere,  ke-

mik i l iğine büyük ölçüde zarar verir  ve bozulmuş he-

moglobin biyosentezine ve anemiye,  hipertansiyona,

düşüklere,  erken doğuma, erkek inferti l itesine ve öğ-

renme bozukluklarına neden olur (Shimbo ve ark. ,

2001).  Kurşun çevresel bir  kir letici  olarak kabul edil i r .

Bu nedenle kurşunun etki  mekanizması ,  kalsiyuma

bağlanarak hücrenin endotel sistemlerini  bozabilecek

şekildedir .  Kurşuna maruz kalma (yı l larca 40g/dl veya 
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25g/dl)  doğurganlığı  azaltır  ve düşük,  erken doğum,

düşük doğum ağır l ığı  r iskini  artır ır  (Bell inger ,  2005).  

    Açıklanamayan erkek inferti l itesi ,  çeşit l i  kimyasal

maddelere çevresel ve mesleki  maruziyete de bağlana-

bil i r .  Önemli  ölçüde kurşuna maruz kalan bireylerin,

maruz kalmanın hipofiz ve t iroid hormonları  üzerindeki

etki lerinden dolayı  yumurtal ık ve testis büyümesi üze-

rinde olumsuz etki ler gösterme olası l ığı  daha yüksektir

(Sokol ,  1987).  Kurşun zehir lenmesi vakalarının genel-

l ikle işçi leri  etki lediği  bi ldir i lmektedir  (Khan ve ark. ,

1995).  Kalantari  ve ark. ,  bir  eritme tesisinin f ır ın ala-

nında çal ışan kişi lerde kurşun seviyelerinin diğer böl-

gelerden gelen işçi lerde görülen seviyelerden daha

yüksek olduğunu ve ayrıca tesisin diğer bölgelerine

atanan işçi lere göre daha yüksek prolaktin ve proges-

teron seviyelerine sahip olduklarını  bulmuşlardır

(2009).  Sharma ve ark. ,  gebelik ve doğum sonrası

kurşunun göreceli  etki lerini  değerlendirmiştir  (2013).

Kurşun asetat,  fetal  ve neonatal yaşam sırasında yu-

murtal ık gel işiminde ciddi hasara neden olabil i r ,  pr i-

mer ve sekonder fol iküllerde değişikl iklere neden ola-

bil i r  ve üreme sistemi işlevini  bozabil i r  (Sharma ve

ark. ,  2013).  Omari  ve ark.  (2015) ,  Kenya'da satı lan mar-

kaların sigara dumanında bulunan ağır  metal sayısını

araştırdı  ve kurşunun tüm sigara markalarında en

yüksek konsantrasyona sahip olduğunu buldu. Epide-

miyoloj ik ve hayvan araştırmalarından elde edilen

deneysel veri lerin incelenmesi ,  farkl ı  konsantrasyon-

larda kurşunun spermatogenez fonksiyonunu, sperm

fonksiyon parametrelerini  ve üreme hormonlarını

bozduğunu göstermektedir  (Tei jón ve ark. ,  2006).

    Chowdhuri  ve ark.  (2001) ,  kurşunun spermin yumur-

talara bağlanma yeteneğini  önemli  ölçüde azalttığını

göstermiştir .  Kurşun kontaminasyonu farelerde sperm

hareketl i l iğini  ve canlı l ığını  azaltmıştır  (Golshan-

Iranpour & Emami,  2011) .  Cıvanın sıçan spermi üzerin-

de şiddetl i  toksik etki leri  de rapor edilmiştir  (Pacey ve   

ark. ,  1994).  Bakır ,  insan vücudunun ihtiyaç duyduğu

temel elementlerden bir idir .  Bu element karaciğerde

depolanır  ve hemoglobin yapımında ve vücudun doku-

larına oksi jen veri lmesinde yer alan kimyasal etki le-

şimlerde bir  katal izör görevi  görür (Preston & Snell ,

2001;  Babaei ve ark. ,  2012).  İnferti l  erkeklerin semen

plazmasındaki bakır  miktarı ,  ferti l  bireylere göre an-

lamlı  derecede yüksektir .  Bakır ,  oksidatif  hasarın etki-

lerine aracı l ık edebil i r  ve spermatogenez ve erkek

inferti l itesinde önemli  bir  rol  oynayabil ir .  100 mg/l 'nin

üzerindeki konsantrasyonlarda bakır ,  Dicentrarchus

labrax balıklarında sperm hareketl i l iğini  etki lemiştir

(Kime ve ark. ,  1996).

    SONUÇ

   Farkl ı  çevresel r isk faktörleri ,  insan vücudunun çe-

şit l i  organlarında bozukluklara yol açabil i r .  Bazı  çevre-

sel  faktörler erkeklerde konsantre sperm üretimine

neden olabil i r .  Kurşuna,  diğer ağır  metallere ve böcek

ilaçlarına maruz kalma, erkek ve kadın kısır l ığıyla i l iş-

ki lendir i lmiştir .  Is ıya aşır ı  maruz kalma, mikrodalga

radyasyonu, ultrason ve diğer sağlık r iskleri  ve kısır l ık

gibi  diğer faktörler arasındaki i l işki  konusunda hâlâ

tartışmalar sürmektedir .



  M ı s ı r ’ d a  b a ş l a y ı p ,  t ü r l ü  z o r l u k l a r ı  a ş a r a k
İ s t a n b u l ’ a  u z a n a n  b i r  a ş k ı n ;  y o k s u l  b i r  a i l e n i n
ç o c u ğ u  o l a r a k  M a l a t y a ’ d a  d ü n y a y a  g e l e n  Y u s u f
K a m i l ’ l e ,  M ı s ı r  V a l i s i  K a v a l a l ı  M e h m e t  A l i  P a -
ş a ’ n ı n  k ı z ı  Z ü h e y l a  Z e y n e p ’ i n  h i k a y e s i n i n  1 4 1
y ı l l ı k  t e z a h ü r ü d ü r  Z e y n e p  K a m i l  K a d ı n  v e  Ç o c u k
H a s t a l ı k l a r ı  E ğ i t i m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s i .
 
    Z ü h e y l a  Z e y n e p  S u l t a n ,  H i d i v  S a r a y ı ’ n ı n  p r e n -
s e s i y d i  v e  K a h i r e ’ n i n  y o k s u l l a r ı n a  y a r d ı m  e d e r ,
h e r k e s i n  d e r t l e r i y l e  i l g i l e n m e k  i s t e r d i .  Y u s u f
K a m i l  i s e  z e k i ,  b e c e r i k l i ,  d ü r ü s t  v e  ç a l ı ş k a n  o l -
m a s ı y l a  t a n ı n ı r d ı .  

    Z ü h e y l a  Z e y n e p  v e  Y u s u f  K a m i l ,  Y u s u f  K a m i l ’ i n
M ı s ı r d a  H i d i v  S a r a y ı ’ n d a  k a t i p  o l a r a k  i - ş e
b a ş l a m a s ı n d a n  s o n r a  t a n ı ş ı r l a r .  B u  s ü r e ç t e
M e h m e t  A l i  P a ş a ’ n ı n  t a k d i r  v e  b e ğ e n i s i n i  k a z a -
n ı r  Y u s u f  K a m i l .  Z ü h e y l a  Z e y n e p ’ l e  e v l e n m e k  i s -
t e y e n l e r  ç o k t u r  a n c a k  M e h m e t  A l i  P a ş a ,  Y u s u f
K a m i l ’ l e  e v l e n m e s i n i  i s t e r  k ı z ı n ı n .  B u  e v l i l i k  H i -
d i v  s a r a y ı n d a  p e k  h o ş  k a r ş ı l a n m a z .  K a m i l  P a -
ş a ’ n ı n  S u l t a n  A b d ü l m e c i d  t a r a f ı n d a n  d a  f a z l a c a
i t i b a r  g ö r m e s i y l e ,  M ı s ı r ’ ı n  i l e r i  g e l e n  e ş r a f  v e
d e v l e t l i l e r i  k e n d i s i n e  c e p h e  a l ı r .  M e h m e t  A l i
P a ş a ’ n ı n  v e  a r d ı n d a n  y e r i n e  g e ç e n  o ğ l u  İ b r a h i m
P a ş a ’ n ı n  d a  ö l m e s i y l e  v a l i  o l a n  A b b a s  P a ş a  b o -
ş a n m a l a r ı n ı  z o r u n l u  k ı l a r  v e  K a m i l  P a ş a ’ y ı  s ü r -
g ü n e  y o l l a r .  K a m i l  P a ş a  h a s t a l a n ı r ,  d o k t o r  v e r i l -
m e z ;  y a  b o ş a n a c a k t ı r  y a  d a  z i n d a n a  a t ı l a c a k t ı r .
T a m  z i n d a n a  g i r e c e k k e n  Z e y n e p  S u l t a n ’ ı n  b i r
t e r l i k  i ç e r i s i n d e  g ö n d e r d i ğ i  g i z l i  m e k t u b u  a l ı r .
M e k t u p t a ,  ‘ ‘ H a s t a s ı n ,  z i n d a n a  g i r m e .  S e n i  ö m r ü -
m ü n  s o n u n a  k a d a r  b e k l e y e c e ğ i m . ’ ’  y a z m a k t a d ı r .
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U z m .  D r .  G ö k ş e n  D e r y a  R E İ S  K Ö S E  
Z e y n e p  K a m i l  K a d ı n  v e  Ç o c u k  H a s t a l ı k l a r ı  E A H
Ü Y T E M  L a b o r a t u v a r  S o r u m l u s u

K a m i l  P a ş a  b u  s a t ı r l a r ı  o k u d u k t a n  s o n r a  g ö n ü l
r a h a t l ı ğ ı y l a  k e n d i s i n e  u z a t ı l a n  b o ş a n m a  b e l g e -
s i n i  i m z a l a r  v e  b o ş a n ı r l a r .  

    K a m i l  P a ş a  a n c a k  s ü r g ü n d e k i  ü ç  a y ı  d o l d u k -
t a n  s o n r a  S u l t a n  A b d ü l m e c i d ’ i  d u r u m d a n  h a b e r -
d a r  e d e b i l i r .  İ s t a n b u l ’ a  d ö n e r  v e  y i n e  S u l t a n  A b -
d ü l m e c i d ’ i n  f e r m a n ı y l a  Z e y n e p  S u l t a n ’ ı n  d a  İ s -
t a n b u l ’ a  g e l m e s i  s a ğ l a n ı r .  U z u n c a  b i r  z a m a n
s o n r a  Z e y n e p  v e  K a m i l  n i h a y e t  b i r b i r l e r i n e  k a -
v u ş u r l a r .  G e ç e n  z a m a n  i ç e r i s i n d e  y a ş l a r ı  d a  g e ç -
m i ş t i r  v e  ç o c u k l a r ı  o l m a z ;  a n c a k  p e k  ç o k  ö k s ü z
v e  y e t i m e  k o l  k a n a t  g e r e r l e r ,  a n n e - b a b a  o l u r l a r .

    H a s t a n e  y a p m a  f i k r i  y a r d ı m s e v e r l i k l e r i n i n  n i -
h a i  s o n u ç l a r ı n d a n  b i r i d i r .  Y e r  o l a r a k  Ü s k ü d a r  s e -
ç i l i r .  2 4  H a z i r a n  1 8 7 5 ’ t e  t e m e l i  a t ı l ı r ;  a n c a k  n e
y a z ı k  k i  1 0  E k i m  1 8 7 6 ’ d a  K a m i l  P a ş a  H a k k ’ ı n  r a h -
m e t i n e  k a v u ş u r .  O n u n  ö l ü m ü n d e n  s o n r a  Z e y n e p
S u l t a n  i ş e  d e v a m  e d e r .  İ n ş a a t  7  y ı l  s ü r e r .  2  M a r t
1 8 8 2  P e r ş e m b e  g ü n ü  g ö r k e m l i  b i r  t ö r e n l e  a ç ı l ı ş ı
y a p ı l ı r .  

    A ç ı l ı ş ı n d a n  b u  y a n a ,  k ı s a  a r a l ı k l a r l a  f a r k l ı  k o -
n u l a r d a  h i z m e t  v e r m i ş  o l s a  d a  b i n a  k a d ı n  v e  ç o -
c u k  h a s t a l ı k l a r ı  h a s t a n e s i  o l a r a k  g ö r e v  y a p ı y o r
v e  Z e y n e p  S u l t a n  i l e  K a m i l  P a ş a  h a s t a n e  b a h -
ç e s i n d e k i  e b e d i  i s t i r a h a t g a h l a r ı n d a  u y u y o r l a r .  
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    G e ç e n  1 4 0  y ı l ı  a ş k ı n  s ü r e d e  b i n l e r c e  ç o c u k
d ü n y a y a  b u r a d a  g ö z l e r i n i  a ç t ı .  B i n l e r c e  ç o c u k
t e d a v i  e d i l d i .  Z e y n e p  K a m i l  K a d ı n  v e  Ç o c u k  H a s -
t a l ı k l a r ı  H a s t a n e s i ,  a l a n ı n d a  ü l k e n i n  e n  a k t i f
ç a l ı ş a n ,  e n  ö n c ü  h a s t a n e l e r i n d e n  b i r i  o l d u .  B u
r o l ü n ü  y i n e  ü l k e n i n  e n  ç o k  h a s t a y a  u l a ş a n  ü r e -
m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v i  m e r k e z l e r i n d e n  b i r i n i  k u -
r a r a k  t a ç l a n d ı r d ı .  İ s t a n b u l ’ d a  b u l u n a n  h a s t a n e -
l e r  i ç e r i s i n d e  i l k  ü r e m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v i  m e r -
k e z i  2 0 0 0  y ı l ı n d a  h a s t a n e m i z d e  k u r u l d u .  2 0 0 3
y ı l ı n d a n  i t i b a r e n  ü r e m e y e  y a r d ı m c ı  t e d a v i  y ö n -
t e m l e r i  k o n u s u n d a  e ğ i t i m  v e r m e k  ü z e r e  y e t k i -
l e n d i r i l d i .  
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    Ü n i t e m i z d e  g ü n ü m ü z e  k a d a r  y a k l a ş ı k  2 0  b i n
a i l e n i n  i n f e r t i l i t e  t e d a v i s i  g e r ç e k l e ş t i r i l m i ş t i r .
E ğ i t i m  y e t k i s i  o l a n  m e r k e z i m i z d e ,  k l i n i k t e  v e
e m b r i y o l o j i  l a b o r t a v u v a r ı n d a  g ö r e v  a l a c a k  y ü z ü n
ü z e r i n d e  a d a y a  e ğ i t i m  v e r i l m i ş t i r .

    D o ğ a l  y o l l a r l a  ç o c u k  s a h i b i  o l a m a y a n  ç i f t -
l e r i n  u m u t  y o l c u l u k l a r ı n d a  ç o k  ö n e m l i  b i r  d u r a k
Z e y n e p  K a m i l .  B u  h a s t a  g r u p l a r ı n d a ;  g e r e ğ i n d e
k l a s i k  o v u l a s y o n  i n d ü k s i y o n u  v e  i n t r a u t e r i n  i n -
s e m i n a s y o n  ( a ş ı l a m a ) ,  g e r e ğ i n d e  I V F  ( k l a s i k  t ü p
b e b e k )  v e  I C S I  ( m i k r o e n j e k s i y o n )  i ş l e m l e r i ,
a s s i s t e d  h a t c h i n g ,  e m b r i y o  v e  g o n a d  h ü c r e l e r i -
n i n  d o n d u r u l u p  c ö z ü l m e s i  i l e  t e s t i s  b i y o p s i s i  g i -
b i  e t k i n l i ğ i  b i l i m s e l  d ü z e y d e  k a n ı t l a n m ı ş  t ü m
t a n ı  v e  t e d a v i  y ö n t e m l e r i ,  a y r ı c a ;  l a p a r a s k o p i  v e
h i s t e r e s k o p i  g i b i  c e r r a h i  g i r i ş i m l e r  u y g u l a n a b i l -
m e k t e d i r .  M e r k e z i m i z d e  a y d a  y a k l a ş ı k  o l a r a k  1 5 0
ç i f t i n  a ş ı l a m a s ı  v e  y i n e  1 5 0 - 2 0 0  ç i f t i n  t ü p  b e b e k
t e d a v i s i  g e r ç e k l e ş t i r i l m e k t e d i r .

    E m b r i y o l o j i  l a b o r a t u v a r ı m ı z d a  2  t a n e s i  i k i l i ,  1
t a n e s i  t e k l i  o l m a k  ü z e r e  t o p l a m d a  5  a d e t  s t e r e o
m i k r o s k o p  i ç e r e n  3  a d e t  l a m i n a r  f l o w  h o o d  b u -
l u n m a k t a d ı r .  İ n k ü b a t ö r l e r i m i z ;  ü ç ü  b e n c h t o p ,
b i r i  k o n v a n s i y o n e l  v e  i k i s i  k a b i n  i ç i  o l m a k  ü z e r e
t o p l a m  6  t a n e d i r .  İ k i  t a n e  l a z e r  s i s t e m i  d o n a -    
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n ı m l ı  v e  m i k r o m a n i p ü l a t ö r l ü  i n v e r t  m i k r o s k o p -
u m u z  b u l u n m a k t a d ı r .  M i k r o  T E S E  c e r r a h i s i  i ç i n
a m e l i y a t h a n e  m i k r o s k o b u m u z  v a r d ı r .  A n d r o l o j i
l a b o r a t u v a r ı m ı z d a  2  a d e t  t e k l i  l a m i n a r  f l o w
h o o d ,  1  a d e t  e t ü v ,  2  a d e t  s a n t r i f ü j  v e  2  a d e t  f a z
k o n t r a s t  m i k r o s k o b u  v a r d ı r .  E m b r i y o l o j i  v e  a n d -
r o l o j i  l a b o r a t u v a r l a r ı n d a  a y r ı  a y r ı  b i r e r  a d e t
b u z d o l a b ı  k u l l a n ı l m a k t a d ı r .  A y d a  y a k l a ş ı k  3 0
h a s t a y a  a i t  e m b r i y o  v e  g o n a d  d o k u s u n u n  d o n -
d u r u l a r a k  s a k l a n m a s ı  v e  ç ö z ü l e r e k  t r a n s f e r e  h a -
z ı r  h a l e  g e t i r i l m e s i  i ş l e m i  y a p ı l m a k t a d ı r .  M e r k e -
z i m i z d e  h e p a t i t  B  h a s t a l a r ı  g i b i  k o n t a m i n a s y o n
r i s k i  o l a n  h a s t a l a r a  a i t  ö r n e k l e r i n  s a k l a n d ı ğ ı  1
a d e t  k o n t a m i n a s y o n  t a n k ı  o l m a k  ü z e r e  t o p l a m
1 0  a d e t  a z o t  t a n k ı  b u l u n m a k t a d ı r .
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    M e r k e z i m i z  5  k a d ı n  d o ğ u m  u z m a n ı ,  6  h i s -
t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  u z m a n ı ,  2  b i y o l o g ,  2  t ı b b i
l a b o r a n t ,  8  h e m ş i r e ,  4  s e k r e t e r  v e  2  y a r d ı m c ı
p e r s o n e l l e  h i z m e t  v e r m e k t e d i r .  T ü m  u n s u r l a r ı y l a
e k i p  o l m a n ı n  b i l i n c i n d e ,  k a l i t e  s t a n d a r t l a r ı n ı  ö n
p l a n d a  t u t a r a k ,  b ü y ü k  b i r  i ş  b i r l i ğ i  i ç e r i s i n d e ,
Z e y n e p  K a m i l ’ l i  o l m a n ı n  s o r u m l u l u ğ u  v e  o n u -
r u y l a  ç a l ı ş m a k t a y ı z .
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H a z ı r l a y a n :  
P r o f .  D r .  E n d e r  E R D O Ğ A N
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    F l o r e s a n  m i k r o s k o b u ,  b i r  g ö r ü n t ü  o l u ş t u r m a k
i ç i n  f l o r e s a n s  ö z e l l i ğ i n i  k u l l a n a n  o p t i k  m i k r o s -
k o p l a r d ı r .  I ş ı ğ ı n  o r g a n i k  v e  i n o r g a n i k  n u m u n e l e r
t a r a f ı n d a n  s o ğ u r u l m a s ı  v e  m ü t e a k i b e n  y e n i d e n
ı ş ı m a s ı ,  t i p i k  o l a r a k  f o s f o r e s a n s / f o t o l u m i n e s a n s
o l a r a k  t a n ı m l a n ı r  ( 1 ) .  İ n g i l i z  b i l i m  a d a m ı  G e o r g e
G .  S t o k e s  i l k  o l a r a k  1 8 5 2 ' d e  f l o r e s a n s ı  t a n ı m l a d ı
v e  f l o r s p a r  m i n e r a l i n i n  u l t r a v i y o l e  a y d ı n l a t ı l d ı -
ğ ı n d a  k ı r m ı z ı  ı ş ı k  y a y d ı ğ ı n ı  g ö z l e m l e d i  ( 2 ) .  G ü n ü -
m ü z d e k i  g i b i  f l o r e s a n  m i k r o s k o p l a r  2 0 .  y y  b a ş -
l a r ı n d a  ( 3 ) ,  i m m ü n f l o r e s a n  i ş a r e t l e m e l e r  i s e  i k i n -
c i  y a r ı s ı n d a  k u l l a n ı l m a y a  b a ş l a n m ı ş t ı r  ( 4 ) .

     G e n e l  ö z e l l i k l e r  
   F l o r o k r o m l a r l a  i ş a r e t l e n m i ş  k e s i t l e r ,  b e l l i  b i r
d a l g a  b o y u n d a k i  f l o r o f o r l a r c a  a b s o r b e  e d i l e n  ı -
ş ı k l a  a y d ı n l a t ı l ı r  ( u y a r m a / e x c i t a t i o n )  v e  S t o k e s
y a s a s ı n a  g ö r e ;  a b s o r b e  e d i l e n  ı ş ı k t a n  f a r k l ı  b i r
r e n k t e  ( d a h a  u z u n  b i r  d a l g a  b o y u n d a )  v e  k ü r e s e l
o l a r a k  t ü m  y ö n l e r d e  y a y ı l a n  a n c a k  u y a r m a  ı ş ı k
ş i d d e t i n e  g ö r e  o l d u k ç a  d ü ş ü k  b i r  ( y a y ı l ı m / e m i s -
s i o n )  ı ş ı k  i l e  g ö r ü n t ü  a l ı n ı r  ( 5 ) .  B u  d a  y a n s ı y a n
ı ş ı n ı n  p r e p a r a t a  g ö n d e r i l e n  ı ş ı k t a n  a y r ı m ı n ı / s e -
ç i m i n i  k o l a y l a ş t ı r ı r .  

    K l a s i k  b i r  f l o r e s a n  m i k r o s k o b u  k o n v a n s i y o n e l
ı ş ı k  m i k r o s k o b u n a  g ö r e  f a r k l ı  o l a r a k  J o h a n  S .
P l o e m  t a r a f ı n d a n  g e l i ş t i r i l e n  v e  i k i n c i  b i r
( ü s t t e n / e p i - f l u o r e s a n )  a y d ı n l a t m a  d ü z e n e ğ i n e
s a h i p t i r  ( 6 ) .  B u r a d a  g e n e l l i k l e  ç o k  d a h a  k u v v e t l i
v e  d a h a  b e y a z  b i r  ı ş ı k  v e r e n  ı ş ı k  k a y n a k l a r ı ;  c i v a
b u h a r l ı  l a m b a ,  x e n o n  v e y a  l e d  l a m b a l a r  k u l l a n ı l ı r .
S o n  y ı l l a r d a  a y r ı  b i r  g ü ç  k a y n a ğ ı  g e r e k t i r m e m e s i ,
s o ğ u k  ı ş ı k  s a ğ l a m a s ı ,  b u  n e d e n l e  d e  e n e r j i  t a s a r -   
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r u f u  v e  d a h a  u z u n  k u l l a n ı m  ö m ü r l e r i n e  s a h i p  o l -
m a l a r ı  n e d e n i  i l e  l e d  ı ş ı k  k a y n a k l a r ı  t e r c i h  e d i l -
m e k t e d i r .  

    I ş ı k  k a y n a ğ ı  i l e  o b j e k t i f  a r a s ı n d a  b e l l i  d a l g a
b o y u n d a  ı ş ı k  s a ğ l a y a n  u y a r m a  f i l t r e l e r i  v e  ö z e l
b i r  ç i f t  k ı r ı c ı l ı  d i k r o i k / d i k r o m a t i k  a y n a  b u l u n u r -
k e n  o b j e k t i f  i l e  o k ü l e r  a r a s ı n d a  p r e p a r a t t a n  y a n -
s ı y a n  ı ş ı ğ ı  s e ç e n  d i k r o i k  a y n a  v e  e m i s y o n  f i l t r e -
l e r i  b u l u n u r .  F i l t r e l e r  v e  d i k r o i k  ı ş ı n  a y ı r ı c ı ,  n u -
m u n e y i  i ş a r e t l e m e k  i ç i n  k u l l a n ı l a n  f l o r o f o r u n  u -
y a r ı m  v e  e m i s y o n  ö z e l l i k l e r i n e  u y a c a k  ş e k i l d e
s e ç i l i r  ( 1 , 5 ) .  B i r  e p i - i l l ü m i n a s y o n l u  f l o r e s a n  m i k -
r o s k o p  ş e m a s ı  Ş e k i l  1 ’ d e  g ö s t e r i l m i ş t i r .

Şekil  1.  Klasik tr inoküler epi-f loresan mikroskop kesit i  

    Ç o ğ u  m i k r o s k o p  f i r m a s ı  k u l l a n ı c ı  t e r c i h i n e
g ö r e  f i l t r e  k ü p l e r i n d e n  o l u ş a n  f i l t r e  ç a r k l ı
k o n f i g ü r a s y o n u  s e ç e n e ğ i n i  i l e  b i r  m i k r o s k o p -
t a  b i r d e n  f a z l a  f i l t r e  s e t i  m o n t a j ı  i m k a n ı n ı
s u n a r .  M a k s i m u m  f l o r e s a n  y o ğ u n l u ğ u n u  e l d e
e t m e k  i ç i n ,  b i r  f l o r o f o r  g e n e l l i k l e  u y a r m a  e ğ -
r i s i n i n  p i k i n d e k i  d a l g a  b o y l a r ı n d a  u y a r ı l ı r  v e
a l g ı l a m a  i ç i n  d e  e m i s y o n  t e p e  n o k t a s ı n ı  d a  i -
ç e r e n  g e n i ş  b i r  e m i s y o n  d a l g a  b o y u  a r a l ı ğ ı n a
s a h i p  f i l t r e  s e ç i l i r .  

O b j e k t i f  o l a r a k ;  f l o r o f o r l a r ı n  k u l l a n d ı ğ ı  d a l g a   
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 m e  i m k â n ı  d a  d o ğ m u ş t u r .

    A v a n t a j / d e z a v a n t a j l a r ı
    F l o r o k r o m l a r d a  a y d ı n l a t m a  v e  g ö r ü n t ü l e m e
s ü r e c i  P r o f .  A l e x a n d e r  J a b l o n s k y  t a r a f ı n d a n
1 9 3 0 ’ d a k i  d o k t o r a  t e z i n d e  t a n ı m l a n a n  f l o r e s a n s
p r e n s i b i n e  d a y a n d ı ğ ı n d a n  g ö r ü n t ü l e m e  s ü r e c i
b e l l i  b i r  z a m a n l a  s ı n ı r l ı d ı r  ( 8 ) .  B u  o l a y a  f o s f o r e -
s a n s  d e n i r .  B i r  s ü r e  s o n r a  p h o t o l e e c h i n g  ( s o l m a )
o l a y ı  g e r ç e k l e ş t i ğ i n d e n  f l o r o f o r l a r  f l o r e s a n s  y e -
t e n e k l e r i n i  k a y b e d e r  v e  y e t e r i n c e  k u v v e t l i  g ö r ü n -
t ü l e n e m e z l e r .  B u n u n  ü s t e s i n d e n  g e l m e k  i ç i n ;  o p -
t i k  k a l i t e s i  y ü k s e k  o b j e k t i f l e r  y a n ı  s ı r a ,  i ş a r e t l e -
m e  v e  i n c e l e m e  s ü r e c i n i n  k a r a n l ı k  b i r  o r t a m d a
y a p ı l m a s ı ;  i n c e l e m e n i n  p l a n l ı  v e  h ı z l ı  b i r  ş e k i l d e
g e r ç e k l e ş t i r i l m e s i ,  g ö r ü n t ü l e r i n  k a y d e d i l m e s i ,
d a h a  s t a b i l  ( A l e x a  ( 9 ) ,  d y L i g h t  ( 1 0 ) ,  Q - d o t s  ( 1 1 )
g i b i )  v e  d a y a n ı k l ı  y e n i  n e s i l  f l o r o f o r l a r  i l e  s o l -
m a y ı  g e c i k t i r e c e k  k i m y a s a l  v e  k a p a t m a  m e d y u m -
l a r ı n ı n  k u l l a n ı l m a s ı  ö n e m l i d i r .  C a n l ı  f l o r e s a n
i n c e l e m e l e r d e  ı ş ı ğ ı n  d a  c a n l ı l ı ğ a  t o k s i k  e t k i  y a -
p a b i l e c e ğ i  ( f o t o t o k s i s i t e )  u n u t u l m a m a l ı d ı r .  Y i n e
d i k k a t s i z c e  s e ç i l e n  f l o r o k r o m l a r ı n  u y a r m a  v e  e -
m i s y o n  e ğ r i l e r i n i n  b i r b i r l e r i  i l e  ç a k ı ş a n  b ö l g e -
l e r i n d e n  y a l a n c ı  p o z i t i f  f l o r e s a n s  a l ı n m a s ı
( p h o t o - b l e e d i n g )  o l a s ı l ı ğ ı  d a  a k ı l d a  t u t u l m a l ı d ı r .
A y r ı c a  e l d e   e d i l e n  g ö r ü n t ü  k o n f o k a l  m i k r o s k o p -
t a k i  s e ç i l e n  b e l l i  b i r  Z  d ü z l e m i n d e n  e l d e  e d i l e n
o p t i k  k e s i t  g ö r ü n t ü s ü n ü n  a k s i n e  k e s i t i n  t ü m ü n -
d e n  y a n s ı y a n  g ö r ü n t ü y ü  i ç e r d i ğ i n d e n  k e s i t  k a l ı n -
l ı ğ ı  a r t t ı k ç a  g ö r ü n t ü d e  d e  ‘ b l u r l a ş m a ’  ( b u l a n ı k )
g ö r ü l ü r .  B u  n e d e n l e ;  k o n f o k a l  m i k r o s k o p t a k i  2 0 -
5 0  m i k r o m e t r e l i k  k a l ı n  k e s i t l e r i n  a k s i n e  k l a s i k
f l o r e s a n  m i k r o s k o p t a  3 - 4  m i k r o m e t r e l i k  i n c e  k e -
s i t l e r  t e r c i h  e d i l i r .  F l o r e s a n  v e  k o n f o k a l  m i k r o -
g r a f i l e r d e k i  b u  f a r k ,  Ş e k i l  2 ’ d e  g ö s t e r i l m i ş t i r .

    U y g u n  i m m ü n  i ş a r e t l e m e l e r  i l e  a y n ı  s e a n s t a
i k i l i  ( d o u b l e )  v e  ü ç l ü  ( t r i p l e )  i ş a r e t l e m e l e r  y a p ı -
l a b i l m e s i  v e  b u  i ş a r e t l e n m e l e r i n  d a h a  r a h a t  y o -
r u m  v e  a n a l i z l e r i n i n  y a p ı l a b i l m e s i  d o l a y ı s ı  i l e  d e
b i r d e n  f a z l a  a n t i j e n i k  f e n o t i p i n  b i r b i r i  i l e  a y n ı
p r e p a r a t t a  k ı y a s l a n a b i l m e s i  d e  ı ş ı k  m i k r o s k o p i
e s a s l ı  i m m ü n h i s t o k i m y a s a l  i ş a r e t l e m e l e r e  g ö r e
a v a n t a j  s a ğ l a r .  Ö r n e ğ i n :  b i r  k o r t i k a l  b e y i n  k e s i t i -
n d e  a s t r o s i t  v e  o l i g o d e n d r o s i t  g i b i  b e l i r l i  b i r  g l i -
y a  h ü c r e s i n i  v e y a  s p e s i f i k  b i r  i ş a r e t l e m e  i l e  d e
n ö r o n u  a y ı r t  e d e r k e n  m y e l i n ,  n ö r o t ü b ü l ,  n ö r o f i -
l a m e n t  v e y a  a k s o n  g i b i  b i r  y a p ı  v e y a  o r g a n e l l e r
d e  a y r ı c a  g ö s t e r i l e b i l i r  ( Ş e k i l  2 ) .
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b o y l a r ı n d a k i  ı ş ı ğ ı  d a h a  i y i  g e ç i r e n  ( f l u o r / f l u o r i t
/ f l u a t a r  v s )  v e  e m i s y o n  y a p ı l a n  ı ş ı k  z a y ı f  o l d u -
ğ u n d a n  b u  g ö r ü n t ü y ü  y ü k s e k  ç ö z ü n ü r l ü k l e  a l a b i -
l e c e k  N A  d e ğ e r l e r i  o b j e k t i f l e r  i l e  b u  g ö r ü n t ü y ü
k a y d e t m e k  i ç i n  d e  y ü k s e k  ç ö z ü n ü r l ü k l ü  d i j i t a l  k a -
m e r a l a r  t e r c i h  e d i l i r .

    D ü z g ü n  y a p ı l a n d ı r ı l m ı ş  b i r  m i k r o s k o p t a ,  o r t a y a
ç ı k a n  f l o r e s a n  y a p ı l a r ı n  ç o k  k o y u  ( v e y a  s i y a h )  b i r
a r k a  p l a n  ü z e r i n d e  y ü k s e k  k o n t r a s t l a  ü s t  ü s t e
g e l m e s i  i ç i n  g ö z e  y a l n ı z c a  e m i s y o n  ı ş ı ğ ı  u l a ş m a -
l ı d ı r .  B u  s a y e d e  a y n ı  p r e p a r a t t a  b i r d e n  f a z l a  i ş a -
r e t l i  f l o r o f o r l a r  f a r k l ı  f i l t r e l e r  i l e  a y r ı  a y r ı  g ö r ü n -
t ü l e n e b i l i r .  G ü n ü m ü z d e ,  f a r k l ı  f i l t r e  k a n a l l a r ı n -
d a n  e l d e  e d i l e n  b u  g ö r ü n t ü l e r  y i n e  m i k r o s k o p  g ö -
r ü n t ü  a n a l i z  y a z ı l ı m l a r ı  i l e  ü s t  ü s t e  ç a k ı ş t ı r ı l a b i l -
m e k t e d i r .

    B i r  k e s i t i n  f l o r e s a n  m i k r o s k o b u n d a  i n c e l e n e -
b i l m e s i  i ç i n  f l o r e s a n  b i r  b o y a  ( f l o r o f o r / f l o r o k -
r o m )  i l e  i ş a r e t l i  o l m a s ı  g e r e k i r .  F l o r e s a n  f l o r o -
f o r l a r  i l e  i ş a r e t l i  b i r  p r e p a r a t  d a  a n c a k  b i r  f l o r e -
s a n  m i k r o s k o p  i l e  i n c e l e n e b i l i r .  B i y o l o j i k  y a p ı l a -
r ı n  b a z ı l a r ı  k e n d i l i ğ i n d e n  ( o t o f l o r e s a n )  b u  ö z e l -
l i ğ e  s a h i p k e n ,  t ı b b i  v e  b i y o l o j i k  i n c e l e m e l e r d e
d a h a  ç o k  ö z e l  f l o r e s a n  b o y a l a r l a  i ş a r e t l e m e  k u l -
l a n ı l ı r .  B u  b o y a l a r ı n  b a z ı l a r ı  ( D A P I  v e  H O E C H S T
g i b i  n ü k l e i k  a s i t  b o y a l a r ı  v e  a k t i n i  i ş a r e t l e m e d e
k u l l a n ı l a n  f a l l o d i n  g i b i  t o k s i n l e r  i l e  k o l l a j e n i
i ş a r e t l e y e n  C o l l a g e n  H y b r i d i z i n g  P e p t i d e  g i b i
p r o t e i n l e r )  d o ğ r u d a n  b i r  b i y o l o j i k  p r o t e i n i / m o l e -
k ü l ü  i ş a r e t l e y e b i l i r k e n ,  ç o ğ u  k e r e  d e  b i r  a n t i k o r a
e k l e n e r e k  n u m u n e d e k i  a n t i j e n i k  y a p ı l a r ı n  s p e s i -
f i k  v e  h a s s a s  b i r  ş e k i l d e  i ş a r e t l e n m e s i n i  ( i m m ü n -
f l o r e s a n )  s a ğ l a r .  F l o r o k r o m  p r o b l a r d a n  i l k  b u l u -
n a n ı  ( C o o n s ,  1 9 4 2 )  F I T C  ( F l u o r e s a n  İ s o t i y o s i y a -
n a t )  o l u p ;  4 9 0  n m  m a v i  ı ş ı k  i l e  u y a r ı l m a k t a  v e
y a k l a ş ı k  5 1 9  n m ’ d e  y e ş i l  f l o r e s a n  e m i s y o n  v e r -
m e k t e d i r  ( 7 ) .  D a h a  s o n r a  R h o d a m i n  ( T R - I T C ,
t e t r a m e t i l  i s o t i y o s i y a n a t )  b u l u n m u ş  o l u p ;  y a k -
l a ş ı k  5 7 0  n m  k ı r m ı z ı  f l o r e s a n  e m i s y o n a  s a h i p t i r .
S o n  y ı l l a r d a  ö z e l l i k l e  l a z e r - k o n f o k a l  v e  m u l t i -
f o t o n  m i k r o s k o p l a r ı n  y a y g ı n  k u l l a n ı m ı  i l e  s p e k t -
r u m d a k i  h e m e n  h e m e n  t ü m  r e n k l e r d e  e m i s y o n
y a p a n  f l o r o f o r l a r  d a  s e n t e z l e n m i ş t i r .  

    A y r ı c a  g e n e t i k t e  s a ğ l a n a n  g e l i ş m e l e r  i l e
k n o c k - i n  i l e  b i y o l o j i k  y a p ı  v e  o r g a n i z m a l a r ı n  f l o -
r e s a n  b i r  p r o t e i n i  s e n t e z l e m e s i  d e  s a ğ l a n a r a k
h ü c r e / d o k u l a r ı n  d o ğ r u d a n  c a n l ı  f l o r e s a n  i n c e l e n -

 F loresan Mikroskop 
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 F loresan Mikroskop 

Şekil  2.  Bir  arka kök gangliyonunda (DRG):  Konvansiyonel f loresan mikroskop i le al ınmış üçlü immünhistokimyasal

işaretle-mesi (5 µm) (sol resim) ve konfokal mikroskopla al ınmış iki l i  işaretleme (50 µm) (orta resim),  DRG

kültüründe: iki l i  işaret-leme; granüler endoplazma retikulumu NISSL/Neurotrace i le aksonlar ise NFH

(nörofi lament H) i le işaretlenmiştir  (sağ re-sim) (E.  Erdoğan’a ait  farkl ı  çal ışmalardan al ınmıştır) .
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Bir  Androloj i  Laboratuvarı  Nası l  Kurulur?

    A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı  e r k e k  i n f e r t i l i t e s i n d e
t e m e l  t e s t  o l a n  s p e r m  a n a l i z i n d e n ,  g o n a d  h ü c -
r e s i n i n  ( s p e r m )  v e y a  g o n a d  d o k u s u n u n  ( t e s t i s )
d o n d u r u l u p  s a k l a n m a s ı  i ş l e m i n e  k a d a r  ü r e m e
s a ğ l ı ğ ı  i l e  i l g i l i  b i r  ç o k  t e s t  v e  i n c e l e m e n i n  y a -
p ı l d ı ğ ı ;  a y r ı c a  a ş ı l a m a  v e  t ü p  b e b e k  t e d a v i s i n d e
s p e r m  ö r n e ğ i n i n  h a z ı r l a n d ı ğ ı  l a b o r a t u v a r d ı r .
A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı n ı n  b u  h i z m e t l e r i  b a ş a r ı l ı
v e  g ü v e n l i  b i r  ş e k i l d e  v e r e b i l m e s i  i ç i n  y e t e r l i
t e k n i k  a l t  y a p ı  v e  d o n a n ı m a  s a h i p  o l m a s ı
g e r e k i r .   
 
    A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı  i h t i y a c a  g ö r e  k a m u  v e
ö z e l  h a s t a n e  b ü n y e s i n d e  k u r u l a b i l i r .  Ü r e m e y e
Y a r d ı m c ı  T e d a v i  M e r k e z i  ( Ü Y T E M )  i ç e r i s i n d e  o l a -
b i l i r  v e y a  b a ğ ı m s ı z  b i r  b i r i m  o l a r a k  a y r ı  b i r  a l a n -
d a  k o n u m l a n d ı r ı l a b i l i r .  B a ğ ı m s ı z  b i r  ü n i t e  o l m a s ı
h a l i n d e  a n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı  i l e  b i r l i k t e ;  s p e r m
v e r m e  o d a s ı ,  u y g u l a m a  a l a n ı ,  h a s t a  k a b u l  v e
b e k l e m e  a l a n ı ,  h a s t a  b i l g i l e n d i r m e  o d a s ı ,  p e r s o -
n e l  d i n l e n m e  v e  ç a l ı ş m a  o d a s ı ,  h a s t a  v e  p e r s o -
n e l  i ç i n  l a v a b o - t u v a l e t  o l m a l ı d ı r .
    
A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı :  S p e r m  v e r m e  o d a s ı  i l e
b a ğ l a n t ı l ı ,  i ç e r i s i n d e  g e r e k l i  o l a n  a r a ç  v e  g e r e ç
i l e  l a v a b o  b u l u n a n ,  e n  a z  8  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e
l a b o r a t u v a r d ı r .  I s ı s ı  a y a r l a n a b i l i r  o l m a l ı d ı r .

S p e r m  v e r m e  o d a s ı :  A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı y l a
b a ğ l a n t ı s ı  b i r  p e n c e r e  i l e  s a ğ l a n a n ,  i ç i n d e  l a v a -
b o  v e  d u ş  b u l u n a n ,  g e r e k l i  d o n a n ı m a  s a h i p  ö z e l
b i r  o d a  ş e k l i n d e  o l m a l ı d ı r .

U y g u l a m a  b ö l ü m ü :  E n  a z  7  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e ,       

U z m .  D r .  E m i n e  A K S O Y
T r a b z o n  K a n u n i  E A H  
Ü Y T E M  L a b o r a t u v a r  S o r u m l u s u

i ç e r i s i n d e  l a v a b o  b u l u n a n ,  i n t r a u t e r i n  i n s e m i -
n a s y o n  ( I U I )  v e  h ü c r e s e l  t e d a v i l e r i n  u y g u l a n a -
c a ğ ı  b i r  o d a  ş e k l i n d e  o l u ş t u r u l u r .

H a s t a  k a b u l  v e  b e k l e m e  a l a n ı :  Y e t e r l i  g e n i ş -
l i k t e  v e  r a h a t  ş e k i l d e  d ö ş e n m i ş  b i r  h a s t a  k a b u l
a l a n ı  i l e  h a s t a  v e  y a k ı n l a r ı n ı n  b e k l e y e b i l e c e k l e r i
b i r  a l a n  b u l u n u r .

H a s t a  b i l g i l e n d i r m e  o d a s ı :  H a s t a l a r ı n  b i l g i l e n -
d i r i l m e s i  v e  e ğ i t i m i  a m a c ı y l a  d ü z e n l e n e n  e n  a z
1 0  m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e  o d a d ı r .  H a s t a  v e  y a k ı n l a r ı n a
b i l g i l e n d i r m e  y a p ı l a b i l e c e k  ş e k i l d e  d ü z e n l e m e l e r
y a p ı l ı r .  B i l g i s a y a r ,  ç a l ı ş m a  m a s a s ı ,  s a n d a l y e l e r ,
d o l a p  v s .  o l m a l ı d ı r .

D o n d u r m a  s a k l a m a  a l a n ı :  B u  a l a n  b ö l g e n i n  v e
i l i n  i h t i y a c ı n a  g ö r e  d ü z e n l e n i r .  D o n d u r u l m a s ı
g e r e k e n  n u m u n e l e r i n  ( s p e r m ,  g o n a d  d o k u s u ,  k ö k
h ü c r e  v b . )  s a k l a n m a s ı  i ç i n  d ü z e n l e n e n  e n  a z  6
m 2  b ü y ü k l ü ğ ü n d e  b i r  a l a n d ı r .  B u  a l a n  a n d r o l o j i
ü n i t e s i  i ç e r i s i n d e  k a p ı  i l e  a y r ı l m ı ş  b i r  b i r i m  o l a -
b i l e c e ğ i  g i b i  u y g u l a m a  a l a n ı  i ç e r i s i n d e  d o n d u r u l -
m u ş  n u m u n e l e r i n  s a k l a m a  a l a n ı  o l a r a k  d a  o l u ş -
t u r u l a b i l i r .  B u  a l a n d a  s ı v ı  a z o t  a n a  d e p o  t a n k l a r ı
v e  y e d e k  t a n k  b u l u n u r .  P l a n l a n a n  i l a v e  h e r  b i r
t a n k  i ç i n  1  m 2  a l a n  e k l e n i r .
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M e r k e z d e  g e r e k l i  o l a n  t ı b b i  v e  t e k n i k
d o n a n ı m

    L a b o r a t u v a r ,  h i z m e t i n  s ü r e k l i l i ğ i  i ç i n  g e r e k l i
e n e r j i ,  g ü ç  k a y n a ğ ı ,  s u ,  i l e t i ş i m ,  b i l i ş i m  g i b i  o r -
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4 .  L a m i n a r  f l o w  k a b i n  
5 .  V o r t e k s  c i h a z ı  
6 .  M a k l e r  k a m e r a s ı  ( e n  a z  i k i  a d e t )
7 .  O t o m a t i k  p i p e t  s e t i  ( s t a n t l ı )
8 .  I s ı t ı c ı  t a b l a
9 .  B u z d o l a b ı  
1 0 .  O d a  t i p i  t e r m o m e t r e
1 1 .  D i j i t a l  t e r m o m e t r e
1 2 .  S p e r m  v e  g o n a d  d o k u s u  d o n d u r m a  i ş l e m i
v a r s a ;  s ı v ı  a z o t  a n a  d e p o  t a n k ı ,  d o n d u r u l m u ş
ö r n e k  d e p o l a m a  t a n k ı  v e  k o r u y u c u  e k i p m a n

A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı  i ç i n  o l m a s ı  g e r e k e n
s a r f  m a l z e m e l e r

1 .  S p e r m  y ı k a m a  m e d y u m u  
2 .  S p e r m  a y r ı ş t ı r m a  m e d y u m u
3 .  S t e r i l  p l a s t i k  p a s t ö r  p i p e t i
4 .  N o n  s t e r i l  p l a s t i k  p a s t ö r  p i p e t i
5 .  S t e r i l  k o n i k  s a n t r i f ü j  t ü p ü  ( 1 5 c c )
6 .  N o n  s t e r i l  k o n i k  s a n t r i f ü j  t ü p ü  ( 1 5 c c )
7 .  Y u v a r l a k  t a b a n l ı  a s p i r a s y o n  t ü p ü  ( 5  c c )
8 .  L a m ,  l a m e l  
9 .  O t o m a t i k  p i p e t  u c u
1 0 .  S t e r i l  n u m u n e  k a b ı
1 1 .  S p e r m  b o y a m a  s o l ü s y o n u  s e t i
1 2 .  Ü ç l ü  ş a l e  s e t i
1 3 .  P e n s e t
1 4 .  İ n s ü l i n  e n j e k t ö r ü
1 5 .  I U I  k a t a t e r i          
1 6 .  P a r a f i l m
1 7 .  L a b o r a t u v a r  t e m i z l i k  s o l ü s y o n u
1 8 .  D o n d u r m a  t ü p ü  ( c r y o v i a l )  ( s p e r m / g o n a d  d o -
k u s u  d o n d u r m a  i ş l e m i  v a r s a )
1 9 .  S p e r m  d o n d u r m a  m e d y u m u  ( s p e r m / g o n a d
d o k u s u  d o n d u r m a  i ş l e m i  v a r s a )
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t a m  d e s t e k  s i s t e m l e r i n i  i ç e r e c e k  ş e k i l d e  y a -
p ı l a n d ı r ı l ı r .

    L a b o r a t u v a r  t e k n i k  a l a n l a r ı n ı n  k a p ı l a r ı ,
a c i l  d u r u m d a  ç ı k ı ş a  e n g e l  o l m a y a c a k  ş e k i l d e
o t o m a t i k  k a y a r  k a p ı  v e y a  d ı ş a r ı  d o ğ r u  a ç ı l a -
b i l e n  k a p ı l a r  o l m a l ı d ı r .  A y r ı c a  y e t k i s i z  k i ş i -
l e r i n  g i r i ş l e r i n e  e n g e l  o l a c a k  ş e k i l d e  d ü z e n -
l e m e  y a p ı l m a l ı d ı r .

    L a b o r a t u v a r  i l e  v a r s a  d o n d u r m a - s a k l a m a
a l a n ı n ı n  z e m i n i  v e  t e z g a h l a r  a n t i b a k t e r i y e l ,
a n t i s t a t i k  m a l z e m e  i l e  k a p l ı  o l m a l ı d ı r .

    L a b o r a t u v a r ı n  h a v a l a n d ı r m a  s i s t e m i ;  t a z e
h a v a  ü f l e y e n ,  m i k r o o r g a n i z m a  g e ç i r m e y e c e k
ş e k i l d e  f i l t r e  s i s t e m i  i l e  d e s t e k l e n m i ş  o l m a -
l ı d ı r .  P e n c e r e  k e s i n l i k l e  o l m a m a l ı  v a r s a  i p t a l
e d i l m e l i d i r .

P e r s o n e l  d u r u m u :  L a b o r a t u v a r  s o r u m l u s u  o -
l a r a k  t ı b b i  h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  u z m a n ı ,  e n
a z  b i r  t ı b b i  l a b o r a n t  o l m a k  ü z e r e  i d e a l i  i k i
t ı b b i  l a b o r a n t  v e y a  b i r  t ı b b i  l a b o r a n t  v e  b i r
b i y o l o g ,  b i r  s e k r e t e r d e n  ( ü r o l o j i  p o l i k l i n i k
s e k r e t e r i  d e  o l a b i l i r )  o l u ş u r .

A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı  i ç i n  o l m a s ı  g e r e k e n
c i h a z l a r

1 .  F a z  k o n t r a s t  m i k r o s k o p  
2 .  E t ü v  
3 .  E n  a z  b i r  a d e t  s a n t r i f ü j  c i h a z ı  

G ü n ü m ü z d e  k u l l a n ı l a n  s p e r m  y ı k a m a  m e d -
y u m l a r ı  b i k a r b o n a t  t a m p o n l a  d e s t e k l e n d i k -
l e r i  i ç i n  k u l l a n ı l m a d a n  ö n c e  i n k ü b a t ö r d e
g a z l a n m a l a r ı  z o r u n l u  d e ğ i l d i r .  D o l a y ı s ı y l a
l a b o r a t u v a r d a  y a l n ı z c a  H E P E S  t a m p o n l u
m e d y u m  k u l l a n ı l m a y a c a k  i s e  ı s ı t m a  a m a ç l ı
e t ü v  k u l l a n ı m ı  d a h a  u y g u n  b i r  y a k l a ş ı m  o l u r .

A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı  i ç i n  p r a t i k  b i l g i l e r
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S p e r m  y ı k a m a  m e d y u m u  i ç e r i s i n d e k i  h u m a n
s e r u m  a l b ü m i n  ( H S A )  m i k t a r ı  % 5  v e  ü z e r i  o l -
m a l ı d ı r .

İ d e a l  o l a n ı ;  s p e r m  s a y ı m ı  i ç i n  b i r  f a z  k o n t -
r a s t  m i k r o s k o p  v e  s p e r m  m o r f o l o j i  d e ğ e r l e n -
d i r m e s i  i ç i n  b i r  ı ş ı k  m i k r o s k o b u  o l m a s ı d ı r .

L a m i n a r  f l o w  k a b i n  C l a s s  I I  d ü z e y i n d e ,  y ü z e -
y i  ı s ı t m a s ı z ,  i k i  k i ş i n i n  ç a l ı ş m a s ı n a  u y g u n  o -
l a c a k  ş e k i l d e  e n  a z  1 2 0  c m  o l m a l ı d ı r .  

F a z  k o n t r a s t  m i k r o s k o b u n u n ,  m a k l e r  k a m a -
r a s ı n d a  s a y ı m  i ç i n  2 0 ’ l i k  b ü y ü t m e  o b j e k t i f i
o l m a l ı d ı r .  

F a z  k o n t r a s t  m i k r o s k o b u n u n ,  s p e r m  m o r f o -
l o j i  d e ğ e r l e n d i r m e s i  i ç i n  1 0 0 ’ l ü k  b ü y ü t m e
o b j e k t i f i  o l m a l ı d ı r .  

İ d e a l  o l a n ı ;  b i r i  s o ğ u t m a l ı  ö z e l l i k t e  i k i  a d e t
s a n t r i f ü j  o l m a s ı d ı r .

B u z d o l a b ı n ı n  b ü r o  t i p i  o l m a s ı  y e t e r l i d i r .

A n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı n d a  m u t l a k a  i n t e r n e t
b a ğ l a n t ı l ı  b i l g i s a y a r  v e  y a z ı c ı  o l m a l ı d ı r .
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U z m .  D r .  B e t ü l  S A R I
S B Ü  İ s t a n b u l  E ğ i t i m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s i
T ü p  B e b e k  Ü n i t e s i
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A y d ı n l ı k  a l a n  m i k r o s k o b u
K a r a n l ı k  a l a n  m i k r o s k o b u
F a z  k o n t r a s t  m i k r o s k o b u
P o l a r i z a s y o n  m i k r o s k o b u
İ n t e r f e r e n s  m i k r o s k o b u
İ n v e r t  m i k r o s k o b u

U l t r a v i o l e  m i k r o s k o b u
F l u o r e s a n  m i k r o s k o b u
K o n f o k a l  m i k r o s k o b u
E l e k t r o n  m i k r o s k o b u  

    İ n s a n  g ö z ü  2 0 0 – 2 5 0  μ m ’ d e n  d a h a  b ü y ü k  o l a n
n e s n e l e r i  g ö r e b i l i r .  D a h a  k ü ç ü k  c a n l ı  v e  n e s n e -
l e r i  g ö r m e k  i ç i n  i s e  m i k r o s k o p  g e r e k l i d i r .  M i k r o
d ü n y a n ı n  k a p ı l a r ı n ı  a ç a n ,  g ö r ü n m e z i  g ö r ü n ü r ,
b i l i n m e z i  b i l i n i r  k ı l a n  m i k r o s k o p l a r ı n  i c a d ı  b i l i m
d ü n y a s ı n d a  y e n i  k e ş i f l e r e  y o l  a ç a r k e n  t ı p  d ü n y a -
s ı n d a  h a s t a l ı k l a r ı n  t e ş h i s  v e  t e d a v i s i  a ç ı s ı n d a n
d a  ç o k  ö n e m l i  o l m u ş t u r .
    
    G ü n ü m ü z d e  ç o k  ç e ş i t l i  m i k r o s k o p l a r  k u l l a n ı l -
m a k t a d ı r .  B u n l a r  ı ş ı k  k a y n a ğ ı n a  g ö r e  g ö z l e  g ö r ü -
n e n   v e  g ö z l e  g ö r ü n m e y e n  ı ş ı n l a r ı n  k u l l a n ı l d ı ğ ı
m i k r o s k o p  t ü r l e r i  o l a r a k  i k i  a n a  g r u b a  a y r ı l ı r .

    G ö z l e  g ö r ü n e n  ı ş ı n l a r ı n  k u l l a n ı l d ı ğ ı  m i k r o s k o p
t ü r l e r i :

   G ö z l e  g ö r ü l m e y e n  ı ş ı n l a r ı n  k u l l a n ı l d ı ğ ı  m i k -
r o s k o p  t ü r l e r i  :

    B i l i m i n  e n  ö n e m l i  b u l u ş l a r ı n d a n  o l a n  m i k r o s -
k o b u n  i c a d ı n ı n  i l k  t e m e l l e r i  R o m a l ı l a r  t a r a f ı n d a n
a t ı l m ı ş t ı r .  1 3 . y ü z y ı l d a  R o m a l ı l a r ,  o r t a s ı  k a l ı n  k e -
n a r l a r ı  i n c e  o l a n  c a m l a r ı n  c i s i m l e r i  d a h a  b ü y ü k
g ö s t e r d i ğ i n i  k e ş f e t m i ş l e r ,   m e r c i m e ğ e  b e n z e y e n   

Mikroskobun Keşf i

b u  c a m l a r ı  l a t i n c e  m e r c i m e k  k e l i m e s i n d e n  t ü r e -
y e n  l e n s  a d ı n ı  v e r m i ş l e r d i r .  B u  c a m l a r  d a h a  s o n -
r a  o p t i k  s e k t ö r ü n d e  k u l l a n ı l m a y a  b a ş l a n m ı ş t ı r .

    M i k r o s k o b u  i l k  k e ş f e d e n i n  k i m  o l d u ğ u  k o n u -
s u n d a  k e s i n  b i r  b i l g i  y o k t u r .  A y n ı  a n d a  b i r ç o k  b i -
l i m  i n s a n ı n ı n  ç a l ı ş m a s ı  o l d u ğ u  b i l i n m e k t e d i r .  B u -
n u n l a  b i r l i k t e  H o l l a n d a l ı  H a n s  J a n s s e n  v e  o ğ l u
Z a c h a r i a s  J a n s s e n ,  1 6 .  Y ü z y ı l d a  b i r d e n  f a z l a  m e r -
c e ğ i n  c i s i m l e r i  d a h a  f a z l a  b ü y ü t e b i l e c e ğ i n i  d ü ş ü -
n e r e k  i k i  m e r c e ğ i  t ü p  ş e k l i n d e  b i r  a l e t e  k o y a r a k
c i s i m l e r i n  t e k  m e r c e k l e  o l a n d a n  ç o k  d a h a  b ü y ü k
g ö r ü n d ü k l e r i n i  g ö z l e m l e m i ş t i r .  B u  g ö z l e m  s a y e -
s i n d e  i l k  o p t i k  m i k r o s k o b u n  k e ş f i  g e r ç e k l e ş m i ş -
t i r .

    G a l i l e o  G a l l i  i s e  c a s u s  c a m ı  a d ı n ı  v e r d i ğ i  m i k -
r o s k o b u  i l e  c i s i m l e r i  ç o k  d a h a  f a z l a  b ü y ü t e r e k
b ö c e k l e r i  i n c e l e m i ş  v e  r e s m e t m i ş t i r .

    G a l i l e o  G a l l i  v e  b u l u ş l a r ı

    R o b e r t  H o o k e  o p t i k  m i k r o s k o b u   e n s t r ü m a n
y a p ı m c ı s ı  o l a n  C h r i s t o p h e r  C o c k  i l e  b i r l i k t e
g e l i ş t i r m i ş t i r .  B i r ç o k  c a n l ı y ı  v e  n e s n e y i  i n c e -
l e y e n  R o b e r t  H o o k e  “ M i c r o g r a p i a ”  i s i m l i  b i r
k i t a p  y a y ı m l a m ı ş t ı r .  K i t a b ı n d a  i n c e l e d i ğ i  
 ş e y l e r i n  ç i z i m l e r i n i  d e  y a p a n  H o o k e
i n c e l e d i ğ i  
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ş i ş e  m a n t a r ı n d a  k e ş f e t t i ğ i  b o ş  o d a c ı k l a r a  ' h ü c r e '
i s m i n i  v e r e r e k  l i t e r a t ü r e  h ü c r e  t a n ı m ı n ı  k a z a n -
d ı r m ı ş t ı r .

Mikroskobun Keşf i

    B u  y e n i  m i k r o s k o p  i l e  R o b e r t  H o o k e ,  k e n d i  d i -
ş i n d e n  a l d ı ğ ı  ö r n e k l e r i  i n c e l e y e r e k  ' m i k r o o r g a -
n i z m a l a r ' ı  k e ş f e t m i ş t i r .

   1 9 .  y ü z y ı l d a  L o u i s  P a s t e u r  m i k r o s k o p t a n  y a r a r -
l a n a r a k  h a s t a  h a y v a n l a r d a k i  b a k t e r i l e r i  i n c e l e m i ş
v e  b u  m i k r o o r g a n i z m a l a r ı n  h a s t a l ı k l a r a  n e d e n  o l -
d u ğ u n u  g ö s t e r m i ş t i r .  P a s t e u r  b u g ü n  b i l i n e n  b i r -
ç o k  a ş ı n ı n  d a  b u l u ş u n u  y a p m ı ş t ı r .

    A n t o n  v a n  L e e u w e n h o e k  b i r  k u m a ş  t ü c c a r ı d ı r
v e   n e s n e l e r i  2 7 0  k a t  b ü y ü t e n  b i r  m i k r o s k o p  ü r e -
t i p  b i r ç o k  i n c e l e m e  y a p m ı ş t ı r .

A n t o n  v a n  L e e u w e n h o e k ’ i n  ç i z d i ğ i  s p e r m  r e s i m l e r i

    E r n s t  R u s k a   i s e  ı ş ı k  y e r i n e  e l e k t r o n  d e m e t i
k u l l a n d ı ğ ı  e l e k t r o n  m i k r o s k o b u n u  i l e  n e s n e l e r i
y a k l a ş ı k  b i r  m i l y o n  k e z  b ü y ü t m e y i  b a ş a r a n  e l e k t -
r o n  m i k r o s k o b u n u  b u l m u ş t u r .

    İ k i  A l m a n  b i l i m  i n s a n ı  G e r d  B i n n i g  v e  H e i n r i c h
R o h r e r ,  t a r a m a l ı  t ü n e l l e m e  m i k r o s k o b u  g e l i ş t i r -
m i ş t i r .  B u  m i k r o s k o p l a r  b i l g i s a y a r l a r   i l e  k o n t r o l   
e d i l e b i l m e k t e  v e  b u  m i k r o s k o p l a r  i l e  ü ç  b o y u t l u
g ö r ü n t ü  a l ı n a b i l m e k t e d i r .

    B i l i m  ç o k  g ü ç l ü  b i r  ı ş ı k t ı r  v e  t ü m  v a r o l u ş u  a y -
d ı n l a t ı r .  G e ç m i ş ,  ş i m d i  v e  g e l e c e k t e  p o z i t i f  b i l i -
m i n  ı ş ı ğ ı n a  k a t k ı d a  b u l u n a n  h e r k e s e  s e v g i  v e
s a y g ı l a r ı m l a . . .
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U l u s l a r a r a s ı  P r e i m p l a n t a s y o n  G e n e t i k  T a n ı
D e r n e ğ i  ( P G D I S )  

    P G T  ( P r e i m p l a n t a s y o n  G e n e t i k  T a n ı )  s ü r e c i n -
d e  t e k n i k  y e t e r l i l i k  v e  t ü m  t e s t  s o n u ç l a r ı n ı n
d o ğ r u  y o r u m l a n m a s ı  d a h i l  o l m a k  ü z e r e ,  e m b r i y o
a n a l i z i n i n  t ü m  a ş a m a l a r ı n d a  k a l i t e  s ü r e ç l e r i n i n
u y g u l a n m a s ı n a  ö n c ü l ü k  e d e r .  B i r  ö n c e k i  P G D I S
g ö r ü ş  b e y a n ı n d a n  ( 2 0 1 9 )  b u  y a n a ,  m o z a i k  e m b -
r i y o  t r a n s f e r i n i n  o l a s ı  s o n u ç l a r ı  k o n u s u n d a  b e -
l i r s i z l i k  d e v a m  e t m e k t e d i r .  B u  r a p o r u n  a m a c ı ,
m e v c u t  e n  s o n  b i l g i l e r i  g ö z d e n  g e ç i r m e k  v e  m o -
z a i k  e m b r i y o  t r a n s f e r i y l e  i l g i l i  t e s t  l a b o r a t u v a r -
l a r ı n a ,  k l i n i k l e r e ,  k l i n i s y e n l e r e  v e  g e n e t i k  d a n ı ş -
m a n l a r a ;  P G D I S  a d ı n a  d ü z e n l e n e n  ö n c e k i  2 0 1 6  v e
2 0 1 9  ( C r a m  v e  a r k . ,  2 0 1 9 )  b e l g e l e r i n i n  y e r i n e
g e ç e c e k  g ü n c e l l e n m i ş  b i r  ö z e t  s a ğ l a m a k t ı r .      
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    Ö Z E T
  P G T - A  g i b i  k r o m o z o m a l  t e s t l e r ,  m o r f o l o j i y e
d a y a l ı  e m b r i y o  s e ç i m l e r i n d e  i s t e n m e d e n  y a p ı l a n
a n ö p l o i d  e m b r i y o  t r a n s f e r i n i  ö n l e y e r e k  I V F  s o -
n u ç l a r ı n ı  i y i l e ş t i r i r .  N G S  ( N e x t  G e n e r a t i o n
S e q u e n c i n g )  g i b i  d a h a  y e n i  t e k n o l o j i l e r  b a z ı
e m b r i y o l a r ı n ,  t r o f e k t o d e r m  ( T E )  m o z a i s i z m i  d ü -
ş ü n d ü r e n ,  i n t e r m a d i a t e  t a m  v e y a  s e g m e n t a l  k r o -
m o z o m  k o p y a  s a y ı s ı  s o n u ç l a r ı n a  s a h i p  g i b i  g ö r ü -
n e b i l e c e ğ i n i  o r t a y a  ç ı k a r m ı ş t ı r .  T E  m o z a i k  a r a -
l ı ğ ı  s o n u c u n a  s a h i p  b i r  e m b r i y o  b a z ı  h a s t a l a r d a
t r a n s f e r  i ç i n  t e k  s e ç e n e k  o l a b i l i r .

    S o n  v e r i l e r  m o z a i k  e m b r i y o l a r ı n  a n o r m a l  d o -
ğ u m  r i s k i  o l m a d a n  t r a n s f e r  e d i l e b i l e c e ğ i n i  g ö s -
t e r m e k t e d i r .  Y a y ı n l a n m ı ş  b i r k a ç   k o n t r o l l ü  ç a l ı ş -
m a d a ,  m o z a i k  e m b r i y o  t r a n s f e r l e r i n i n ,  a r t a n  i m -
p l a n t a s y o n  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  v e  d ü ş ü k  o r a n l a r ı  i l e
i l i ş k i l i  o l d u ğ u n u  ( ş e k i l  1 )  v e  y ü k s e k  o r a n l ı  m o z a -
i k  e m b r i y o l a r d a  h a s t a d a n  i y i  s o n u ç  a l m a  i h t i m a -
l i n i n  a z a l d ı ğ ı n ı  ö n e  s ü r e r .  D ü ş ü k  o r a n l ı  m o z a i k
e m b r i y o l a r ı n  t r a n s f e r i n d e ,  b a z ı  g r u p l a r ı n  ö p l o i d
e m b r i y o l a r a  b e n z e r  s o n u ç l a r  g ö s t e r d i ğ i   r a p o r l a r
b u l u n u r k e n  ( C a p a l b o  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ) ,  b a z ı  g r u p l a r
d a  d a h a  y ü k s e k  g e b e l i k  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  o r a n l a r ı  b i l -
d i r i r  ( W a n g  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ) .  M o z a i k  e m b r i y o  t r a n s -
f e r l e r i n i n  s o n u ç l a r ı y l a  i l g i l i  v e r i l e r  h a l a  s ı n ı r l ı -
d ı r ,  s a d e c e  1 0 0 0 ' d e n  f a z l a  v a k a n ı n  t a k i b i n e  a i t
s o n u ç l a r  m e v c u t t u r .  B u  g ö r ü ş  r a p o r u n d a ,  m o z a i k
e m b r i y o l a r ı n  i ş e  y a r a r l ı l ı ğ ı  v e  t r a n s f e r i n e  i l i ş k i n
t a r t ı ş m a l a r a  y a r d ı m c ı  o l m a k  i ç i n  l a b o r a t u v a r l a r a ,
k l i n i k l e r e ,  k l i n i s y e n l e r e  v e  d a n ı ş m a n l a r a
r e h b e r l i k  e d i l i r .

U z m .  D r .  E m i n e  A K S O Y
T r a b z o n  K a n u n i  E A H  
Ü Y T E M  L a b o r a t u v a r  S o r u m l u s u

    G İ R İ Ş
  A n ö p l o i d i  i ç i n  P G T - A ’ n ı n  a m a c ı ,  m o r f o l o j i y e
d a y a l ı  e m b r i y o  s e ç i m l e r i n e  ö z g ü  a n ö p l o i d  e m b r i -
y o  t r a n s f e r i n i n  s a y ı s ı n ı  v e  e t k i s i n i  a z a l t a r a k ,  I V F
t r a n s f e r  s o n u ç l a r ı n ı  i y i l e ş t i r m e k t i r .  B i r  ö p l o i d
e m b r i y o  t r a n s f e r i n i n ,  a n ö p l o i d  e m b r i y o l a r a  g ö r e
i m p l a n t a s y o n ,  g e b e l i k  v e  c a n l ı  d o ğ u m  i ç i n  d a h a
i y i  o r a n l a r a  s a h i p  o l d u ğ u  g ö s t e r i l m i ş t i r .  İ l k  ç a -
l ı ş m a l a r ı n  ç o ğ u ,  b ö l ü n m e  a ş a m a s ı  b i y o p s i s i  i l e
s ı n ı r l ı  F I S H  a n a l i z i  k u l l a n ı l a r a k  g e r ç e k l e ş t i r i l e n
P G T - A ' n ı n  b i r  a v a n t a j ı n ı  g ö s t e r e m e m i ş t i r .  A r t ı k
e m b r i y o n u n  k r o m o z o m a l  d u r u m u n u n  d e ğ e r l e n d i -
r i l m e s i n d e  o p t i m a l  o l a n ı n  b i r k a ç  T E  h ü c r e s i n i n
b i y o p s i s i  i l e  b i r l i k t e  k a p s a m l ı  k r o m o z o m  a n a l i z i
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    M o z a i k  E m b r i y o  İ n s i d a n s ı
   K r o m o z o m  m o z a i k l i ğ i ,  g e n e l l i k l e  e m b r i y o l a r ı n
s a d e c e  k ü ç ü k  b i r  k ı s m ı n d a  o l m a s ı n a  r a ğ m e n ,
y a y g ı n  o l a r a k  g ö z l e n i r .  A r r a y  C G H  v e  N G S  t a b a n l ı
y ö n t e m l e r  g i b i  h a s s a s  t e k n o l o j i l e r ,  u n i f o r m   a -
n ö p l o i d i l e r i  ( b i y o p s i d e k i  t ü m  h ü c r e l e r i  e t k i l e -
y e n )  m o z a i k  a n ö p l o i d i l e r d e n  ( b i y o p s i d e k i  y a l -
n ı z c a  b a z ı  h ü c r e l e r i  e t k i l e y e n )  d e ğ i ş k e n  b i r  ş e -
k i l d e  a y ı r t  e d e b i l i r .  B l a s t o k i s t  a ş a m a s ı n d a ,  N G S
y ö n t e m l e r i  k u l l a n ı l a r a k  r a p o r  e d i l e n  m o z a i s i z m
i n s i d a n s ı  k l i n i k l e r  a r a s ı n d a  o l d u k ç a   d e ğ i ş k e n d i r ;
% 2 ' d e n  % 4 0 ' a  k a d a r  d e ğ i ş i r  v e  k l i n i k l e r i n  b ü y ü k
ç o ğ u n l u ğ u  a r a ş t ı r ı l a n  y a ş  g r u b u n a  b a ğ l ı  o l a r a k
% 5 - 1 5  a r a s ı n d a  o r a n  v e r i r .  B e l i r l i  b i r  k l i n i k t e  s ü -
r e k l i  o l a r a k  y ü k s e k  m o z a i k  e m b r i y o  i n s i d a n s ı ,
h a s t a  y a ş  g r u b u ,  k l i n i k  t e d a v i  v e  s p e s i f i k  e m b -
r i y o l o j i  u y g u l a m a l a r ı  i l e  i l i ş k i l i  o l a b i l i r k e n ;  t ü m
k l i n i k l e r d e  y ü k s e k  m o z a i s i z m ,  d a h a  z a y ı f  t e s t
l a b o r a t u v a r ı  u y g u l a m a l a r ı n ı n  g ö s t e r g e s i  o l a b i l i r .
B u  d u r u m l a r d a  k l i n i k  v e  t e s t  l a b o r a t u v a r ı ,  u y g u -
l a m a l a r ı n ı  g ö z d e n  g e ç i r m e l i d i r .  G e n e t i k  l a b o r a -
t u v a r l a r ı  e m b r i y o  m o z a i k  o r a n l a r ı n ı  v e  c u t - o f f
d e ğ e r l e r i n i  a ç ı k l a m a l ı d ı r .  B u ,  k l i n i k l e r i n  k e n d i
p e r f o r m a n s l a r ı n ı  v e  l a b o r a t u v a r ı n  a n a l i t i k  y e t e -
n e k l e r i n i  d e ğ e r l e n d i r m e l e r i n e  y a r d ı m c ı  o l a c a k t ı r .
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o l d u ğ u  k a b u l  e d i l m e k t e d i r .  E r k e n  e v r e  b i y o p s i s i -
n i n  ( 3 . g ü n )  e m b r i y o  s o n u ç l a r ı n ı  k ı s ı t l a m a  p o t a n -
s i y e l i  o l d u ğ u n d a n  a r t ı k  t e r c i h  e d i l m e m e k t e d i r .
B u n u n l a  b i r l i k t e ,  t e k  s e f e r d e  b i r d e n  f a z l a  h ü c r e -
n i n  a n a l i z i ,  i n t e r m a d i a t e  k r o m o z o m  ( t a m / s e g -
m e n t a l )  k o p y a  s a y ı s ı  o l a s ı l ı ğ ı n ı  o r t a y a  ç ı k a r ı r .
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f a z l a  s a y ı d a  m o z a i k  e m b r i y o  i ç e r e n  s o n u ç l a r  b i l -
d i r m i ş t i r  ( M u n n e  v e  a r k . ,  2 0 1 7 ;  V i c t o r  v e  a r k . ,
2 0 1 9 a ;  V i o t t i  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ;  Z h a n g  v e  a r k . ,  2 0 1 9 ;
Z o r e  v e  a r k . ,  2 0 1 9 ) .  B u  ç a l ı ş m a l a r ,  m o z a i k  v e y a
m o z a i k  s e g m e n t a l  e m b r i y o l a r ı n  s a ğ l ı k l ı  g e b e l i k -
l e r l e  s o n u ç l a n d ı ğ ı n ı  o r t a y a  k o y m u ş t u r  ( T i e g s  v e
a r k . ,  2 0 2 1 ;  V i o t t i  v e  a r k . ,  2 0 2 1 )  a n c a k ;  b u  t ü r
t r a n s f e r l e r  d ü ş ü k  i m p l a n t a s y o n  o r a n l a r ı  v e  s ı k -
l ı k l a  d a h a  y ü k s e k  d ü ş ü k  o r a n l a r ı  i l e  i l i ş k i l i d i r
( W a n g  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ) .  M o z a i k  e m b r i y o  t r a n s f e r
v e r i l e r i  y a k l a ş ı k  1 0 0 0  m o z a i k  e m b r i y o y u  k a p s a -
m a k t a d ı r .  M o z a i k  e m b r i y o l a r ı n  b ü y ü k  b i r  k ı s m ı  ö -
n e m l i  d ü z e y d e  g e l i ş i m s e l  y e t k i n l i ğ e  s a h i p t i r  v e
t r a n s f e r e  u y g u n d u r .  G e n e l  o l a r a k ,  d ü ş ü k  m o z a i k
e m b r i y o l a r ı n  ( % 5 0  a l t ı )  t r a n s f e r i n d e n  s o n r a  y ü k -
s e k  b a ş a r ı  o r a n l a r ı  e l d e  e d i l i r k e n ,  T E  b i y o p s i  ö r -
n e ğ i n d e  d a h a  y ü k s e k  a n o r m a l  h ü c r e  s e v i y e s i n e
s a h i p  m o z a i k  e m b r i y o l a r d a  ( % 5 0  ü z e r i )  g e b e l i k
o l a s ı l ı ğ ı  d a h a  d ü ş ü k t ü r .  M o z a i k  e m b r i y o  t r a n s -
f e r i n d e n  s o n r a  o l u ş a n  g e b e l i k l e r i n  p r e n a t a l  t e ş -
h i s l e r i n i n  n e r e d e y s e  t ü m ü ,  n o r m a l  ö p l o i d  f e t ü s -
l e r d i r  v e  b i l d i r i l e n  c a n l ı  d o ğ u m l a r d a  k r o m o z o m a l
s e n d r o m l a r  g ö r ü l m e m i ş t i r .  M o z a i k  e m b r i y o
t r a n s f e r l e r i  i l e  s e n d r o m i k  o l m a y a n  ç o k  d ü ş ü k  s e -
v i y e l i  b i r  m o z a i k  b e b e k  ( K a h r a m a n  v e  a r k . ,  2 0 2 0 )
v e  e t k i l e n e n  b i r  b e b e k  ( M o u n t s  v e  a r k . , 2 0 1 9 )
d o ğ m u ş t u r .  Y a k ı n  z a m a n l a r d a ,  m o z a i k  e m b r i y o -
l a r ı n  a n a l i z i  i l e  m o z a i k  b l a s t o k i s t l e r i n  k r o m o z o -
m a l  y a p ı s ı  h a k k ı n d a  e k  b i l g i l e r  o r t a y a  ç ı k m ı ş t ı r
( V i o t t i  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ) .  G e n e l  o l a r a k ,  i l k  b i y o p s i d e
y ü k s e k  m o z a i k l i k  d ü z e y i  v a r s a ,  s o n r a k i  T E  v e  I C M
b i y o p s i l e r i  t a m  b i r  a n ö p l o i d i  g ö s t e r i r .  B u n u n l a
b i r l i k t e ,  s o n r a k i  T E  v e  I C M  b i y o p s i l e r i n d e  d a h a
d ü ş ü k  b i r  m o z a i k l i k  s e v i y e s i  s a p t a n a n  b i r ç o k
e m b r i y o  u n i f o r m  ö p l o i d d i r  ( M a r i n  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ;
O u  v e  a r k . ,  2 0 2 0 ;  V i c t o r  v e  a r k . ,  2 0 1 9 ) .

    M o z a i k  E m b r i y o l a r ı n  T r a n s f e r  S o n u ç l a r ı
   M o z a i k  e m b r i y o  t r a n s f e r i  s o n r a s ı  b a ş a r ı l ı  g e -
b e l i k l e r i  b i l d i r e n  i l k  y a y ı n l a n m ı ş  ç a l ı ş m a d a n  b u
y a n a  ( G r e c o  v e  a r k . ,  2 0 1 5 ) ,  d i ğ e r  g r u p l a r  d a  d a h a

    B u  D u r u m  K l i n i k  U y g u l a m a d a  A n ö p l o i d i           
T e s t i n i  N a s ı l  E t k i l e r ?
    T E  b i y o p s i  s o n u ç l a r ı n ı n  ç o ğ u  ( > % 8 5 )  t ü m  k r o -
m o z o m l a r  i ç i n  t e k  t i p  ö p l o i d  v e y a  b i r  y a  d a  d a h a
f a z l a  k r o m o z o m  i ç i n  t a m  a n ö p l o i d  o l m a s ı n a  r a ğ -
m e n ,  e m b r i y o  b i y o p s i l e r i n i n  k ü ç ü k  b i r  k ı s m ı ,  b i r
v e y a  d a h a  f a z l a  k r o m o z o m  i ç i n  i n t e r m a d i a t e
k o p y a  s a y ı s ı  d e ğ i ş i k l i k l e r i  g ö s t e r e b i l i r .  T E  b i y o p -
s i l e r i n d e  t e s p i t  e d i l e n  m o z a i s i z m  t e o r i k  o l a r a k
f e t ü s  v e / v e y a  p l a s e n t a  ü z e r i n d e  ( p l a s e n t a l  d i s -
f o n k s i y o n ,  s e n d r o m i k  c a n l ı  d o ğ u m l a r  v b . )  k l i n i k
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    G e n e t i k  L a b o r a t u v a r ı  i ç i n
   K r o m o z o m  k o p y a  s a y ı s ı n ı  ö l ç m e k  i ç i n  k u l l a n ı -
l a n  N G S  v e  i l i ş k i l i  v e r i  a n a l i z l e r i n i n  b a z e n  y a n l ı ş
b i r  ş e k i l d e  m o z a i k l i k  g ö s t e r e b i l i r  ( F r a g o u l i  v e
a r k . ,  2 0 1 9 ;  M a r i n  v e  a r k . ,  2 0 2 1 ) .  T e o r i k  o l a r a k ,
m o z a i k l i k  d e ğ e r l e r i  ş u  d u r u m l a r d a  y a n l ı ş  s o n u ç -
l a n a b i l i r :
( i )  Z a y ı f  b i y o p s i  t e k n i ğ i
( i i )  Z a y ı f  n u m u n e  i ş l e m e / t a ş ı m a
( i i i )  S u b o p t i m a l  D N A  a m p l i f i k a s y o n u  v e  k ü t ü p -
h a n e  o l u ş t u r m a
( i v )  K r o m o z o m  h a r i t a l a m a  y e r l e r i n i  s t a n d a r d i z e
e t m e k  i ç i n  k u l l a n ı l a n  a l g o r i t m a l a r ı n  s e ç i m i  
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    I V F  K l i n i ğ i  i ç i n
  S ü r e c i n  k a l a n  e m b r i y o  ü z e r i n d e k i  e t k i s i n i  e n
a z a  i n d i r m e k  v e  a y n ı  z a m a n d a  s a ğ l a m ,  d e n g e l i
b i r  a m p l i f i k a s y o n  s a ğ l a m a k  i ç i n  5 - 1 0  T E  h ü c r e s i -
n e  b i y o p s i  y a p ı l m a s ı  ö n e r i l i r .  E m b r i y o  ü z e r i n d e
m i n i m u m  e t k i  o l u ş t u r m a k  i ç i n  h e r  z a m a n  ö z e n
g ö s t e r i l m e l i d i r .  O r i j i n a l  e m b r i y o n i k  h ü c r e l e r i
y a n s ı t a n  b i r  D N A  ü r ü n ü  e l d e  e t m e k  i ç i n  h e m
y ı k a m a  v e  y ü k l e m e  p r o t o k o l l e r i  h e m  d e  b i y o p s i
s ı r a s ı n d a  h ü c r e l e r e  v e r i l e n  h a s a r  e n  a z a  i n d i r i l -
m e l i d i r .  

e t k i l e r e  s a h i p  o l a b i l i r .  M o z a i k  e m b r i y o l a r ı n
t r a n s f e r i ,  h a s t a y a  u y g u n  d a n ı ş m a n l ı k  v e  a l t e r -
n a t i f l e r  t a r t ı ş ı l d ı k t a n  s o n r a  d ü ş ü n ü l e b i l i r .  D o ğ a l
g e b e l i k l e r e  k ı y a s l a  g e r ç e k  r i s k  d ü ş ü k t ü r  ( V i o t t i
v e  a r k . ,  2 0 2 1 )  v e  m i n ö r  T E  m o z a i k l i ğ i  v e y a  a r t e -
f a k t l a r  a r a s ı n d a  m u h t e m e l e n  g e r ç e k  m o z a i k
t r a n s f e r l e r i n i  t e m s i l  e d e r .

    G e n e t i k  D a n ı ş m a n / K l i n i k  D e s t e k  i ç i n
    L i t e r a t ü r d e  v e  s o s y a l  m e d y a d a  y e r  a l a n  b i l g i -
l e r i n  ç e ş i t l i l i ğ i  v e  k a l i t e s i ,  m o z a i k  e m b r i y o l a r ı n
t ü p  b e b e k  t e d a v i s i n d e k i  y a r a r l ı l ı ğ ı n a  i l i ş k i n
a n l a y ı ş l a r d a  k a f a  k a r ı ş ı k l ı ğ ı n a  y o l  a ç a r .  P G T - A ,
t r a n s f e r  s o n u ç l a r ı n ı  i y i l e ş t i r m e k  i ç i n  e n  b a ş a r ı l ı
o l m a  p o t a n s i y e l i n e  s a h i p  k r o m o z o m a l  y a p ı d a k i
e m b r i y o l a r ı n  s e ç i m i n i  s a ğ l a r .  A n ö p l o i d  e m b r i y o -
l a r d a  g e b e l i k  b a ş a r ı s ı z l ı ğ ı  t a r t ı ş ı l m a z  o l d u ğ u  g i b i
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    P r e n a t a l  S e ç e n e k l e r
    Ö p l o i d  v e y a  m o z a i k  P G T ' d e n  s o n r a  o l u ş a n  b i r
g e b e l i ğ i n  p r e n a t a l  t a n ı s ı  P G D I S  t a r a f ı n d a n  ö n e r i -
l i r .  B u ,  g e b e  k a l m a  y ö n t e m i  v e y a  ö n c e k i  g e n e t i k
t e s t l e r d e n  b a ğ ı m s ı z  o l a r a k ,  p r e n a t a l  t a n ı n ı n  h e r
g e b e l i k  i ç i n  t a r t ı ş ı l m a s ı  v e  s a ğ l a n m a s ı  g e r e k t i -
ğ i n i  b e l i r t e n  m e v c u t  A C O G / A C M G  t a v s i y e l e r i y l e
t u t a r l ı d ı r .
    
    N o n i n v a z i v  T e s t
  E r k e n  e b e l i k  a r a ş t ı r m a l a r ı  i ç i n ,  s ö z  k o n u s u
m o z a i k  k r o m o z o m u / k r o m o z o m l a r ı  i ç e r e n  2 4  k r o -
m o z o m l u  N I P T  m e t o d o l o j i s i  t e r c i h  e d i l m e l i d i r .
B i r ç o k  ü l k e d e  b u l u n a n  b a s i t  5  k r o m o z o m l u  N I P T
t e s t l e r i  ( 2 1 ,  1 8 ,  1 3 ,  X  v e  Y )  b a z ı  ö z e l  a r a ş t ı r m a l a r
i ç i n  u y g u n  o l m a y a b i l i r .  P G T - A  t a r a f ı n d a n  t e s p i t
e d i l e n  s e g m e n t a l  a n ö p l o i d i n i n ,  N I P T ’ n i n  t e s p i t
s ı n ı r l a r ı n ı n  a l t ı n d a  o l a b i l e c e ğ i n e  d i k k a t  e d i l m e -
l i d i r .  L a b o r a t u v a r  s e g m e n t i n  a l g ı l a m a  s ı n ı r l a r ı
i ç i n d e  o l u p  o l m a d ı ğ ı n ı n  f a r k ı n d a  o l m a l ı d ı r .  N o n -
i n v a z i f  t e s t l e r i n  s a d e c e  p l a s e n t a l  k r o m o z o m
d u r u m u n u  d e ğ e r l e n d i r e b i l e c e ğ i  v e  b u n u n  h e r
z a m a n  k a l a n  y a p ı l a r ı  v e y a  f e t ü s ü  y a n s ı t m a d ı ğ ı
b i l i n m e l i d i r .

    K l i n i s y e n  i ç i n  Ö n e r i l e r
    K r o m o z o m a l  p r o f i l d e  e m b r i y o n u n  i l g i l i  k r o m o -
z o m  k o p y a  s a y ı s ı  b a s i t  v e  r e s i m l i  b i r  ş e k i l d e
s u n u l a b i l i r .  P r e i m p l a n t a s y o n  e m b r i y o l a r ı n d a n
b i y o p s i  a l ı n a n  h a s t a l a r a ,  b i r  v e y a  a z  s a y ı d a  h ü c -
r e n i n  ö r n e k l e n m e s i n e  d a y a l ı  h e r h a n g i  b i r  g e n e t i k
t e s t i n ,  t e k n i k  v e  b i y o l o j i k  f a k t ö r l e r i n  e t k i s i y l e
% 1 0 0  d o ğ r u  o l a m a y a c a ğ ı  s ö y l e n m e l i d i r .  A n ö p l o i -
d i  t e s t i  i ç i n  h a s t a  b i l g i l e r i  v e  o n a y  f o r m l a r ı ,
m o z a i k  s o n u ç  o l a s ı l ı ğ ı n ı  i ç e r e c e k  ş e k i l d e  d ü z e n -
l e n m e l i d i r .  G e n e l  o l a r a k ,  b a ş k a  e n d i k a s y o n l a r
o r t a y a  ç ı k m a d ı k ç a  ( h a s t a  t e r c i h i  g i b i ) ,  n o r m a l
ö p l o i d  s o n u c a  s a h i p  b l a s t o k i s t l e r i n  t r a n s f e r i n e
ö n c e l i k  v e r i l m e l i d i r .  M o z a i k  b i r  e m b r i y o n u n
t r a n s f e r  e d i l m e s i ,  b i r  ö p l o i d  e m b r i y o n u n  t r a n s -
f e r i n e  k ı y a s l a  r i s k s i z  d e ğ i l d i r .  B i r  m o z a i k  b l a s -
t o k i s t i n  t r a n s f e r i n i  d ü ş ü n ü r k e n ,  h a s t a y l a  a ş a ğ ı -
d a k i  s e ç e n e k l e r  t a r t ı ş ı l a b i l i r :
( i )  T r a n s f e r  i ç i n  b i r  ö p l o i d  b l a s t o k i s t  b e l i r l e m e
ş a n s ı n ı  a r t ı r m a k  i ç i n  b a ş k a  b i r  P G T - A  d ö n g ü s ü
( i i )  P o t a n s i y e l  r i s k l e r l e  i l g i l i  o l a r a k  u y g u n  k o n -
s ü l t a s y o n d a n  s o n r a  m o z a i k  b l a s t o k i s t i n  t r a n s f e r i

b a ş a r ı l ı  b i r  g e b e l i k  i ç i n  d e n g e l i  b i r  k r o m o z o m
d i z i s i n i n  g e r e k l i l i ğ i  d e  t a r t ı ş ı l m a z d ı r .  A r a  s e v i y e -
n i n  v a r l ı ğ ı ,  m o z a i k  ( k a r m a )  d u r u m  o l a r a k  a d l a n -
d ı r ı l ı r .  E m b r i y o d a n  s a d e c e  k ü ç ü k  b i r  p a r ç a  a l ı n -
d ı ğ ı n d a n ,  m o z a i k  d u r u m  b i y o p s i  y a p ı l a n  b ö l g e  i l e
s ı n ı r l ı  o l a b i l i r  v e y a  e m b r i y o n u n  d i ğ e r  k ı s ı m l a r ı n -
d a  m e v c u t  o l a b i l i r .  H e r h a n g i  b i r  k i ş i n i n  ç a l ı ş ı l a n
e m b r i y o l a r ı n d a ,  t r a n s f e r  e d i l e b i l i r  e m b r i y o s u
o l m a y a b i l i r  v e y a  m o z a i k  o l a r a k  s ı n ı f l a n d ı r ı l a n
b i r k a ç  e m b r i y o s u  o l a b i l i r .  H e r  b i r  h a s t a  ö z e l d i r
v e  f a r k l ı d ı r .  B u  n e d e n l e ,  k a r a r  v e r m e  s ü r e c i n i n
u y g u n  b i r  p r o f e s y o n e l  i l e  t a m  o l a r a k  t a r t ı ş ı l m a s ı
g e r e k i r .  

    U n u t u l m a m a l ı d ı r  k i  m o z a i k  e m b r i y o l a r  h e r
z a m a n  v a r  o l m u ş t u r  v e  b u  ş e k i l d e  t a n ı m l a n m a -
d a n  ö n c e  d e  t ü p  b e b e k  s ü r e c i n d e  k u l l a n ı l m ı ş t ı r .
T r a n s f e r  i ç i n  s e ç i l e n  ö p l o i d  e m b r i y o l a r d a n  b a z ı -
l a r ı n ı n ,  t r o f e k t o d e r m i n  b a ş k a  b i r  b ö l g e s i n d e n
b i y o p s i  a l ı n m a s ı  h a l i n d e  m o z a i k  o l a b i l e c e ğ i  d e
b i l i n m e l i d i r .  M o z a i s i z m i n  d o ğ a s ı  v e  e r k e n  e m b r i -
y o n i k  g e l i ş i m  s ı r a s ı n d a  o r t a y a  ç ı k m a  ş e k l i  g ö z
ö n ü n e  a l ı n d ı ğ ı n d a ,  m o z a i k  o l a r a k  k a r a k t e r i z e
e d i l e n  t e k  b i r  b i y o p s i  ö r n e ğ i ,  e m b r i y o n u n  g e r i
k a l a n ı n ı n  d a  m o z a i k  o l d u ğ u n u  k a n ı t l a m a z .

    İ n v a z i v  T e s t
    G e b e l i ğ i n  1 4 .  h a f t a s ı n d a n  i t i b a r e n  y a p ı l a n
a m n i y o s e n t e z ,  f e t ü s ü n  k r o m o z o m a l  d u r u m u n u n
e n  i y i  g ö s t e r g e c i d i r .  D a h a  e r k e n  g e b e l i k
a ş a m a s ı n d a ,  k o r y o n  v i l l u s  ö r n e k l e m e s i  ( C V S )
d ü ş ü n ü l e b i l i r ,  a n c a k  N I P T ' d e  o l d u ğ u  g i b i ,
y a l n ı z c a  f e t a l  k r o m o z o m d a n  f a r k l ı  o l a b i l e n
p l a s e n t a l  k r o m o z o m  y a p ı s ı n ı  o r t a y a  ç ı k a r a b i l i r .
H e r  d u r u m d a ,  t ü m  s e ç e n e k l e r l e  i l g i l i  y ö n l e n d i r i c i
o l m a y a n  b i r  d a n ı ş m a n l ı k  s u n u l m a l ı d ı r .

    T r a n s f e r i  D ü ş ü n ü l e n  M o z a i k  E m b r i y o l a r ı n
Ö n c e l i k l e n d i r i l m e s i n e  İ l i ş k i n  Ö n e r i l e r  
  1 .  D a h a  y ü k s e k  d ü z e y d e  m o z a i s i z m e  s a h i p
e m b r i y o l a r ,  d a h a  d ü ş ü k  d ü z e y d e  m o z a i s i z m e
k ı y a s l a  d a h a  a z  o l u m l u  s o n u ç l a r l a  i l i ş k i l e n d i r i -
l e b i l i r .  Ş u  a n d a  y ü k s e k  d e r e c e l i  m o z a i k  e m b r i y o
t r a n s f e r l e r i  k o n u s u n d a  ç o k  a z  d e n e y i m  b u l u n -
m a k t a d ı r .  M o z a i s i z m i n  r e l a t i f  y ü z d e s i ,  s o n u c u n
i l g i l i  s p e s i f i k  k r o m o z o m ( l a r ) d a n  d a h a  i y i  b i r  g ö s -
t e r g e s i  g i b i  g ö r ü n m e k t e d i r  v e  b u  n e d e n l e  r a p o r -
l a m a y a  v e  h a s t a  t a r t ı ş m a s ı n a  d a h i l  e d i l m e l i d i r .  
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    2 .  B i r  m o z a i k  e m b r i y o  t r a n s f e r  e t m e  k a r a r ı ,
m o z a i s i z m  d ü z e y i n e  v e y a  m o z a i s i z m  t ü r ü n e
g ö r e  ( t ü m  k r o m o z o m / s e g m e n t a l  d e ğ i ş i k l i k l e r )
ö n c e l i k l e n d i r i l e b i l i r .  B e n z e r  m o z a i s i z m  s e v i y e -
l e r i n e  s a h i p  i k i  e m b r i y o d a n  b i r i n i n  t r a n s f e r i  i l e
i l g i l i  b i r  s e ç i m  y a p ı l a c a k s a ,  t e r c i h  e m b r i y o
m o r f o l o j i s i n e ,  d a h a  y ü k s e k  m o r f o l o j i k  d e r e c e -
n i n  d a h a  i y i  s o n u ç  v e r m e  e ğ i l i m i n d e  o l m a s ı n a
v e y a  v a r y a s y o n u n  d o ğ a s ı n a  g ö r e  d e ğ e r l e n d i r i -
l e b i l i r  ( s e g m e n t a l  m o z a i k  e m b r i y o  t r a n s f e r l e r i ,
t ü m  k r o m o z o m  m o z a i k  e m b r i y o  t r a n s f e r l e r i n e
g ö r e  ö p l o i d  e m b r i y o l a r a  d a h a  b e n z e r  s o n u ç l a r
v e r i r ) .
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    S O N U Ç
    P G T  i ç i n  g e n o m i k  t e k n o l o j i l e r d e k i  g e l i ş m e l e r ,
t a m  k r o m o z o m  v e  s o n u ç l a r a  i l i ş k i n  m e v c u t  b i l g i -
n i n  e k s i k  o l d u ğ u  v e  h a l a  g e l i ş m e k t e  o l a n  s e g -
m e n t a l  m o z a i s i z m  a l a n l a r ı  d a h i l  o l m a k  ü z e r e ,
k r o m o z o m  a n o r m a l l i k l e r i n i n  d a h a  e k s i k s i z  b i r
s p e k t r u m u n u n  t a n ı m l a n m a s ı n a  o l a n a k  s a ğ l a -
m ı ş t ı r .  M o z a i k  e m b r i y o  t r a n s f e r i n i n  k a ç ı n ı l m a z
o l d u ğ u  t a r i h s e l  I V F  s o n u ç l a r ı ,  d o ğ a l  g e b e l i k l e r e
k ı y a s l a  c a n l ı  d o ğ u m l a r d a  k r o m o z o m  b o z u k l u k l a r ı
i ç i n  a r t a n  r i s k  g ö s t e r m e d i .  M o z a i k  e m b r i y o l a r ı n
t r a n s f e r i ,  ç i f t l e r  i ç i n  n i s p e t e n  g ü v e n l i  b i r  s e ç e -
n e k  g i b i  g ö r ü n m e k t e d i r ;  h e r h a n g i  b i r  g e b e l i k  i ç i n
g e ç e r l i  r i s k l e r i n  ö t e s i n d e  d o ğ u m  i ç i n  d ü ş ü k  v e y a
m i n i m u m  o l u m s u z  s o n u ç  r i s k i  v a r d ı r .  N I P T ' n i n
b i r ç o k  n a d i r  ( c a n l ı  o l m a y a n )  t r i z o m i y i  b i l e  t e s p i t
e d e b i l d i ğ i  g ö s t e r i l m i ş t i r  ( S c o t t  v e  a r k . ,  2 0 1 8 ) .
B ö y l e c e ,  o r i j i n a l  T E  m o z a i s i z m  s o n u c u n u n  n o n -
i n v a z i v  v e  i n v a z i f  t a k i b i  a r t ı k  m e v c u t t u r .  A r a ş -
t ı r m a  d ü z e y i n d e ,  b a ğ ı ş l a n a n  m o z a i k  e m b r i y o l a r ı n
k r o m o z o m  a n a l i z i ,  i l k  b i y o p s i  d e ğ e r l e n d i r m e -
l e r i n i n  ö n e m i n e  ı ş ı k  t u t m a y a  d e v a m  e d i y o r  v e
m o z a i k  e m b r i y o l a r ı n  g e n e t i k  y a p ı s ı  h a k k ı n d a
d e ğ e r l i  b i l g i l e r  v e r i y o r .  B e n z e r  ş e k i l d e ,  d o ğ u m
s o n r a s ı  p l a s e n t a n ı n  a y r ı n t ı l ı  k r o m o z o m  i n c e l e -
m e s i ,  t r a n s f e r  e d i l e n  m o z a i k  e m b r i y o d a  g ö z l e n e n
m o z a i s i z m i n  d o ğ a s ı  v e  d e r e c e s i  h a k k ı n d a  d e ğ e r l i
b i l g i l e r  k a t a c a k t ı r .  D a h a  i l e r i  b i l g i l e r  o r t a y a
ç ı k t ı k ç a  b u  b i l d i r i m  g ü n c e l l e n e c e k t i r .
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1 )  İ s t a n b u l  K a r t a l  D r .  L ü t f i  K ı r d a r  Ş e h i r  H a s t a n e s i  Ü Y T E  M e r k e z i  A r a l ı k  2 0 2 2 ’ d e  h i z m e t e  a ç ı l m ı ş t ı r .  B i r
p r o f e s ö r  v e  b i r  d o k t o r  ö ğ r e t i m  ü y e s i  o l m a k  ü z e r e  i k i  k a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  u z m a n ı ,  b i r  t ı b b i
h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  u z m a n ı ,  i k i  h e m ş i r e ,  b i r  b i y o l o g ,  b i r  t ı b b i  l a b o r a n t ,  ü ç  s e k r e t e r  v e  i k i  y a r d ı m c ı
p e r s o n e l  i l e  b ö l g e  h a l k ı n a  h i z m e t  v e r m e k t e d i r .    

2 )  E r z u r u m  Ş e h i r  H a s t a n e s i n d e  A n d r o l o j i  Ü n i t e s i  O c a k  2 0 2 3 ’ d e  a ç ı l m ı ş  o l u p  i k i  t ı b b i  h i s t o l o j i  v e
e m b r i y o l o j i  u z m a n ı ,  b i r  b i y o l o g  v e  i k i  t ı b b i  l a b o r a n t  i l e  b ö l g e  h a l k ı n a  h i z m e t  v e r m e k t e d i r .  İ ç e r i s i n d e
a n d r o l o j i  l a b o r a t u v a r ı ,  s p e r m  n u m u n e  o d a s ı ,  h a s t a  b i l g i l e n d i r m e  a l a n ı ,  u y g u l a m a  a l a n ı ,  p e r s o n e l
ç a l ı ş m a - d i n l e n m e  o d a s ı  g i b i  b i r  ç o k  b ö l ü m ü  i ç e r m e k t e d i r .  T e m e l  s e m e n  a n a l i z i n d e n  b a ş l a y a r a k
i n t r a u t e r i n  i n s e m i n a s y o n  i ç i n  s p e r m  h a z ı r l a m a  d a  d a h i l  b i r ç o k  a n d r o l o j i k  t e s t  y a p ı l m a k t a d ı r .
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3 )  T r a b z o n  K a n u n i  E ğ i t i m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s i  Ü Y T E  M e r k e z i  K a s ı m  2 0 2 2 ’ d e  h i z m e t e  a ç ı l m ı ş t ı r .  B i r
p r o f e s ö r ,  b i r  d o ç e n t ,  b i r  d o k t o r  ö ğ r e t i m  ü y e s i  v e  b i r  o p e r a t ö r  d o k t o r  o l m a k  ü z e r e  d ö r t  k a d ı n
h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  u z m a n ı ,  ü ç  t ı b b i  h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  u z m a n ı ,  b i r  ü r o l o j i  u z m a n ı ,  a l t ı
h e m ş i r e ,  ü ç  t ı b b i  l a b o r a n t ,  i k i  s e k r e t e r ,  b i r  h a s t a  k a b u l  g ö r e v l i s i  v e  i k i  y a r d ı m c ı  p e r s o n e l  i l e  b ö l g e
h a l k ı n a  h i z m e t  v e r m e k t e d i r .

4 )  A n t a l y a  E ğ i t i m  v e  A r a ş t ı r m a  H a s t a n e s i  Ü Y T E  M e r k e z i  M a y ı s  2 0 2 2 ’ d e  h i z m e t e  a ç ı l m ı ş t ı r .  B i r  p r o f e s ö r ,
b i r  d o ç e n t  v e  b i r  o p e r a t ö r  d o k t o r  o l m a k  ü z e r e  ü ç  k a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  u z m a n ı ,  d ö r t  t ı b b i
h i s t o l o j i  v e  e m b r i y o l o j i  u z m a n ı ,  b e ş  h e m ş i r e ,  i k i  b i y o l o g ,  b i r  t ı b b i  l a b o r a n t ,  i k i  s e k r e t e r  v e  i k i  y a r d ı m c ı
p e r s o n e l  e ş l i ğ i n d e  b ö l g e  h a l k ı n a  h i z m e t  v e r m e k t e d i r .  
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5 )  K a d ı n  h a s t a l ı k l a r ı  v e  d o ğ u m  k o n u l a r ı  i l e  b e r a b e r  e m b r i y o l o j i  v e  f o n k s i y o n e l  t ı p  o t u r u m l a r ı n ı  d a
i ç e r e n  6 .  K a r a d e n i z  J i n e k o l o j i  v e  O b s t e t r i k  K o n g r e s i  2 - 4  H a z i r a n  2 0 2 3  t a r i h l e r i  a r a s ı n d a  T r a b z o n ’ d a
b a ş a r ı l ı  b i r  ş e k i l d e  g e r ç e k l e ş t i r i l m i ş t i r .

6 )  P e d i a t r i  d ü n y a s ı n ı n  ü n l ü  k u r u m u  S c i e n t e x  C o n f e r e n c e  s e r i s i n i n  b u  y ı l k i  t o p l a n t ı l a r ı n ı n  o n u r  k o n u ğ u
k e y n o t e  s p e a k e r  o l a r a k  k u r u c u  b a ş k a n ı m ı z  P r o f .  D r .  B a h a r  U s l u  i d i .  B a ş l ı ğ ı  ‘ ‘ E m b r i y o d a n  ç o c u k l u ğ a
e t i k ,  h u k u k  v e  y e n i  d ü z e n l e m e l e r ’ ’  o l a n  k o n u ş m a d a  a y r ı c a  d e r n e ğ i m i z i n  t a n ı t ı m ı  d a  y a p ı l ı p  k u r u l u ş
a m a c ı  a n l a t ı l d ı .  K o n u ş m a n ı n  ö n e m i  p e d i a t r i s t l e r i n  d e  i ç i n d e  b u l u n d u ğ u  k a t ı l ı m c ı l a r l a  b i r l i k t e  d ü n y a d a
i l k  k e z  e m b r i y o  h a k l a r ı n ı n  k o n u ş u l d u ğ u ,  T ü r k  m o d e l i  o l a r a k  u z m a n l ı ğ ı m ı z ı n  ö n e m i n i n  v u r g u l a n d ı ğ ı ,
y e n i  h u k u k s a l  v e  h i y e r a r ş i k  d ü z e n l e m e l e r i n  ö n e r i l d i ğ i ,  t ü p  b e b e k  c a m i a s ı  i l e  e t i k  v e  h u k u k ç u l a r ı n
b u l u ş t u ğ u  b i r  t o p l a n t ı  o l m a s ı y d ı .  
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